A energiadoscristais

Cada aistal tem varios niveis de energia. Basicamente, seu nivel maisinterior - 0 nlicleo - mantém suaintegridade
apesar das energias desarmdnicas. Ja os niveis aundarios 0 relativamente sensiveis ao meio ambiente energético e, a
medida que a5 energias estéticas € aaimulam nestes niveis, podem bloquea a emissio energética do cristal. De formageral, a
forga &ricade um cristal repelira um percentua significativo de energia negativa. S&o as energias fortes e constantes que mais
afetam o cristal. Assm sendo, quando estiver sentindo raiva, frustraggo, tristeza ou quando ocorreu alguma briga ou discussio
noloca em que estéo dispostos, ndo se daste de seu cristal; mas assm que ele tiver cumprido com a sua missio de diviar este
sentimento, trate dele com carinho li mpando-o e energizando-o. Lembre-se que ao adquirir um cristal antes de mais nada
devemos limpéa-lo.

M étodos de Limpeza:

a) Pegue umabada de vidro ou de pléstico ( ndo pode ser de aluminio), cologque &gua esal gros, deixando os cristais
submersos por 24 horas ou mais.

b) Separe os cristais a serem limpos, deixe-0s exposto a chuvaforte, desta maneira des descarregardo as energias negativas
paraaterra

¢) Ascenda um incenso de seu gosto e aspre afumaca em direcdo aos cristais. Faga este proces® 3 vezes.

M étodos de Energizagao:
a) Para quem mora perto de um rio au riacho, € uma 6tima opg¢ao, deixar a gua da correnteza car sobre os cristais.
b) Deixe os cristais exposto a luz solar, no minimo por seis horas, ou deixe exposto aluz lunar, ficando a noite inteira.
¢) Pegue um ou dois cristais de calavez Segure-os naméo, deixando a dgua datorneira cobrir os cristais, imaginando umaluz
dourada penetrando no cristal. Permanegacom os cristais na aua por 2 minutos ou mais.
d) Enterre os cristais e deixe-0s por 24 horas.
€) Deixe os cristais perto de uma Drusa (Quartzo transparente m vérias portas).

Normal mente, tudo aquilo que pode energizar o ser humano, também energizao cristal: Sol/Lua; piramides (de
preferéncia de cobre); arco-iris; tempestades. Alguns cristais ndo devem ficar muito tempo exposto aluz solar, sdo os casos da
Ametista, do Quartzo Rosa, Quarto Verde e outros, poisaluz do sol os fazem perder suatonalidade. Uma outraformade
energizar seriadeixar o cristal exposto aluz do luar, ou exposto atempestades, de preferéncia ajuelas com relémpagos e
trovoes.

Métodos de Programacéo

Depois de limpo e energizado, os cristais podem ser programados para determinados fins, parais, olhe fixamente
parao cristal e mentalmente pecaaele que reali ze umatarefa especifica, lembre-se que vocé deve estar em um ambiente almo
etranquilo. A programagdo de um cristal nada mais é que aintrodugcéo de umaimagem energéticana estrutura docristal para
gue de proces® estasimagens e devolva ao seu emisor.

Para programar um cristal: Visualize daramente umaimagem, seja para harmonia, amor, seguranga- sempre
imagens positivas- e, quando aimagem estiver bem nitida, diredone-a para dentro docristal. Parais, segure o cristal em sua
mao direita eleve-o a dturado seu terceiro dho (entre a sobrancd has) e mande aimagem para dentro do cristal. Visualize
claramente aimagem e, mantendo esta forma de pensamento, fale em voz alta para o cristal. Neste método, vocé estara
utilizando tanto a forma mental quanto avibragdo da suavoz. Sinta aemogdo que vocé quer manter em seu cristal ou reaquele
gue vocé ird presentear a dguém. A limpezados cristais ndo apaga a programacgé, porém podemos fazer uma nova
programacgo para um cristal, tendo o cuidado parando redizar programagdes conflitantes. Os cristais S0 sensiveis a mente,
por is, tenha cautela e padéncia & iniciar uma programac®. Caso durante aprogramacdo surgir alguma interrupgéo,
recomece tudo novamente.

Usos Diver sos

Banhos: Para obter um efeito de energizacéo, escolha dguns cristais de sua preferéncia ecoloque-os na banheira. Apés o
banho, vocé deveralimpélos e energiz&|os novamente.

Energizac&® de ambientes: Escolha dguns cristais e coloque-os dentro de um vidro com &gua, um deles precisa ser quartzo. A
medida que adguadentro do vidro for ficandoescura, troque-a e lave os cristais.

Uso pessoal : Escolha um cristal e aloque-o dentro de um veludo, carregue-o na bolsa ou em qualquer outro lugar de sua
escolha. O cristal também pode ser usado dentro dotravesseiro enquanto vocé dorme.

Plantas. Coloque um cristal de sua preferéncia perto daraiz da planta a ser energizada.

Para ser absorvida a energia de um cristal, vire aporto do cristal de modo que fique diredonado avocé Sefor passar energia
paraoutra pesa, diredone apontado cristal paraa pessaqueirareceber a energia.
Observacdo: Lembre-se que com amao direita projetamos, enviamos energia para o cristal e com a méo esquerda estamos
recebendo a sua energia.




Familia do Quartzo

Quartzo Branco : Este aistal posaii donsinfinitos, promove o desbloqueio mental e corporal, também tem o poder de anpliar
Nosos pensamentos, de abrir portais para comunicagdes entre & pesas, ou com 0 mundo astral . Posaui vérios dons de aura
como: Aliviar dores das costas, hemorragias, problemas circulatdrios, ma digestéo, também é de grande guda nos problemas
visuais . E um cristal que estimula aconcentragd e a meditagZp, trazendo paz ao ambiente, onde édesenvoalvido essas
atividades

Quartzo Rosa : O quartzo rosadeve ser utilizado no chaaa ardiaco, 0 quarto chacra, esse trazuma pazinterior, romovendo o
equilibrio emocional, equilibrio nos reladonamentos, abrindo o coracé para 0 amor, tanto pesoal, como o amor humanitério,
fazendo com que as pessoas aceitem melhor umas as outras. E um cristal que traz entusiasmo, criatividade, e o poder de
expressdo, desenvolve nas pessoas a degria perdida de viver . Também € de 6tima ajuda para desbl oquea traumas antigos de
um relad onamento que acebou, para descarregar emogdes acumuladas, e aquele nervoso do dia-a-dia, do transito, do servico,
etc. Servindo como um camante natural. Com seu dom de diviar as tensdes emocionais, gjuda arestabelecer o ritmo cardiawm,
aiviando o stress

Quartzo Verde : Conheddo também pelo nane de Aventurina, € um cristal para ser utilizado no chacra cardiaco, a cr verde é
considerada uma @r cdmante, até mesmo desinfetante edesi ntoxicante, os cromoterapeutas recomendam a r verde nas
paredes de escolas, hospitais, casas de salides, e até mesmo nos vitrais de banheiros. Colocado sobre aaltura do coragdo, este
cristal acdma o coragdo, aliviando ostress trazendo assm equilibrio para o organismo, devolvendo o ritmo cardiam, levando-
nos apaz mental, e espiritual. Pode ser utilizado também no Plexo Solar, trazendo assm uma a¢® desintoxicante para o
organismo, absorvendo as energias pesadas que adquirimos ao longo do dia. Também é utili zado para arair dinheiro, bors
negoci os, e sorte nos jogos .

Quartzo fumé : Este quartzo pock ser usado nochacra basico, o primeiro, ele blogueia nosso corpo contra & energias
negativas, traz euilibrio as emocdes, nos daforca para caminhar quando ha o medo de arar, nos traz avontade de gorender, e
também de reconhecer nossos erros . Também esta ligado as forgas ®xuais, aumentando nesa fertilidade .

Citrino: De cor amarela, pode ser chamado de quartzo amarelo, ese aistal tem intimarelagd® com o mundo materia, pois
caregaintensa vibragé® do elemento terra, ele éutilizado para obter a prosperidade, seguranca, e dominio sobre amatéria. No
corpo deve estar em contato direto com apele, e pode ser utilizado no Plexo solar, o terceiro chacra, gjudando na digestéo, nos
problemas urol 6gicos, de pele, depreses, medos, fobias, até mesmo contra pesadel os, pois como mencionado adma, este é
um cristal que trazseguranca, e solidez .

Ametista : Também conheddo como quartzo violeta, é o cristal da meditagéo, € utilizada no sétimo chaaa, o corondrio, traz a
coragem, atranquilidade, e harmonia. A ametistatambém é utilizada contra qual quer forma de dor, colocando-a diretamente
sobre aparte afetada, também nos leva aum sonotranguil o, por is é utilizada embaixo do travesiro, e também na gjuda
contra os males da bebida .

Qutros Cristais mais usados

Agata
Desenvolve a mragem e aforga, gjudando a descobrir averdade e aaceitar o destino. Fortalece o corpo e amente. E uma
pedra energéticae poderosa. Auxiliano sistema circulatorio e no pancreas.

Alexandrita

Ajuda areonstruir a mente, corpo e o espirito apds traumas recente. Beneficia o sistema nervoso, bago e o pancress. Traz o
equilibrio emocional e mental. E uma pedra am poderes regenerativos. Cria uma ligaggo mental, emocional e dos corpos
etéricos, levando aum estado maior de eguil ibrio. Combate abaixa estima edisordens do sistema nervoso. Inspirafelicidade,
criatividade, expansdo da consciéncia e o amor pelavida.

Ambar

Permite o corpoase arar pelaabsorcdo e transmutacéo da energia negativa para positiva. Anima adisposicéo e estimulao
inteledo. Abre o chakra coronario. Ajuda aconectar-se com a cnsciéncia da perfeicdo universal e aredizagdo espiritual.
Usado em casos de perda de memodria, ansiedade eincapacidade de tomar as proprias ded sdes.

Ametista

Ajuda na parte do crescimento espiritual, levando a alta consciéncia. Corta asilusdes e éde grande gjuda para os meditadores.
Fadlita atransmutacdo das energias baixas para frequéncias altas, ambos, espiritual e niveis etéricos. Limpa & conexdes entre
o plano da Terra, outros mundos e multidimensdes. Transmuta eequilibra qualquer energia disfunciona localizado em



qualquer parte do corpo. Ametista também traz estabilidade, forca, vigoracé@ e paz Usado no tratamento de disordens do
sistema nervoso, digestivo e céulares, coragép, estbmago, pele edentes. Elimina o stress Inspira cura, e intuigéo.

Aguamarina
Ajuda na digestdo, limpa e equilibra o emocional. Fortalece o figado, bago erins. Estimula & cdulas brancas do sangue.

Esmeralda
E apedra do amor incondicional . Fortaleceo corac, rins e os sstemasimunes. Equilibra amente eo corpo fisico. Inspira
amor, prosperidade, tranguilidade e a padéncia. Aumenta aclarividéncia.

Carnélia
Energiza as partes psiquicas, emocionais e mentais. Fortalece o corpo através do emocional, trazendo coragem e resi sténcia.
Carnélia gjuda a humanidade afaze atransi¢cdo para aquarta dimensdo. Inspira concentrac®, felicidade esociabilidade.

Crisocola

Excdentes para os periodos de dor e tensdes pré-menstruais. Fortalece a qualidades femininas. Auxilia na prevengéo de
Ulcera, problemas digestivos e pulmdes. Redca o metaboli smo. Alivia o sentimento de aulpa. Equilibra os chakras. Relaxa os
estados de ansiedades e medos, previnindo congestéo emocional. Inspira aiatividade, o poder peswal, felicidade eserenidade.

Diamante
Transmuta as energias negativas para pasitivas. Purificao corpo e o espirito. Amplifica & energias do corpo e da mente.
Inspirainocéncia, purificagéo, confianca, abundancia e serenidade.

Jade
Auxilia nos problemas dos olhos. Equilibrador emocional. Radia anor incondicional, coragem, justica, claridade esabedoria.
Colocaa pessa an contato com seus patenciais. Ajuda aalcancar arealidade espiritual. Inspira confidéncia eequilibrio.

Onix
Traz sabedoria em ded sdes que predsam ser tomadas. Equilibra ambas as pol ari dades masculino/feminino. Fortal ece a espinha
etiraostress Alinhapor inteiro o corpo fisico com altas frequéncias de energia. Inspira serenidade, auto controle eintuicao.

Rubi
Usada para preservar o corpo fisico e asalde mental. Estimula o chakra cardiaco. Inspira sabedoria espiritual, salide,
conhecimento, tranquil idade eriqueza.

Pedra daLua
Fazuma mnecx&o com afonte de luz interna, em qual quer forma de meditacdo. Usado em qualquer chakra.

Olho de Tigre
Trazuma dtafrequéncia de energia vibracional . Equilibra apercepgéo.

Topézio
Desintoxicao corpo. Desperta einspira aabundancia na salide, ajudando na regeneracé dos teddos e fortalecendo s orgéos e
glandulas. Topazo coopera em seu desenvol vimento espiritual. Inspira paz, tranquilidade, criatividade e expressio.

Turmalina Preta
Para quem desgja estar conectado com a consciénciada "Nova Era’. Trazumaforte prote¢do, aumentando a sensibilidade e
compreensdo. Tira o medo e a transmuta a negatividade. Um poderoso curador das disordens da mente.

Turqueza

Auxilia naregeneracé dos teddos. Protetor contra todas pol ui¢des do meio ambiente, em particular as radiagdes. Fortalecee
ainhatodos os chakras. Excdente pedra para usar nas meditac@ ou em qualquer outra atuagdo espiritual. Ajuda no
crescimento pesa e expande a consciéncia. Auxilianas stuagdesdo daadia edasuavida en geral. Tem o propésito de
equilibrar e curar o chakra da garganta. Inspira aiatividade, paz, equilibrio emocional, comunicagéo, leddade esabedoria.



