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O Que Este Livro Pode Faze Por Vocé

Todas as pes®as si0 ddadas de poder psiquico e podem em pouco tempo adquirir
consciéncia de ocorréncias e experiéncias que transcendem os cinco sentidos. Vocé pode
aprender fadlmente a usar esses poderes psiquicos extraordinarios para beneficiar sua vida
didria atal porto que ficara assombrado.

Um enorme nimero de todas as classes ciais esta mnstantemente lidandocom poderes tais
como: clarividéncia, pela qual a pessoa percebe coisas e situagdes a distancia; preagnicéo, a
capaddade de ver acontecimentos futuros ocorrerem agora na nossa mente; telepatia, por
meio da qual agente se @munica mentalmente m outras pessoas, eliminandorestrigdes de
tempo e espago; e retrocognicéo, a capaddade de ver acontecimentos no passado. Todos
estes poceres estdo latentes em todcs nés.

Vocé lera neste livro que grande nimero de pessoas, usando da percepcao extra-sensorial ou
psiquica, salvaram avida de entes queridos, evitaram acidentes ou cesastres financeiros para
Sl mesmos, e muitas mais coisas de significagd vital na complexa vida cotidiana.

Por Que Vocé Precisa Deste Livro

Este livro ensina vocé a enfrentar e vencer os desafios, as dificuldades, as angustias e outros
problemas da vida didria. Explica-lhe como estabelece contato com a Presenca Curadora
Infinita que existe dentro de vocé efornece-lhe as témicas especificas para por em atividade,
imediatamente, 0s Lus poderes extra-sensoriais para seu proveito pratico.

Foi expressamente para ensinar vocé, o leitor, a recrutar e usar estes poderes psiquicos
extraordindrios e perceptivos na sua vida diaria que escrevi este livro. Em cada pégina
esforcei-me por explicar a percepgdo extra-sensorial e a aura; 0s pressentimentos; como s
sonhas tém proparcionado fortunas a pessoas; a precognicao; témicas para eradicar as
predicles negativas; aviagem astral; a percepcao psiquica; e alel daabundancia en todos 0s
Seus aspedos, inclusive os financeros.

O Que aPercepcao Psiquica Tem Feito Por Outros

Venho ensinando e escrevendo sobre sonhcs, clarividéncia, experiéncias fora-do-corpo e
outros poderes milagrosos do espirito ha mais de 30 anos, aqui e no estrangeiro. Durante toda
a minha vida tenho tido experiéncias psiquicas e percebido acontecimentos muito antes de
ocorrerem, em alguns casos 20 anos antes. Tenho testemunhado e owido a respeito das
seguintes mudangas extraordinérias nas vidas de indmeras pessoas que sinceramente usaram
0S USs podkeres extra-sensorial,:



- Riqueza conferida em avalanches de ebundancia

- Descobertas de tesouros ocultos.

- Curas psiquicas de doengas consideradas incuraveis.

- Locdizag&o de anigos e parentes hd muito desaparecidos.

- Beneficios espedficos e valiosos da viagem astral e experiéncias fora-do-corpo.

- Vidas salvas por impressdes psiquicas de perigo iminente.

- Aplausos, horras e reconhedmento pubi cos.

- Sonhas revelando espantosas lucgdes para problemas diérios.

- Casamentos mais felizes e viver diario mais agradavel.

- Novas idéias para programas de vendas, desenvolvimento sadio dos negécios.

- Prevenc@o de muitas tragédias desnecessirias.

- E, admade tudo, a deleitosa satisfagéo de ver atendido odesejo da mnsciéncia psiquicano
manejo bem sucedido ce problemas da vida atidiana en todas as suas ramificagoes.

A Percepcéo PsiquicaFuncione en Todas as Classes e an Todos os Niveis Sociais

De aordo com as minhas observagdes e a minha experiéncia, os homens, mulheres e
adolescentes que usam a percepgéo extra-sensorial em sua vida di&ria provém de todas as
classes wciais e de todos 0s nivels econ@micos. S80 motoristas de taxi, dores de caa,
estendgrafas, médicos, estudantes, professores universitérios, estrelas de dnema,
quiropraticos, farmacéuticos, cientistas espaciais e motoristas de caminhdo — para dtar
apenas uns poucos dos que encontraram a ansciéncia perceptiva de suas aptiddes psiquicas
para beneficia-los diariamente de uma maneirareal e completa. Essas pessoas descobriram as
maravilhas da imaginag& dsciplinada; baniram o seu sentimento de solidéo e & obsessdes
nocivas; estabeleceram o equivalente mental de um milhdo de ddlares em sua mente
subconsciente; pela previsdo de tragédias iminentes para eles e para outros puderam evité-las;
resolveram problemas judiciais; libertaram-se do medo dochamado vodu, ou mau-olhado, ou
ataque psiquico, e alcancaram paz de espirito e confianca para manokrar qualquer situaggo
para uma 6tima vida nova.

Caracteristicas Originais Deste livro

As caracteristicas originais deste livro sdo o0 seu método patico terra-a-terra esua utilidade
cotidiana. Vocé aprendera a usar a extraordinaria capaddade inata que possui para visualizar
acontecimentos futuros e, se des < revelarem negativos, para modificélos por meio daprece
cientifica Aprendera adesenvolver a suaintui¢cdo e outros poderes psiquicos que o colocaréo
no caminho d felicidade, |he daréo paz de espirito e o libertardo de limitagBes de toda a
sorte.

Como a Presenca Curadora Infinita Responde aVocé em Sonhas e Visdes a Noite

Vocé lerd neste livro fascinantes casos de ocorréncias fora-do-corpo, algumas vezes
chamadas viagens extra-sensoriais ou astrais; casos de clarividéncia, de dariaudiéncia; como
fazeg a percepcdo extra-sensorial trabalhar para voc& como pesas espiritualmente
adiantadas podem aparecer e desaparecer diante de outras, a vontade; casos de cmunicagio
com entes queridos no mundo doespirito; sobre os prés e 0s contras da reencarnagdo e por
gue o autor desmascara os mitos popuares do Carma, dos ciclos de vida, dos meninos-
prodigios, das lembrangas de outras vidas, de desigualdade de nascimento, dos maldotados,



dos chamadaos desventurados. O capitulo sobre areencarnagéo curard vocé dos velhos tabus,
das censuras, da sujeicdo e escravidao angustiosas que o prendem a frustracéo e fracas
repetidaos.

Deixe Que Acontegam Maravil has na Sua Vida— a Partir de Agoral

As grandes verdades atuantes da vida séo as mais simples. Neste livro eu assumi um novo
porto de vista sobre a reencarnagdo e a comunicagdo com os chamadaos mortos e apresentel
estas grandes verdades com o maximo de simplicidade e dareza dramética para gudar os
pockeres de percepcao psiquicaque Vocé possui.

Este livro Ihe mostrara como solucionar os fus problemas de cada dia e ©@mo receber a
orientac&o e as béncdos que provém da verdadeira consciéncia. Comece agora, hoje, a deixar
gue aontecam maravilhas em sua vidal Use este livro continuamente &é que raio para vocé
0 dacom aluz da percepcéo psiquica— dando-lhe dominio indisputado sobre a sua vida do
modo como vVocé quer vivé-la.

O Autor

Como Vocé Podera Tornar-se Consciente do Poder Psiquico Que Existe na Sua Mente

Estou escrevendo o gimeiro capitulo deste livro na bela Hospedaria de Kona que domina o
mar nailha de Havai. Véem-se no aceano centenas de barcos de vela; ontem fiz um passeio
num barco de pesca Nele encontrei um rapazinho ce 12 anos de idade que estava gorendendo
a navegar. Quando lhe disse o que au tencionava faze nailha - isto é, escrever um livro
sobre principios psiquicos - ele me cntou qLe um més antes, quandoseu pai morreranailha
de Oahu, a algumas centenas de milhas daqui, €le havia crrido a avisar sua mae

- Mamae, papai morreu. Eu ovi efalei com ele.

A morte do pai do menino foi mais tarde cnfirmada por telefonema interurbano.

No principio-mente ndo ha tempo rem espaQ, e quando o @ estava passando ra a
préxima dimensdo da vida, desgou qe sua familia o soubesse. O filho, que e@a muito
psiquico e receptivo, cgptou a mensagem telepatica do pai. Este gpareceu-lhe numa viséo

clarividente e disse-lhe:

- Adeus!



E predso compreender que todas as pessoas possuem estas capacidades psiquicas. Elas estéo
mais ou menos adormecidas e muitas vezes foram suprimidas porque comumente s&o ridi-
cularizadas por outros membros da familia.

Vocé éPsiquico

Quantas vezes Vocé pensa numa pessoa eentdo owe o telefone e sabe que é 0 seu amigo que
esta chamandg ou entdo sente que alguém chegado a vocé predsa da sua ajuda, e vocé
procura essa pessoa edescobre que 0 seu sentimento intuitivo estava certo.

Conversando hge de manha a café, em um dos bel os restaurantes japoneses dagui, com um
homem filho ce pais japonreses, nascido railha, eu Ihe dise que estava escrevendo um livro
sobre fendmenas psiquicos. Imediatamente de me perguntou se eu pockria gudar uma moga
gue estava morrendo lentamente porque aaeditava que dguém em Haiti lhe tinha lancado
uma praga. Visitei amoca epassei algumas horas conversando com ela, explicando-lhe que
as sugestdes dos outros ndo teriam poder sobre ela se da ndo lhes desse esse poder, quando
entdo se tornariam auto-sugestéo, e gais naredidade o que a estava destruindo. Por fim, a
moga comegou a perceber que era vitima de sugestdo e que seu Urico inimigo erao medo qLe
existia ha sua propria mente. Jo dsse: O que eu temiame veio (J6 3-25).

Aquela moca fora educada num convento e tinha uma boa formag&o religiosa. Escrevi para
ela estas grandes verdades: Se Deus é por nés, quem sera contra ngs? (Rom. 8-31). Ninguém
lancara méao de ti parate fazer mal (Atos 18-10). Nada vos fara dano algum (Lucas 10-19).
Nenhum agravo sobrevira do justo (Provérbios 12-21). Nem praga dguma chegard atua
tenda (Salmo 91-10). Eles te sustentardo nas sias maos, para que ndo tropeces com teu péem
pedra (Salmo 91-12). Mil caréo ao teu lado, e dez mil atua direita, mas tu ndo seras atingido
(91-7).

Recitamos estas verdades juntos em voz alta, e aJ sugeri a moga que toda avez que 0s
temores assaltassem a sua mente, ela afirmasse imediatamente: “Estou viva com a Vida de
Deus’. A explicagdo foi a ara, e, com grande surpresa para 0 meu amigo japorés, a moca
compartilhou conasco o aimogo do Dia de Acdo de Gragas, comeu com apetite e riu
alegremente. Ao partir elame disse:

- Nuncamais duvidarei de que s6 hd Um Poder e de que age para o bem.

Agora ela esta borbulhante de vida. A percepcéo psiquicada causa do seu mal deu-lhe vida
nova.

Nesse Dia de Acéo de Gragas eu tencionava tomar o meu café da manhé na Estalagem de
Kona onde estava hospedado, mas apoderou-se de mim um impulso irresistivel de subir arua,
até que cheguel a um restaurante japonés com um grande letreiro que dizia: “O cdé eta
sendo servido’. Foi ai que au conhed 0 hanem que estava procurando gjuda para a moga
referida. Ele havia tentado tudo nosentido de mnsultas médicas e pastorais, mas em vao; a
moga ndo dava owidos aos us consel heiros médicos, insistindoem que estava cmndenada a
morrer. O homem andava muito abatido, pois queria caar com ela.

Isto foi percepcdo psiquica en acd no meu caso, a Inteligéncia Infinita da minha mente
subconsciente @uando em mim e compelindo-me a ir aguele determinado restaurante e
conhecer aquela dma ajitada e perturbada em resposta & seu problema. Esta Inteligéncia



Criadora reuniu-nos a ambos na ordem Divina. Na verdade, “O homem néo conhece acausa
das suas agoes’.

Um Telefonema de Acéo de Gragas

Esta tarde, enquanto eu continuava escrevendoeste cpitulo, recebi um telefonemadailhade
Maui. Era uma velha amiga que eu tinha visitado alguns dias antes indo ¢k avido de Kona a
Maui. Ela me diss que tinha recebido ndicias emocionantes. que um médico pa quem nés
haviamos orado e que jazaincapadtado noleito Ihe telefonara dizenda

- Acontecas-me uma misa na tergafeira. Veio-me um sentimento estranhg, senti uma forga
sanadorafluir através de mim.

Diz a minha amiga que esse médico vai sair hgje para tomar parte num almoco de Agéo de
Gragas e esta perfeitamente aurado.

Foi um caso de percepcdo psiquica en acdo. Naguela bonta caa de Maui, once el era
héspede, a dona da casa disse:

- Vamos orar por um médico amigo meu gue se feriu nas costas téo gravemente que ndo pock
trabalhar nem andar e esta preso ao leito, incapacitado.

Reunimo-nos e oramos Nos seguintes termos:

- Este médico é conhecido ra Mente Divina, que sabe todas as coisas. A Presenca Curadora
Infinita que o fez sabe @mo restabelecé-lo completamente. O poder vitalizador, curativo,

ativador do Ser Infinito flui através deste médico, tornando-o sadio e perfeito. O rio de paz e
amor satura todo oseu ser e o milagroso pocer da Vida Infinita anima-o e sustenta-o de tal

modo, que neste momento cada &éomo de seu ser danga ao ritmo da Eterna Presencade Deus
dentro dele.

Meditamos bre estas verdades durante quatro ou cinco minutos, compreendendo que o
Poder Curador estava sendo resauscitado centro dele, e o telefonema foi a resposta anossa
compreensdo da Presenca Curadora Infinita. Diz uma sO palavra e 0 meu servo serd aurado
(Lucas 7-7). Esta frase biblica ndo significa que apessoa ewie qualquer onda curadora ou
onda de pensamento a qualquer um, mas antes que nés temos um sentimento intimo
profundg uma cnsciéncia ou conviccdo de que o Amor Sanativo de Deus est4 agora
resauscitado no subconsciente da outra pessba. Se tivermos a compreensdo, a cura se
realizard. 1sso implica, naturalmente, a receptividade e o espirito aberto da pessoa por quem
estamos orando. A percepcéo psiquica trabalhara por nés. Psique € aama, a mente, ou
espirito; percepcdo significa consciéncia da verdade sobre uma pessa ou situacdo. Significa
perceber intimamente averdade sobre qualquer problema, quer pertenca amatematica a
navegacio ou ao (ue quer que segja.

Um SonhoQue se Realizou

Tive uma conversa extremamente interessante @m um chofer de taxi, filho de pai chinés e
mae havaiana nativa. Contou-me ele que ha cerca de cinco anacs verificou qte vivia dizendo
de si para consigo: “Preci so de mais riqueza; predso de um lar para a minha familia’. Uma
noite teve um sonhomuito vivido noqual |he apareceu um sabio chinés que lhe indicou um



determinado terreno perto da wstade Kona e o amnselhoua compré-lo. Ele asim fez, e hgje
esaterravale quinze vezes mais do gue quandoele a @mprou.

O sonhotomou-o rico e independente. Ele estava derta e seguiu aindicagdo que lhe veio de
suas profundezas subliminares. Esse homem n&o sabia nada sobre o funcionamento de sua
mente subconsciente, mas a lei funcionou paoque de vivia dizendo ra s mesmo com
sentimento: “Preciso de mais dinheiro, predso de uma nova casa, de algum modo a solugéo
vira”. Ele ndo tinha aonsciéncia dos poderes de sua mente mais profundg; mas estarespondeu
sob a forma de um sonhq que de teve ahabilidade de interpretar com preciséo, agindo ¢
acordo. A Bibliadiz: Eu, o Senha (alei da sua mente subconsciente) em visao a de me farei
conhecer, ou em sonhcs falarei com ele (NUmeros 12-6).

Uma Resposta a Pergunta De Uma Moga Sobre Uma Operacéo

Uma jovem seaetaria abordou-me um dia dizendo que tinha orado para pedir orientagdo
sobre se devia ou rBo mandar operar 0 pé. Tivera um sonho repetido cinco nadtes
consecutivas, no qual toda avez lhe garecia um homem e lhe dizia:

“Procure 0 hanem com o | Ching”. Aproximou -se da mesa onde eu estava escrevendo e
diss:

- Noto que o senhar esté lendo ol Ching. Nunca owvi falar nele, mas o meu sonho @ve ter
um sentido.

Expliquei-lhe brevemente o principio matemético em que se baseara o | Ching e da
perguntou-me:

- Obterel a aura por meio de manipulacfes osteopdticas e terapia ultra-sdnica?

A resposta foi: “Libertagdo” - um sim muito pasitivo. Ela ficou mais do que encantada e
exclamou:

- E uma resposta maravilhosa, e sinto no fundo domeu corac® que éverdadeira. Ontem
visitei um médico osteopético e de me disse que eu poda ser curada.

A jovem estava procurando uma resposta, e seu subconsciente dramatizou essa resposta num
sonho qe lhe recomendava o | Ching. Por qué? Ninguém sabe. Isaias diz: Assim como os
céus $0 mais altos do qLe aterra, assim sd0 0s meus caminhos, mais altos do qLe 0s vossos
caminhos (Isaias 55-9).

A Percepcgéo PsiquicaAfasta a Solidéo

Ha cerca de trés anos, numa visita que fiz a esta ilha de Havai, uma garconete falou-me de
sua solidéo e sua incapacidade de encontrar 0 hamem adequado. Ensinei-lhe uma témica
muito antiga, mas smples, para impressionar 0 seu subconsciente. Seguindo as minhas
instrucdes, ela comegou aimaginar a reali dade tangivel de uma dianca de casamento noseu
dedo todas as naites antes de dormir. Fez isso repetidamente, embalando-se até dormir com a
sensa¢cd@ maravilhosa de que a misa ga umaredidade. Sentir o anel no dedo implicava para
elaque ja estava casada @™m o hanem ided que harmonizava com ela en todcs os entidos.



A moca apresentou-me ao marido esta tarde junto a piscina da Estalagem de Kona. Sdo um
casal perfeito. Disse-me ela que ensinou a técnica simples acima descrita asuas duas irmas,
gue também atrairam para si maridos maravilhosos. A repeticdo de um simples ato durante
muito tempo, como fez essa moga, transmite a idéia amente subconsciente e a sabedoria do
subconsciente responck a sua propria maneira, reunindo a moca e seu futuro marido ra
ordem Divina. Isto é percepcdo psiquica, ou, nouras palavras, “A Lel da Atraggo em Acéo”.

Férmula Magicaem Uma Palavra

Muitas pessoas que me procuram para pedir conselho relativamente a necessdade e
insegurancafinanceirafazem comumente aseguinte dedaracéo:

- N&o ha nenhum mal em mim que 50 mil ddlares ndo curem.

Eu Ihes dou uma formula simples, a qual chamo a minha “férmula de uma palavra”. Dou -lhe
0 name deriqueza. E a cadaum eu pergurto:

- Vocé acreditaem riquez&?
E invariavelmente eles me respondem:
- Oh, sem dlvidal Eu vejo riquezaem toda aparte —ou com palavras £melhantes.

Eu radocino na sguintes termos:. “Se olharmos em volta quando seguimos pela rua, vemos
templos, igrejas, bancos, |ojas equipadas com toda a sorte de mercadorias, milhdes de aito-
moveis, caminhdes e inlmeras maquinas e equipamento de toda aespécie, tudo coisas que
sairam da mente do hanem. Todcs os aparelhos e invengBes como o radio, a TV, o
automovel, a méaquina de escrever, a mguina de @stura, as casas e 0s arranha-céus foram
nouro tempoinvisivels; mas 0 hanem teve umaidéa ou umaimagem-pensamento na mente
e, aimentando a idéia mental e emocionalmente, seu espirito subconsciente compeliu-a a
entrar em acd. Além disso, ele draiu tudo 0 q& @a necessario para a redizacdo de seus
sonhas. Existe no mundo material suficiente para vestir cada homem como um rei e cala
mulher como uma rainha. Além dis, a natureza € prodiga, extravagante, generosa e
perduléria. Ve a os tesouros inauditos que existem nas entranhas da terra, no mar e no ar que
ainda ndo foram explorados’.

Depais desta conversa preliminar sobre o tema da riqueza os owvintes comegam a perceber
gue a riqueza € da mente - apenas uma idéia ou uma imagem pensamento - e que, quando
essa idéia é ativada e vitali zada, o subconsciente ativa a mente cnsciente do individug, e a
lel da dragdo atrai riquezas para ele - espirituais, mentais e materiais. O modus operandi é
extremamente simples: os homens e as mulheres $0 ensinados a se eanbalarem todas as
noites com uma Unica palavra, “riqueza;; sabendo oque dasignifica eseu oljetivo.

Quando, lentamente, baixinho e com sentimento, dizem repetidamente ‘fiqueza” antes de
adormecer, conseguem transmitir aidéia de riqueza asua mente subconsciente. Estaresponce
revelando muitas vezes talentos esconddos que drem novas portas, presenteando-0s com
novas idéias, invengdes ou descobertas, ou guiando-0s para tesouros da terra e para tesouros
espirituais e mentais que existem dentro deles.



Os resultados tém sido ndaveis e extremamente felizes em todos 0s casos em que as pessoas
seguiram fielmente as instrugdes. Os poucos que falharam tiveram de ser corrigidos nesta
técnica porque no estado ¢k vigilia eles tinham o hébito de negar ariqueza nouras palavras,
eles negavam o que afirmavam e, assim, neutralizavam o seu beneficio. Quando corrigiam
is9, vinham os resultados. Se |hes acudia um pensamento como: “N&o passo pagar aquele
titulo no kanco”, ou: “ndo passo comprar aquele novo automével”, eles imediatamente

afirmavam repetidamente: “Agoratenhoriqueza’ Depaois de algum tempo, aidéia de riqueza
tornava-se um hébito — e devemos observar que orar € um hébito e que 0 ncsso sub-
consciente éa fonte de todo o h&bito. Mas riquezaé um bom hébito e polreza € um hébito
muito mau, e essa étoda a diferenca que existe entre riqueza epolreza.

Tente aFormula de Uma Palavra; Ela Funciona Como Desenvolver a Percepgdo Psiquica

Um gedlogo amigo meu foi enviado ha dguns meses a Austrdlia para estudar a situagio
mineira da regido ariental. A regido havia sido cartografada para de, mas néo lhe disseram
gue dois notaveis gedlogos ja tinham estudado antes essas terras com todo o equipamento
necessario e haviam comunicado “insucesso”. Meu amigo descobriu um veio de prata edepo -
sitos de urénio noseu segundo da de estada na &rea tracada.

Todas as noites antes de ir para aAustrdlia ele se tinha enbalado até dormir com a palavra
“riqueza’. Seu subcons ciente revelou-lhe onde ariqueza estava, e, quando desembarcou do
avido na Austrdlia, foi guiado dretamente para amina (que sera explorada futuramente). O
mesmo gedlogo também descobriu petrdleo e outros tesouros daterra. Ele sabe que ariqueza
esta dentro da mente (*), e, tendo-a encontrado ai, ele édirigido para asua localizacdo no
solo ou fara oncde quer que seja. Os outros gedlogos ndo tinham riquezainterior, e ariqueza
do solo escgpourlhes.

Como Uma Secretéria Usou a Formula de Uma Palavra

Tive 0 praze de owir uma secretaria que vem as minhas prelecdes de domingo no Teatro
Wilshire Ebell, em Los Angeles, dizer:

- Se dguém me dissesse ha um ano gLe eu estaria hgje dirigindo un Lincoln, vestindo um
casaco de vison, usando hrilhantes e safiras de dto valor e vivendo em casa propria, casada
com um homem maravilhoso, eu teriarido as gargal hadas.

Essa moga tomou a sério a minha instrugéo, dizendo que fazia sentido para da, e decidiu
adaté-la. Guardou segredo, com medo e que suas amigas de escritério a ridicularizassem.
Trés meses depais de fielmente impregnar a sua mente subconsciente, ariqueza e aelicidade
fluiram para da em avalanches de aundincia.

Todas as noites descontraia seu corpo como segue, afirmando serenamente: “Os dedos dos
meus pés estdo descontraidos, meus pés estdo descontraidos, meus tornozdos estdo
descontraidos, minhas pernas estdo descontraidas, minhas coxas estdo descontraidas, meus
muUsculos abdaminais estdo descontraidos, meu coragdo e pulmdes estdo descontraidos, meu
pescoco esta descontraido, minhas maos e meus bragos estdo descontraidos, minha cdeca
est4 descontraida, meus olhos estéo descontraidos, meu céebro esta descontraido, todo o
meu ser esta descontraido, e el estou em paz”. Estas afirmagdes descontraeam todo o seu
corpo ¢k uma maneira maravil hosa.



Nesse estado e descontraca voceé fica capacitado paraimplantar as seguintes idéias na sua
mente subconsciente antes de dormir: “A Inteligéncia Infinita no meu subconsciente revela-
me tudo oque preciso saber em todo omomento dotempo e en todo oporto doespaco. Eu
sou Divinamente inspirado e Divinamente guiado em todos os meus caminhas. Tenhoagoraa
orientagdo Divina. Reaonheco sempre a orientagdo gque vem a minha mente consciente e
racional. Intuitivamente percebo a verdade sobre todas as situagcdes. Ouco a verdade, vejo a
verdade, vejo claramente a motivagdo dcs outros, e, se é oculta, eu a transformo
compreendendo a presenca do amor, da paz e da harmonia de Deus once ha discérdia. Agora
passuo a harmonia, Divina. Agoratenho osucesso Divino. A paz Divina enche a minhaama
agora. Agora o amor Divino saturatodo omeu ser. Sou iluminado pela sabedoria de Deus, e
sou clarividente eclariaudiente de um porto de vista espiritual. A Unicavoz que ougo é avoz
interior de Deus, que fala em paz, e a minha clarividéncia € a minha capacidade de ver paz
onde ha discordia, amor onde ha édio, alegria onde héa tristeza, paz onde ha dor e vida onde
esta a dhamada morte.”

O que vés, homem, isso é 0 que te tornarés - Deus, se vés Deus, po se Vés po.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Um rapaz de 12 anacs correu parasua caa edisse amae “Mamae papai morreu. Eu ovi e
falel com ele”. A morte do pai foi confirmada por telefonema interur bano. Devemos saber
gue todas as pessoas tém estas capaddades psiquicas. Aquele rapaz teve uma visao clari-
vidente de seu pai, que Ihe gareceu e disse: “Adeus’.

2. Vocé épsiquico. Quantas vezes ja pensou numa pessoa e depois owiu otelefone tocar, e
soube que era seu amigo qLe estava chamando, ou entdo sentiu que alguém chegado a vocé
precisava da sua gjuda, e, quando pocurou essa 3. pessoa, descobriu que sua sensagéo
intuitiva estava ceta.

4. Uma mulher que estava morrendo lentamente porque acreditava que dguém em Taiti Ihe
tinha rogado uma praga, curou-se do medo enchendo a sua mente com esta grande verdade:
“Estouviva com a Vida de Deus’.

5. Quandovoceé orar por outra pessoa, Néo envie qualquer onda arativa ou ondrpensamento
aninguém. E melhor ter um sentimento intimo profundg a cnsciénciaoucon vicgdo  de
gue o Amor Sanativo de Deus ressuscitou o subconsciente da outra pessoa eque Vocé obtera
resultados.

6. Um chofer de taxi que orava para obter prosperidade teve um sonho noqual um sabio |he
apareceu, |he mostrou um certo terreno perto da costa de Kona no Havai e o aconselhou a
comprélo. Ele assim fez e hgje o terreno vale 15 vezes mais. Um sonho poe tornar vocé
rico e independente.

7. Uma secretéria que orava pedindo aientacdo teve um sonhorepetido noqual Ihe garecia
um homem que lhe dizia: “Procure o hamem com o | Ching”. Elame vi sitou e fez a seguinte
pergunta & | Ching: “Ficarei curada do meu pé por meio de manipulagdo csteopatica?’ A
resposta foi: “Libertacéo”, e revelou -se verdadeira. O subconsciente da mulher dramatizou a
resposta num sonho qe lhe recomendava o livro “Segredos do | Ching”.



8. A riqueza éda mente - assim como uma idéia ou uma imagem-pensamento - quando
dizemos a férmula de uma palavra, “riqueza;, repetidamente, vitalizamo -la, e a nossa mente
subconsciente pde em acdo a lel da atracdo, atraindo para nés riquezas espirituais, mentais e
materiais.

9. Vocé nunca deve negar 0 qLe afirma, pois isso neutralizara o seu beneficio. Quando lhe
ocorrer um pensamento como: “N&o tenho meios para comprar um novo carro afirme logo a
seguir, repetidamente: “Agora sou dono de riqueza’. Depois de dgum tempo, a idéia de
riqueza estara impressa no seu subconsciente.

10. Um gedlogo embalava-se todas as noites até alormecer com a palavra ‘Riqueza’. Seu
subconsciente revelou-lhe onde ariqueza se encontrava e de foi guiado para o local certo
onde adou s tesouros daterra.

11 Uma seaetaria dirmava repetidamente: “Dirijo um carro de luxo, visto um casaco de
vison, uso hrilhantes e safiras, vivo na minha prépria casa eestou kem casada” Ao fim de
trés meses todas estas coisas |lhe aconteceram gragas a impregnacd de sua mente
subconsciente.

12. Vocé pock desenvolver a percepcdo psiquica dirmando serenamente: “Os dedos dos
meus pés estdo descontraidos, meus pés estdo descontraidos, meus tornozdos estdo
descontraidos, minhas pernas estdo descontraidas, meu coracdo e pulmfes estdo
descontraidos, meu cérebro esta descontraido e eu estou em paz”. Estas afirmacfes relaxaréo
0 Seu corpo e gudardo vocé a desenvolver 0 seu poder psiquico de umamaneira maravil hosa.

Os Poderes Psiquicos Que Existem Dentro de Vocé

Todo mundo p@sui poderes psiquicos, isto é tem consciéncia de a®nteamentos e
experiéncias gque transcendem os cinco sentidos. Quando eu escrevia este caitulo, recebi
carta de umairma minha que pertence aordem das freiras professoras da Inglaterra. Na cata
elame dedarava que tinha visto claramente um grupo de pessoas em minha @sa, silenciosas,
rezando na noite de Natal. Olhou oreldégio (no sonhg e marcava 12 haas, e aéma do
relégio haviaum letreiro que dizia: “Beverly Hill s”.

Durante os ultimos 20 anos eu tenho tido comigo um grupo dce amigos celebrando o
milenario Natal Mistico, e exatamente ameia-noite entramos num longo sil éncio, meditando
sobre cetas verdades eternas. Minha irmé estava dormindo ra Inglaterra, mas presenciou
todo odrama e owiu as minhas instrugdes ao grupo antes do sil éncio. S6 existe uma mente,
de modo qgue antes de dormir, pensando em mim e na diferenca de horario, ela simplesmente
Se sintonizou com anassa reunido e viu e owiu o dramareligioso.

Estes poderes existem em todas as pessoas, mas muitas vezes 50 desprezados, escarnecidos
e ridicularizados. Lembre-se de uma verdade simples: nés desenvolvemos automaticamente
0S NOSsS0s pocdkres psiquicos a medida que crescemos espiritualmente pela prece, o estudo, a
meditacéo e a visdo mistica



Cuide para que quaisquer poderes psiquicos que vocé tenha sgjam usados para éencoar,
gjudar, curar e inspirar a humanidade. Nuncause esses poderes para se groveitar de qual quer
pessoaou parainterferir de qualquer modo ge sejano dreito avida, aliberdade e abusca da
felicidade de uma pessoa. O mau uso dos poceres da sua mente caisaria uma desastrosa
reacdo em vocé pela simples razdo de que vocé 6 o Unco. pensador NO Seu Unverso, e 0 seu
pensamento, criador que €, trara para a sua propriavida o que vocé afirma ou acredita sobre a
outra pesa.

Como Inverter o Quadro Negativo

Eu tinha entrevistado uma senhara jovem que estava emocional mente perturbada por causa
de seu divoércio iminente. Durante o periodo ce meditagdo que se seguiu ao fim da consulta,
entrei num estado ke espirito muito passivo, psiquico e receptivo, no qual uma cena se abriu
subitamente diante de mim e vi aguela moga euma companheira vigjando num automovel. O
carro chocou-se @m um caminhdo num cruzamento e ficou destruido e ela ea companheira
morreram. Inverti o quadro na minha mente, compreendendo a Presenga de Deus na jovem
através dela e an volta dela, sabendo e sentindo que ela era guiada Divinamente evigiada
pelo Amor Divino cm todos 0s momentos.

Perguntei-lhe:
- A senhaatencionair de caro para caapara o Natal?

- Algo me diz que ndo vd — responceu ela — mas a minha amiga insiste em que a
acompanhe. Ele me deixara em casa eprosseguira mais alguns quilémetros até o seu destino.

Sugeri-lhe que em hipdtese dguma fizesse a viagem de carro e que obedecesse a orientagéo
intima que sempre procurava protegé-la. Em resultado dsso, a moga cance ou a viagem com
a aniga efoi para @sa de avido. A amiga vigou sO, chocou-se com um caminhdo num
cruzamento e ficou mortalmente ferida.

Quando lhe grarecer um quadro de naturezapsiquica, inverta-o elevando-se bastante dto na
consciéncia. Se possivel, também, avise apessoa, observandolhe que € ecutando que a
todos vem a orientacgo.

Pesquisa Psiquica

O Professor J. B. Rhine, da Duke University, a Sociedade de Pesquisa da Gré-Bretanha e
muitos outros laboratorios académicos em todo omundoreuniram um vasto acervo de dados
comprovados bre milhares de caos relacionados com poderes psiquicos, como:
clarividéncia, por meio da qual a pessa percebe wisas e situagbes a longa distancia;
precognicao, a capacidade de ver nanossa mente aconted mentos futuros como se estivessem
acontecendoagora; telepatia, pelaqual agente se comunica mentalmente com outras pessoas,
anulando tempo e espago; e retrocognicdo, a @paddade que tém muitas pessoas de ver
acontecimentos no passado. Todas estes poderes psiquicos estéo latentes dentro de todacs nés.

ElaLia aNota Necrol6gica Antes da Ocorréncia da Morte

Durante uma recente viagem a Kona, na costa ocidental da grande ilha de Havai, conversel
com uma garconete que me disse que de tempos a tempaos informava a familia de que tinha



lido nojornal do lugar a naticia da morte de certos parentes muito velhas. Em todcs os casos
uma pesquisa minuciosa nes jornais mencionados revelava a inexisténcia de tais naticias.
Geramente & naticias a que da se referia goareciam nos jornais uma semana ou ez dias
depois. Chamarse aisto precogni¢éo.

Quandoessa jovem era muito menina, sua maehavaianatinha-lhe dito que daiaser capazde
ver acontecimentos futuros. Sua mée também tinha essa faculdade. Isso certamente deixou
uma marca indelével na mente da menina, que reagiu de acordo. Estando em comunicacio
telepatica cm seus parentes, ela cgptava mmo uma estagéo receptora o passamento iminente
de seus parentes, conheddo pela mente subconsciente de cada um deles.

A Percepcéo Extra-Sensorial Salvou a. Vida de Seu Pai

Um dia, h& cerca de seis meses, um ouwvinte de radio meu escreveu-me dizendo que etava
dirigindo oseu carro na estrada de Sao Francisco, quando, subitamente, avoz de seu pai soou
nos us owidos dizenda

- Filho, ore por mim. Tive um forte ataque do coragéo.

O meu owinte saiu da estrada o mais longe que péde, parou o carro e orou pelo pai,
afirmanda “A paz de Deus rege 0 coragd de meu pai. Deus o0 estd curando agora e Deus
vela por ele”. Disse 0 meu owinte que rezou assim silenciosamente durante ceca de meia
hora eque, de repente, experimentou una grande sensacéo de paz

Na ddade seguinte telefonou @ra a caa de seu pai, e améae lhe disse que de tinha sido
levado para o haspital por causa de um ataque cadiaco que sofrera quando drigia o carro a
caminho do trabalho. Por sorte, tinha @nseguido parar, embora no meio da estrada, e
aconteceu que 0 hanem queiano carro atras dele eramédico. Este saiu doseu carro, deu-lhe
umainjec® de emergéncia e levou-o paraum haospital proximo. A maeinformou gue acrise
havia passado e que o marido Ihe dissera:

- Eumandel aviso ameu filho e sei que & oragdes dele me salvaram.

Isto € dariaudiéncia, por meio daqual a gente ouve claramente avoz interior daintuicdo oua
voz de um ente querido ge pode encontrar-se a@é amilhares de quilémetros de distancia,
pois 0 tempo e 0 espaco se apagam quando tsamos as faculdades superiores da nossa mente.
O pa tinha tido un intenso desejo de se mmunicar com o filho, que é profundamente
espiritual, e o seu subconsciente transmitiu a mensagem na forma da sua voz ao owido do
filho, que se encontrava aquase mil quilémetros de distancia. A hora do atague e a hora em
qgue o filho ouvu a voz coincidiam exatamente. A répida acdo do filho salvou
indulitavelmente avidado pai.

Estes poderes existem dentro de vocé e podem estender-se @ mundointeiro sem obstrucéo
de tempo e espaq.

Vocé Pode Enviar Mensagens Telepaticas aum Conferencista
Quando estou falando sobre um determinado asaunto nas manhés de domingo, ha homens e

mulheres presentes que desgjam obter respostas sobre questdes ou problemas espedficos.
Freqlentemente me enviam mensagens a plataforma, e a1 me surpreendo cesviando-me do



meu tema regular para lhes responcer, mas £mpre volto ao tépico principal. Depais da
palestra matinal, muitos deles me procuram e dizem palavras mais ou menos assim:

- Eu esperava que o senha respondesse a pergunta que me preocupava, € 0 senhar
responceu.

O que eles fazem € projetar esse pensamento para mim na plataforma, e e responda Chama-
se aisto telepatia.

ElaDis=.: “Estou Deixando Este Mundd'

Recentemente uma mulher de 92 ancs de idade telefonoume e pediu-me que avisitasse
numa casa de retiro. A minha chegada da me informou que ia entrar na proxima dimens3o
dentro de uma semana e deu-me a hora eo da, e aconteceu como ela predisse. A senhaa
sabia intuitivamente 0 momento da sua transi¢éo, e disse-me que tinha sido visitada por entes
gueridos da dimensdo seguinte que a aisaram de que estariam a sua espera. A proxima
dimensdo da vida interpenetra este plano, e 0s nossos entes queridos estdo continuamente em
volta de nés sparados apenas pela frequéncia. Esta mulher estava, como disse, rodeada por
uma nuvem de testemunhes e olhava a sua transi¢do como a passagem por outra porta para a
casa de muitas moradas do NG Pai. Suas palavras de despedida para mim foram:

- Parto com alegria. Os meus trés filhos estaréo a minha espera além.
A Sociedade Americana de Matemética

Esta ilustre organizac@ cientifica, depois de verificar exaustivamente a milhares de
experiéncias do Dr. Rhine, da Duke University, em telepatia, clarividéncia e preaognicéo,
declarou vadlidas suas descobertas. Estas faculdades extraordinarias do espirito séo hge
mencionadas como parapsicologia.

Ela Ouviu a Voz do Alto e Encontrou o Testamento

No ano pessado fui visitado pa uma vilva que me diss que, pouco antes de morrer, seu
marido |he dissera que tinha feito um novo testamento deixandotodacs os sus bens para ela.
O advogado domorto ndo sabia de um novo testamento; o testamento que de tinha era de
dez anos antes. Sugeri-lhe que orasse do seguinte moda “A Inteligéncia Infinita sabe onde
esta o testamento e me revela”. Trés ou quetro das depois de ter comegado a orar, elaowiu
distintamente avoz do marido na cozinha onde estava passandoa ferro:

- Vegano Capitulo 45de Isaias.

Elaassim fez eencontrou ja o novo testamento, atestado pa duas testemunhes, tudoredigido
na fraseologiajudicial, datado e assnado.

Intuitivamente da sabia que seu marido ainda estava vivo e muito interessado noseu bem-
estar. Sente apresenca dele na asa com muita freqiéncia. Sua mente Subconsciente res-
poncku a oracdo e falou mavoz do marido, a que ela imediatamente obedeceu. Na dimensio
seguinte a nversacd®d € genas pelo pensamento, mas a mente subconsciente fez o
pensamento oudesejo domarido chegar até da naforma da suavoz. A mulher experimentou
a degriade ver sua oragao atendida; se foi a sua propria mente subconsciente dramatizandoa



voz do marido ou o ensamento do marido tornado audivel pelo subconsciente ndo faz
qualquer diferenca, pois existe um Unico espirito comum a todos 0s homens, e nés estamos
todos imersos nesse Uinico espirito.

Falar Com os Chamados Mortos € Uma Experiéncia Comum

Visitei um hospital desta ddade recentemente para ver um homem que, como ele disse,
estava prestes a faze a sua transicdo. Os médicos davam-lhe apenas algumas horas de vida.
Oramos juntos, e ele exclamou:

- Jmmy, Mary e Jean estdo agui!

Conversou com eles. Eram trés criangas, que haviam passado para a proxima dimens&o.
Depois disse-me:

- Thaddeus esta ajui. Eu ndo sabia que detinhafalecido.

Sua mulher encontrava-se presente e disse-me que provavelmente de estava delirando. O
homem ndo estava delirandg estava em seu juizo perfeito e conversou comigo com muito
vigor. Uma semana depois a mulher soube que seu filho Thaddeus tinha morrido ra
Austrdlia. Aquele homem viu todos os membros de sua familia que tinham faleddo. Seus
entes queridos estavam em volta dele, confortando-o, indiferentes aos conceitos de tempo e
espaco, funcionando em corpaos quadridimensionais.

Quando as escamas da supersticdo e da lavagem cerebral teoldgica de milhares de anos
cairem de nossos olhas, veremos 0 owiremos 0s hossos entes queridos que estdo em volta de
nés, como as ondas de radio gue trazem sinfonias visuais e vozes que permeiam as nossas
casas por dentro e por fora, mas nés viramos um dml para provar que amusica, as pessoas e
as vozes estéo realmente nanossa saa.

Um Oficial do Exército Ouve a Voz de Seu Inda “Vocé sera salvo”’

Ha alguns meses falel em um banquete de um clube, e um oficial do exército estava sentado
ao meu lado. Acabava de regressar do Viethame. Disse-me que ele e seu irméo tinham sido
feridos durante uma patrulha, mas que seu irmdo morrera antes da chegada do socorro. Ent&o
uma coisa estranha aconteceu. Seu irmado apareceau-lhe e disse: “O pessoal do servico médico
ndo estalonge; eu lhes direi que vocé esta ajui e serasavo’.

Dentro de meia hora chegaram das membros do servico médico e ministraram-lhe os
primeiros ocorros. Disseram-lhe:

- Um oficial surgiu no sabemos de once e indicou-nas exatamente oncde vocé estava.

Descreveram-lhe o dficial e adescricéd condzia exatamente wm a de seu irméo falecido.
Algum tempo depois um helicoptero levou-o para um haospital do exército, onde se resta-
beleceu rapidamente.

N&o ha nada de estranho risto se pensarmos bem sobre 0 assunto. N6s smos €res mentais e
espirituais. Quando deixamos 0 corpo, imediatamente vestimos outro corpo
guadridimensional. Podemos ver e ser vistos, compreender e ser compreendidos, e temos



uma memoria perfeita. Noutras palavras, a nossa personalidade nunca morre. Aquele irméo
tinha um intenso desgjo de salvar a vida de seu irmé&o. Sua mente subconsciente sabia onde
estava a uipe do servico médico e imediatamente o projetou para 1a, permitindo-lhe ser
visto pa eles. Além disso, seu subconsciente deu-lhe o pocer de falar e transmitir ordens.

Hoje ébem sabido em laboratérios cientificos e aadémicos que uma pessoa pode pensar,
sentir, ver, owir e vigiar independentemente do seu corpo fisico. Noutras palavras, todas as
faculdades dos nossos entidos podem ser reprodwzidas na mente genas. A Inteligéncia
Infinita N80 comete erros, e visa, por conseguinte, a que usemos todas estas faculdades
independentemente do nso corpo e meio fisicos. O corpo sutil, algumas vezes chamado
corpo quadridimensional, pode aparece e desaparecer a vontade, entrar por portas fechadas,
transmitir mensagens, mover objetos ponceravels. Lembre-se de que vocé tera corpos em
ndmero infinito. Esses corpos sdo rarefeitos e aenuados, vibrando numa freqiéncia
moleaular mais alta.

Héa em vocé aguele que nunca nasceu, que nuncamorrerd. A aguando o molha; o fogo néo o
gueima; o vento ndo oleva. E o seu Eu Espiritual. Vocé vai de mansado em mans&o, pois ndo
ha fim para o esplenda que é o hamem.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Todomundo pasui poderes psiquicos e gtiddes que transcendem o conhedmento tornado
possivel pelos cinco sentidos. H& ocasides em que o telefone toca e nds sabemos quem esta
chamando. Chama-se aisso telepatia. NOs captamos o pensamento da pessoa que nos esta
telefonando.

2. Ao desenvolver 0os us poderes psiquicos vocé deve ter o cuidado ce usar a sua habilidade
psiquica para abencoar, curar e inspirar 0s outros. Nunca deve usar 0 seu conhecimento ou
poder psiquico para impor a sua vontade aqualquer outra pesa ou para se groveitar de
qualquer outra pessoa. |Sso sera perigoso para vVocé mesmo.

3. Quandovocé vir um padréo negativo para um ente querido, um amigo ou um cliente, vocé
pock inverter a situagdo compreendendo a Presenca de Deus na mente e no coragdo da outra
pesoa. Significaisto entrar numa vivida percepcéo da presencado amor e harmonia Divinos,
e da lei e ordem Divinas, onde apessoa esta. Saiba que aOrientacdd de Deus prevalece
entdo vocé inverterd o padréo negativo dosubconsciente da outra pessoa.

4. Se enquanto owe uma mnferéncia sobre leis mentais e espirituais vocé desgjar alguma
informacdo especifica relativa a seu problema pessoal, projete o seu pensamento para 0
orador, e verificara que ele geralmente |he responce.

5. Muitas pessoas sabem exatamente ahora de suatransi¢do. Elas estdo em comunicagéo com
a prépria mente subconsciente, que tudo sabe etudové.

6. A Sociedade Americana de Matemética, um organismo cientifico de homens
extraordinariamente ilustres, dedarou vélidas as conclusdes a que chegou o Dr. Rhine an
suas experiéncias bre percepcdo extra-sensorial.

7. E possivel owir as vozes de entes queridos que passaram para a proxima dimens3o. Seu
desgo de nos darem alguma informacd® que estamos procurando, como, por exemplo, a



localizagdo de um testamento, pocde faze seus pensamentos ou desejos serem ouwvidos por
nés. Siga essas instrucdes e obtera aresposta desejada. Tais sdo as maravilhas da nossa mente
mais profunda.

8. Muiitas pesas prestes a passarem para a proxima dimensdo podem entabular animadas e
afetuosas conversas com entes queridos hd muito falecidos. A pessoa prestes a falecer
encontra-se nas duas dimensdes ab mesmo tempoe Ve e

ouve seus entes queridos, que o cercam, consolando-o. Na redlidade eles estéo ai para
abencoé-lo e gjuda-lo em sua transicdo para a quarta dimensdo da vida, que interpenetra este
plano.

9. E possivel um ente querido que faleceu e que tem um intenso desejo de nos gjudar a
aparecer as pessoas que podem ajudar-nos e dar-lhes a mensagem apropriada.

Como Usar a Percepcdo Extra-Sensorial na Vida Cotidiana

Vocé tem owido com frequéncia aexpressdo fendmenos psiquicos. Esta ega adesignacdo
antiga do que an terminologia moderna se chama percepcdo extra-sensorial. Até onde a
minha recordagd alcanga, tenho owido parentes, amigos, conheddaos e membros do meu
auditério falarem de pressentimentos de acontecimentos que el es achavam que iam acontecer
e que de fato aconteceram. Pessoas sem conta tém-me falado de sonhc e visbes que
subseqlientemente aconteceram como elas os viram acontecer em seus nhas. Muitas outras
da mesma forma me tém falado gue viram aparicdes de entes queridos que a@bavam de
falece& no mesmo momento em que suas formas < tornavam visiveis, e falaram de
mensagens que 0s entes queridos |hes davam. Muitas outras ouviram umavoz interior dizer-
Ihes que né&o fizessem determinada viagem ou réo se casassem com determinada pessoa.

Muitos estudantes universitrios que me procuram para cnsultar-me sobre problemas
emocionais ou escolares falam-me de numerosas ocasides em que viram em sonhoantes da
prova todas as questBes que iam cair, levantando-se imediatamente eestudando as respostas
em seus compéndios. Todas estas coisas S0 basealas na percepgdo extra-sensorial, pois
transcendem os cinco sentidos.

Héa alguns anos, estando eu ao telefone a conversar com um velho amigo, minha irma entrou
através da porta. Fiquei surpreendido e disse-lhe:

- Por que ndo me avisou qte vinha? Veio pelo ar?

Ela lecionava no Convento de Santa Maria en Lowestoft, Suffolk, Inglaterra, e fora freira
durante mais de sessenta ancs. Disse-me ela que tinhafalecido powcos momentos antes e que
viera para me dizer adeus. Conversamos por espago de dnco minutos. Ela ficou sentada
numa cadeira, eratangivel e real, tinha crpo e usava seu habito e rosario. De repente dil uiu-
se e desapareca..

Eu soube mais tarde, levando em conta adiferenca de hora, que minha irma havia feito sua
transicdo naquele momento no convento de Santa Maria, em Lowestoft, na Inglaterra.
Haviamos feito um acordo secreto pelo qual aquele de nés que passass primeiro para a



quarta dimensdo daria nhecimento dsso ao ouro aparecendolhe e dandolhe uma
mensagem.

N&o foi uma forma de pensamento de minhairméa o que me gareceu, mas Ja personalidade
total, pois manteve comigo umavigorosa cnversa, responcendo a perguntas e descrevendo o
seu estado fisico antes da transicdo, juntamente awm o dagndstico médico. Seu desgjo de
visitar-me fez sua mente subconsciente projetar sua personalidade em um novo corpo sutil
capaz de vencer 0 tempo e 0 espaqQ, passar através de portas fechadas, mover objetos
poncerdveis e manter uma nversa racional e sensata. Minha irma tinha um corpo redl,
solido e tangivel, mas vibrava numa freqiéncia molecular mais alta e poda desaparecer e
reaparecer a vontade.

Viagem Extra-Sensorial

Estou escrevendo este caitulo noDia de Ano Novo. Na noite passada convidel 30 amigos a
minha casa para mmemorarem o Ano Novo participando ce uma oragdo cientifica, seguida
de um longo siléncio. Uma das nharas disse-me depois do periodo ¢k siléncio:

- Dr. Murphy, eu vi um homem atras do senhar durante todo otempo em que o senha esteve
fazendo a sua oracdo audivel. Ele ndo faza parte de grupo quando eu entrei. Quem é ele?
N&o oestou vendoagora.

Descreveu-mo detalhadamente, e eu lhe expliquei que se tratava de um velho amigo meu do
Equador que costumavatomar parte em nossa céebragdo misticado Ano Bom conasco, mas
gue havia cinco ancs estava de servico na Espanha. Informei-a de que de me havia escrito
dizendo que estaria cmnasco na véspera do Ano Novo e tomaria parte nas nossas oragdes. Ele
havia declarado ge ndo s6 ncs veria, mas também seria Visto. N&o se trata absolutamente
dum fendmeno incomum. Ele cdculou a hora daqui, meia; noite, quando entrariamos no
siléncio, e num estado de meditagcéo em Madri, na Espanha, ele instruiu o seu subconsciente
para que o projetasse paraminha caa, onde participou ch nossa terapia de oragéo.

Enguanto escrevia isto, agora, recebi um chamado telefénico de Madri, € meu amigo
perguntou-me:

- Vocé me viu atras de vocé ontem a noite?

- N&o - respond-lhe - eu fiquei com os olhos fechados o tempo todo enquanto ordvamos e
meditavamos.

Mas acrescentei que uma das nossas cornvidadas o tinha visto claramente, descrevendo-o para
mim com todos os detal hes, como estava vestido, etc. A descricdo dela mrresponda exata-
mente aque de me descreveu. Meu amigo dsse-me qual tinha sido a natureza da oragao;
dise quantas pessoas estavam presentes; e disse que sO conheda dez delas, mencionando
seus nomes; e disse que & outras eram estranhas para ele. Tudo oque de disse era verdade,
porque sb os dez que ele mencionou laviam assistido a0 neso conclave do Ano Novo
quandoele se encontrava em Los Angeles.

Ele vem fazendo experiéncias de viagem extra-sensorial e disse-me que polco a pouco esta
ficando consciente de @paddades tadels, auditivas e visuais em suas experiéncias fora-do-



corpo, O homem é um ser mental e espiritual e € onipresente. Quandovocé pensa na suamae
por exemplo, embora ela esteja en Hong Kong, vocé esta com ela.

A Transmissao Extra-Sensorial Resolve um Problema Judicia

Um advogado amigo meu tentava resolver um arrastado processo judicial havia mais de
cinco ancs. Descreveu-me suas dificuldades com as pessoas implicadas e disse que gam
intransigentes, recdcitrantes e inflexiveis e que finalmente havia chegado ao que ele chamou
um bea sem saida.

Sugeri-lhe que todas as noites antes de dormir ele imaginasse que eu estava ali bem na sua
frente dando-lhe os parabéns pelo fim feliz da a¢® judicial. Devia owvir-me dizer-lhe: “Pa-
rabéns pelo fim feliz. Vga a maravilhas que Deus reali zou.”

A partir de entdo todas as noites ele fechava os olhos, colocava a céega no travesseiro e
durante dez minutos fixava a @&en¢cd em mim e owia-me pronurciar as palavras congra-
tulatérias acima. Ele tornava a coisa vivida erea e retinha no dho da mente a imagem
visualizada de mim e & palavras que &l repetia varias vezes.

Ao fim de uma semana, 0 advogado cha parte contréria subitamente concordouem resolver o
caso amigével e harmoniosamente. Nesse meio tempo, um dos membros mais rebeldes da
parte contréria passou para aproxima dimensdo. Este advogado, por meio de pensamento e
imaginagé criadora, conseguiu impregnar sua mente subconsciente wm a idéia de uma
solugdo Divina, e sua mente mais profundafez @m que asolugéo se operasse por sk mesma.

Lembre-se de que a mente subconsciente tem meios que vocé ndo conhece Espiritual e
mentalmente ey estava |4, e o advogado wsou a minha voz para prodwzir uma convicgdo na
sua mente mais profunda. N&o hé tempo rem espago no pincipio-mente; por isso, sempre
gue vocé mentalmente habita algum lugar, vocé esté |a literamente, porque vocé é um ser
mental e espiritual, usando oseu atual corpo tridimensional como veiculo; mas vocé tem
outro corpo quadridimensional mais sutil que pode percorrer o mundoindependentemente do
tempo oudo espaco.

A Comunicazéo Extra-Sensorial Reine Dois Namorados

Uma jovem estudante universitariaveio procurar-me uma manha de domingo antes da minha
prelecdo no Teatro Wilshire Ebell em Los Angeles, onde ai falo todos os domingos de
manhd. Em lagrimas disse-me qualquer coisa nos seguintes termos. que da e 0 namorado
tinham brigado seriamente, que ele agora estavano Vietnd, que daqueria crrigir-se e dizer-
Ihe quanto estava errada eque gostaria de receber naticias dele.

Expliquei & moga que danuncadeviaimpor suavontade aoutra pessoa ou tentar interferir no
seu padréo de vida de maneira dguma, mas que primeiro devia perdoar-se a S mesma e
depois orar do seguinte moda “Tom é conhecido ra Mente Divina, que sabe todas as coisas.
O amor de Deus enche a mente eo coragd de Tom. Eu oentrego a Deus, desgjando praelo
todas as béncdos da vida. Ha harmonia, paz, amor Divino e compreensao entre nés. Deus
esteja om ele”.

Observei-lhe que a fazer esta oragép ela estava dencoando 0 mogo, € que Mo a
inteligéncia Infinita étoda sabedoria, 0 que quer que aconteaesse seria bom, e que, em resul-



tado da sua oracdo, eles poderiam ser atraidos um para 0 ouro ou encontrarem sua maior
felicidade separados. Ela compreendeu que ndo tinha direito algum de tentar hipndizar ou
mesmerizar 0 seu Ndvo oucoagi-lo mentalmente afaze 0 seu desejo, mas devia entregar o
asunto a suprema inteligéncia que existia nela e tudo sabia evia, e que esta era a maneira
ideal de tratar esses problemas.

A mocafez a oragdo adma, e dguns dias depois Tom telefonoulhe de Saigon e ndo fez
referéncia nenhuma a briga. Disse-lhe que da lhe havia apareddo em sua barraca dgumas
noites atrés, sorridente, e lhe dissera:

- Tom, eu te ano.
Depois desaparecera.

A explicagd detudoisto € redmente muito simples. O espirito € onipresente, livre de tempo
e espaco. Em sua terapia de oragdo a mogainvocou oamor e a harmonia de Deus para que
resauscitassem dentro de Tom. Quando aava por ele, ela estava mental e espiritualmente
presente. Ele, sendo indulitavelmente sensivel e psiquico, viu-a, porque da estava
funcionando num corpo rarefeito e aenuado e, na redidade, estava la mental e
espiritualmente e oscilando num grau mais alto fisicamente.

Protecdo Extra-Sensorial Contra o Vodu

Recentemente recebi carta de um garcom de Hondulu que au conhecera durante uma recente
visita a essa cidade. Dizia-me €ele que alguém estava fazendo magia negra contra de, que ele
estava amaldicoado e que tudo corria mal na sua vida. E mencionou o none do hanem que
ele acreditava estar usandovodu oufeiticaria contra de.

Escrevi-lhe uma longa explicagé, salientando e observando que toda a agua do aceano réo
poderia dundar um navio a ndo ser que entrasse dentro dele; igualmente, 0s pensamentos
negativos dos outros ndo podkeriam entrar na sua mente ando ser que ele abrisse aparta do
seu espirito e lhes desse guarida; e que Deus e 0 hanem sdo um so.

Isto € indiscutivel, incontroverso e uma verdade eterna. Deus é tudo o0 g existe e Deus € a
verdade absoluta, amor sem limites, vida infinita, harmonia absoluta epraze infinito. Eu Ihe
disse que quando o nsamento dele fosse 0 pensamento de Deus, o pocder de Deus estaria
Com Seus pensamentos de bem; que seu pensamento era aiador; e que quandoele pensava no
amor, na paz, na harmonia e na alegria de Deus, estava aitomaticamente protegido e
imunizado contra todcs os efllvios toxicos da mente coletiva. Com efeito, quando ele
pensava nas verdades eternas, era Deus pensando através dele, e o gue quer que fosse que
Deus pensasse sO poceriaresultar em lei e ordem e perfeita harmonia divina.

Assim sendo, dei-lhe aseguinte receita espiritual milenaria, a origem da qual se perde na
noite dos tempos: “Sente-se tranqtilamente duas ou trés vezes por dia eimagine que eta
rodeado pa um circulo sagrado de luz. Continuando assim, apaés alguns dias vera realmente
um circulo douado de luz curativa @m volta de vocé E a enanagdo da Presenca de Deus
dentro de vocé que o torna impermeavel a todo omal. Agora vocé éinvulneravel e esté
completamente isolado das pensamentos de medo ou sugestOes negativas de outros. Faga
dis um hébito e, sempre que pensar no hanem do vodu, afirme simplesmente: “O Amor de
Deus enche aminhaama. Eu oliberto e deixo partir.”



A seqiela disto foi extremamente interessante. O gargom continuou 0 processo de oragéo
referido, e @ fim de uma semana leu nojornal que o hanem do vodu tinha caido morto na
rua, possivelmente fulminado pa um ataque de coracé. A explicagdo deste episodio é dnda
muito simples. Os pensamentos negativos e as imprecagdes lancadas pelo praticante de vodu
ndo tinham lugar para ir, porque o avo néo as recebia mais. Ao contrério, ele derramava
béncéos e oragdes bre seu inimigo e teve lugar o proverbia bumerangue. As emocdes
negativas engendradas pelo praticante de vodu refluiram com forca redolrada contra de eo
mataram.

Lembre-se de que vocé é0 Unico pensador NO Seu unverso, e COMO O Seu pensamento €
criador, 0 que pensa sobre outrem vocé o esta aiando dentro de vocé mesmo. Quando emite
pensamentos sanglinérios ou malignaos contra outra pessoa que se isolou com pensamentos
Divinos e ndo pock receber as vibragfes negativas, esses pensamentos voltam para vocé com
forca redolrada. Chama-se aisto ordinariamente bumerangue. Estes pensamentos geram
emocgOes e as emocgdes matam ou curam. Os pensamentos maus junto com as emocoes
geradas pdr eles aaumulam-se no seu subconsciente, prodwindo a autodestruicéo, que pode
causar uma doencafatal, ou alguma outra pessoba pode ser o instrumento através do qual vocé
encontrara a sua morte, poistodo ohamicidio é suicidio.

Os homens, as mulheres e & criangas deste mundo sdo apenas testemunhas dos nossos
estados de consciéncia — sdo instrumentos da realizac® das nossas atitudes, convicgdes e
crencgas intimas. Segundo oque vocé crer assm lhe serafeito.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. “Fendmenos psiquicos’. A ssim era chamada antes a percepcdo extra-sensorial. Muitas
vezes temos um sentimento intimo e ansciéncia de que o telefonema é de cata pessoa.
Temos pressentimentos, sonhas precognitivos, impulsos intuitivos que depois £ revelam
corretos. Todas estas coisas < incluem na dassificaggo de fendmenos extra-sensoriais, 0 que
significa que transcendem os cinco sentidos.

2. E possivel uma pessoa que passou para a proxima dimensao aparecer aum ente querido se
elao desgar. O aparecimento é geralmente dnamado aparic¢éo.

3. E perfeitamente possivel uma pessoa que sinceramente deseje vigjar parase encontrar com
um amigo a milhares de quildmetros de distancia sugerir com emocé e mnvicgdo ao seu
subconsciente antes de dormir: “Quero visitar Fulano. Minha ment e mais profunda assume o
comando e faz isto acontecer na ordem Divina’. Se apessoa for sincera e tegar a uma
decisdo definida na sua mente, seu subconsciente projetara sua personalidade em um corpo
quadridimensional ao loca desejado.

4. N&o hatempo rem espago no principio-mente; conseqientemente, vocé pode imaginar um
ente querido ouum amigo na sua frente dando-lhe a boa nova que vocé desgja owvir. Ougao
vividamente ecom emocao, e 0 gue Vocé sentir subjetivamente ocorrera.

5. Nunca tente mentalmente coagir outra pesa afazer o que vocé desegja que faga. Se vocé
brigou com uma pessoa e deseja que ela o procure, compreenda que Deus guia edirige 0
outro individuo e que ha harmonia, amor, paz e ompreensdo entre vocés. Aconteca 0 gue
acontecer, esta prece s6 pock faze bem.



6. Vocé poce proteger-se @ntra quaisquer assaltos negativos de fora compreendendo e
afirmanda “Deus e 0 hanem sdo um, e, se Deus € por mim, ninguém pode ser contra mim”.

Deus é por vocé quando seus pensamentos S50 construtivos e harmoniosos. O poder de Deus
esta com 0s fus pensamentos de bem. Vocé pode envolver-se na solida armadura de Deus e
ficar imunizado contra todo omal. Afirme com seguranca: “Eu estou sempre rodeado pelo
sagrado circulo do eterno amor de Deus’. Ocupe seu espirito com esta grande verdade e
levard uma vida del eitosa.

Como Podemos Libertar os Poderes Psiquicos Que Existem em NOs

Numa semana de Natal, recebi uma carta maravilhasa do uma mulher da California do Norte
contando-me que trés meses antes seu filho havia desapareddo de @sa e néo fora paossivel
encontrar 0 menor vestigio dele. As autoridades foram informadas, mas ele @a apenas um
dos milhares de alodescentes fugidos de caa para lugares desconheddos. Ndo howe
resultado.

Diante dis, a mulher anotou a témica mental que costumava usar e que consistia no
seguinte: “Fui para o quarto domeu filho, fiquei 1a sentada imovel e silenciosa durante uns
dezminutos e disse comigo mesmo: ‘A Inteligéncia Infinita sabe onde meu filho se encontra,
e esta suprema inteligéncia dentro de mim sabe por que de partiu e me revelard a resposta.
Elame guiard e me dird o que fazer’. De repente, ocorreu-me visitar a namorada dele, o que
fiz, e elame disse que os dais tinham brigado e que elalhe devolvera o anel. Depois a moca
me disse que meu filho costumava falar de ir para a casa de um seu primo no Canada.
Telefonel para 14, e foi o meu filho qe aendeu. ApGs uma breve conversa, ele ficou
encantado ke voltar para caa. Ha dentro de nGgs um centro de inteligéncia e bases que o
agitemos’.

Esta mulher compreendia a &tensdo dcs poderes da sua mente subconsciente e sabia que,
guando sua mente ansciente se a@masse edescontraisse, a sabedoria do seu subconsciente
viria a superficie, revelando-lhe a solu¢éo doproblema. Ha Umaresposta para cada pergunta
e uma solucéo para cada problema. Lembre-se de que s6 0 seu subconsciente sabe aresposta.
Peca e recebera

Um Drama Extra-Sensorial Reprisado e Testemunhado pa Uma Médica

Uma médica amiga minha que tomava parte numa convengdo de quiropratica no Canada foi
instalada num borito quarto de hotel com uma excelente vista. Exausta de umalonga viagem
de avido, adormeceu quese instantaneamente. De repente, pelas duas da manhé acordoucom
a terdvel sensacdo de que havia um homem no seu quarto, embora soubesse que tinha
fechado a porta por dentro. Diante dela estava um homem alto, bem vestido, com um
revélver namao. O homem disparou a ama contrasi mesmo e cau morto noassoal ho.

A senhara ficou petrificada de medo e em estado de dhoque, mas teve presenca de espirito
suficiente para telefonar para o pateiro da noite, que subiu correndo. Histericamente dalhe
descreveu com exatidéo o que tinha aconteado. O porteiro informou-a de que ajuele homem
se tinha suicidado regquele quarto uma semana antes e, depois de Ihe dar essa informacgo,
transferiu-aimediatamente para outro quarto.



Minha amiga pediu-me que lhe explicasse o0 caso. Eu |he disse que o Juiz Troward, que
escreveu muitos compéndios sobre ciéncia mental e que foi juiz no Punjab da India durante
muitos ancs, uma vez me @ntou um incidente semelhante ocorrido com sua mulher em sua
novaresidéncia naIndia. Ela acordoucom um estampido e viu um homem que parecia ter-se
suicidado car diante dela. Também owviu claramente avoz do hanem. Embora ela ficasse
emocionalmente chocada a vista dessa ena sinistra, o marido, o Juiz Troward, explicou-lha
do seguinte moda que o suicidio havia deixado uma impressdo, uma espécie de quadro
fotografico ma atmosfera psiquica que eiste continuamente em volta de nés e que uma
pesoa sensivel poda vé-lo reproduwzir-se. As faculdades aubjetivas da Sra. Troward foram
ativadas pelas vibragfes do quarto onck o fato ocorrera.

Expliqguei @ minha aniga médica que se tratava de uma forma-pensamento, fortemente
carregada de amocdo, ligada a uma determinada parte do quarto onde a tragédia tinha
ocorrido, e que pouwco a powo se dissiparia @é se apagar completamente. Depois dessa
aventura, esta médica quiroprética solicita sempre asabedoria da sua mente subconsciente
para guié-la a quartos de hotel harmoniosos, tranqil os e agradaveis em todos os entidos, e
seu subconsciente responce fielmente. A atmosfera emocional em volta da chocante
experiénciado hdel foi completamente neutralizada ea explicaggo do damafoi a cura

Esteja Atento Para os Lampejos Perceptivo. de Intuicéo de Sua Mente Subconsciente

Um banqgueiro dsse-me recentemente que todas as suas decisdes e dos relativos ao bem-estar
do hanco e dos us empregados eram baseados em lampej os perceptivos que Ihe vinham da
mente subconsciente para a mente consciente. Sua técnica consiste em orar incessantemente,
0 ge significa para de que todo oseu pensamento se baseia em principios das eternas
verdades da vida, que nunca mudam. Ele vive na jubilosa expedativa do melhor, pensa
construtivamente etem amor e boa-vontade para todcs.

“Incessantemente” quer dizer uma ditude mental, uma profunda convicgéo de que Deus 0
esta sempre guiando e dirigindo e sua crenca faz o seu subconsciente dar-lhe os lampejos de
intuicdo de que ele fala. Este homem conserva sua mente livre de todos os negativismos, do
medo, da discordia. E entéo, quando se defronta cmm um problema ou uma decisao dficil, a
sabedoria de sua mente mais profunda da-lhe uma resposta, a qual transcende 0s seus cinco
sentidos e é sempre acertada.

Vocé éMuito Mais Maravilhoso do que Jamais Imaginou

Dentro das suas profundezas subconscientes reside sabedoria infinita, poder infinito e um
infinito abastedmento de tudo o que é necessario, 0s quais sO estdo esperando pa desen-
volvimento e expressdo. Comece gyora areconhecer estas potencialidades da sua mente mais
profunda, e das tomardo forma no mundo exterior. A inteligéncia infinita dentro da sua
mente subconsciente pocde revelar-lhe tudo o g vocé predsa saber em todo omomento do
tempo e em todo o0 porto doespaco, desde que vocé tenha o espirito aberto e seja receptivo.
Vocé poce receber novos pensamentos e idéias que Ihe permitirdo novas invencdes, fazer
novas descobertas ou escrever e pegas de tedro. A inteligéncia infinita do seu subconsciente,
gue tem 0 poder de asrar 0 seu corpo, tem uma lembranca perfeita de tudo o que vocé
experimentou em todcs os tempos e pode transmitir-lhe uma vasta gama de conhedmentos
de natureza original .



Por meio dos poderes intuitivos do seu subconsciente vocé pode drair 0 companheiro ou
companheira ided e 0 sdcio ou empregado certo para 0 seu negécio. A sabedoria do seu
subconsciente pode encontrar 0 comprador certo para 0 seu terreno, a sua casa, ou 0 que quer
gue sgja que vocé tenha para vender. Ela pode fornecer-lhe idéias que valerdo uma fortuna
dandolhe a liberdade financeira para ser, fazer e viggar como desgjar. Dentro de seu
subconsciente vocé encontrara asolugéo para 0s ®us problemas mais dificeis e acausa de
todcs os efeitos. HA uma presenca curativa infinita no seu subconsciente que pode aurar a
mente perturbada e o coragéo partido. A mina de ouro e o tesouro doinfinito estdo dentro de
vocé. Vocé pock libertar-se do medo e de todas as espédes de serviddo e miséria fisica e
material.

Ela Descobriu Dentro de S Mesma aPresenca Sanadora

Uma das muitas cartas que recebi durante o recente periodo ce Natal veio de Zurique, ha
Suica. Era de uma senhaa jovem que tinha lido o meu livro The Power of Your
Subconscious Mind, que foi pulicado em alemé&o pelos Editores Ramon R. Kell er, Genebra,
Suica. Na cata asenhaa dizia-me que um cirurgido lhe tinha dado mais ou menas quatro
meses de vida, mas aaescentava que com a ajuda de Deus ela poderia vencer o0 seu estado
canceroso. O cirurgido sugeriu-lhe que lesse sobre & curas milagrosas da Biblia e
cortinuasse a praticar as témicas dadas em The Power of Your Subconscious Mind.

Dizia ela que durante uns quinze minutos, trés vezes por dia, afirmava vigorosamente e com
profundosentimento e nvicgéo que a inteligéncia infinita de sua mente subconsciente, que
fez todos 0os us 6rgdos e todo o seu corpo, poda curéla e acuraria, e fielmente e
regularmente via nos olhos da sua mente meti cirurgido dzer-lhe: “Um milagre aonteceu.
Todos os exames clinicos 80 negativos’. Seis meses £ passaram, €, quando ela voltou para
um exame, foi exatamente isso gue o cirurgido lhe disse. Outros seis meses se passaram, e
recebeu a mesma garantia. Dois anos mais se passaram, e da diz que estd mmpletamente
curada e de volta a trabalho. O cirurgido ndo ficou absolutamente surpreendido com o
chamado “milagre”, pois sabe agrande verdade de que toda a cura vem do Altissmo.

Condensei a cata da mulher, mas a es€ncia que dei aqui mostra que qualquer pessoa com
profunda efirme fé econfiancana presenca aradorainfinita pode obter resultados.

O Reconhedmento do Sentimento Intuitivo de Sua M ente Subconsciente

Quando sua motivacdo for justa e baseada no amor e na boa vontade para mm todos 0s
homens, e quando sua mente estiver livre de autocondenac® e autocritica e vocé ndo tiver
desgjo ce tirar vantagem de qualquer pessoa em qualquer sentido, gradualmente vocé podera
chegar a reconhecer esse sentimento intuitivo gue lhe da o dreito de responder a sua
pergunta. A resposta poce vir de muitas maneiras, mas uma das mais freqlentes é ajuele
palpite infimo que Ihe diz que va em frente ou qLe ndo va Sua mente consciente, radonal,
pock tentar intervir, mas depois de vocé ter pesado s pros e os contras sobre 0 assunto e
transferido a questéo para asua mente mais profunda, que écheia de sabedoriaeinteligéncia,
deve ficar alerta para o lampejo de intuicd gque muitas vezes brota esportaneanente de sua
mente mais profunda. Lembre-se de que os impulsos, impetos e avisos do seu subconsciente
sd0 sempre no sentido davida, pois u subconsciente procuracurar, proteger e livrar vocé de
prejuizos financeiros, acidentes e gastos intteis de energia e talento. A autopreservagdo € a
primeiralel davida, e essa 6 alei da sua mente subconsciente.



Sua Voz Interior Savou-lhe aVida

Recentemente um homem que vivia na &ea sububana de Los Angeles disse-me que tinha
sido convidado pa seu chefe parauma caada qualquer na parte norte da Califérnia. Iriam no
avido particular do petréo. Ele estava aporto de aeitar o convite para o fim de semana,
guando sua voz interior |he disse daramente: “Diga que ndo”, e de obedeceu. O avido cau

Nomeio de UM Nevoeiro e os dois ocupantes morreram.

Este homem afirma @nstantemente: “Deus me guia en todos os meus caminhacs’. Sem
dlvida ele transmitiu esta idéia de guia intimo ao seu subconsciente, que responce de acordo
com a natureza da impressao prodwzida nele. O pressentimento deste homem foi téo forte e
inconfundvel que de comentou mais tarde:

- N&o consegui vencé-lo.
Vocé Pode Desenvolver a Sua Intuicéo

Vocérespira a sem esforgo; igualmente vocé deve grender a deixar que ainteligéncia que
ha dentro do seu subconsciente flua através do seu inteledo sem tensdo. A sua mente subje-
tiva percebe por intuicdo. Ela ndo predsa raciocinar nem inquirir, pois € uma inteligéncia
onisciente einfinita. Se vocé disser ao seu subconsciente, algumas vezes chamado mente
subjetiva (que esta sujeita a mente ansciente): “Acorde-me as 6 da manhd’, vocé sabe que
acordard exatamente na hora espedficada. Nunca falha. Devemos compreender que aqui
reside uma fonte de poder que € onipatente. Muitas boas pessoas tém idéias errdbneas bre 0
dom da intuicdo. Muitas acreditam que ha um evento extraordinério, experimentado apenas
por pessoas altamente espirituais. Nao € assim. Qualquer comerciante ou dora de caa pode
receber uma respasta recorrendo a inteligéncia infinita da sua mente subconsciente, e a
orientac8o pock ser recebida para qualquer problema.

Como Conseguir uma Idéia Nova Para o Seu Programa de Vendas ou 0 Seu Negécio

Se vocé éum profissional liberal ou um diretor de uma organizagé& comercial e quer uma
idéia nova para o seu programa, tente aseguinte técnica: feche os olhos, fique imével e pense
no poar e sabedoriainfinitos que existem dentro de vocé. 1sso gerara uma disposi¢éo de paz,
poder e wnfianca:

Depais fale do seguinte modo a inteligéncia aiadora que existe dentro de vocé, a Unicaque
sabe aresposta: “A Inteligéncia Criadora que ha dentro de mim sabe todas as coisas e da-me
a nova idéia necessaria para este programa’. Imagine que aidéia vem subindo de suas
profundezas subliminares e que esta fluindo através da sua mente consciente. Vocé ndo deve
faze de conta; deve aer realmente. Acdte-a edepois abandore-a. Esta Gltima parte 6 amais
importante e é o segredo e todo oprocesso.

ApGs uni periodo ceinatividade, entre an agdo; faca alguma misa; preocupe-se m assuntos
de rotina. Sobretudo réo fique parado esperandoaresposta. Ela vira quandovocé ndo estiver
pensando e N0 momento gue menos esperar. A voz interior daintuigéo fala com um lampejo;
€ esporténea e vem sem se anurciar.

A intuicdo, palavra que significa ensinado ce dentro, sabe aresposta. V océ deve cmpreender
gue ainteligéncia aiadora ou infinita que criou 0cosmos e todas as coisas nele contidas ndo



tem problemas; se os tivesse, quem os resolveria? Além dis, quando vocé procurar uma
resposta, tenha consciéncia de que s6 a suprema inteligéncia que esté nas profundezas sub-
jetivas de vocé a sabe. A subitaneidade com que asolucéo vem algumas vezes é espantosa.
Vocé sb esté transcendendo oseu raciocinio oljetivo nosentido ce transferi-lo para um guia
mais alto. Depois que receber umaintuicdo, use arazé para executéla.

Duas Razbes Pelas Quais VVocé Pode Nédo Reanhecer os Seus Palpites

Essas razdes sdo a tensdo e ando identificacdo de seus palpites. Se vocé estiver de humor
negativo, melancdlico e hastil, aintuicéo serdimpossivel. O fato é que so a direcéo negativa
prevalecera. Se estiver de humor feliz, confiante, alegre, reconhecera os lampejos de intuicéo
que tiver. Além disso, sentir-se-a4 sob compulsdo subjetiva para exeautélos. E por
conseguinte necessario ficar quieto e repousado gquando pocurar orientagcdo, pois nada
poderd ser realizado pelatensdo, o medo, a gpreensdo.

Quem ndo passou ja pela eperiéncia de ndo conseguir lembrar um nome e depois de
abandorer a busca, 0 name Ihe ocorrer durante o repouso?

O Cultivo da Sua Faculdade de Intui¢éo € de Suprema lmportancia

O cultivo da faauldade daintuicéo € de grande significacdo paratodas as pessoas, homens ou
mulheres. A intuicdo da-nos instantaneanente o que o intelecto oua mente radonal s6 po
deria realizar apds semanas ou meses de incertissimos tateios. Quando as nassas faauldades
de raciocinio ncs falham em nossas perplexidades, a faculdade da intuicéo canta a cancéo
silenciosa do triunfo.

A mente consciente é racional, analitica einqusitiva; a faculdade subjetiva da intuicdo é
esportanea Aparece @mo um farol ao intelecto consciente. Mulitas vezes fala sob aformade
um aviso contra uma viagem projetada ou un plano de aggo. Devemos owvi-la e aprender a
atender a voz da sabedoria. Ela ndo ncs fala sempre que o desejamos, mas apenas quando
precisamos dela.

Se vocé crer e ndo fingir apenas que cré, essa Inteligéncia Infinita guia-lo-4 en todos os sus
caminhaos - em seus pensamentos, palavras e &os - e vocé serd levado pela estrada ceta.
Artistas, poetas, escritores e inventores escutam sua voz da intuicdo. Em resultado dsso,
podem assombrar o mundocom. as beleza e esplendarestirados do tesouro de conhedmento
gue iste dentro deles.

A Significagdo doOuvido Interior

A palavra intuicdd também significa ouvido interior. A mais antiga defini¢do de revelacggo
significao que éowido. Ouvir ndo é a Unicamaneirade dimentar aintuicd. Algumas vezes
ela vem como um pensamento, mas 0 modo mais comum 6 “owvir a voz". Muit as vezes é
uma voz t&o clara, precisa e pessoa como uma voz pelo radio. O cientista usa 0 seu mara-
villhoso dan de imaginagéo controlada, dirigida edisciplinada € no siléncio, vé aredizagéo.
Suaintuicdo € apropriada para a sua determinada déncia.

A intuigép transcende araz&o. Empregamos a razéo para aumprir os ditames da intuic&o.
Quando recebemos a intuicdo, muitas vezes descobrimos que éopcsta ao que 0 NGsso rado-



cinio ncs teria dito. Comece a praticar 0 desenvolvimento da sua intuicdo e maravilhas
acontecerdo em sua vida.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Sevocé estiver procurando uma pessoa que desapareceu, fique quieto, acalme a sua mente
e peca a inteligéncia infinita dentro do seu subconsciente que Ihe revele o seu paradeiro. A

resposta vird ao seu encontro de uma maneira que vocé ndo espera. Esteja dento e siga a
indicacdo que chegar a sua mente consciente e radonal.

2. Uma pessoa que se suicidou numa caa ou quarto de hotel geralmente deixa uma profunda
impressao psiquica na atmosfera desse determinado lugar, e épaossivel a uma pessoa psiquica
ou atamente intuitiva ver o drama repetido como uma imagem mental. O individuo passou
para adimensdo seguinte, mas deixou uma forma-pensamento descritiva de seu ato nesse
lugar determinado. Essa impressdo fotogréfica psiquica dissipa-se gp6s alguma semanas ou
meses, dependendo da intensidade da caga emocional de que se revestiu.

3. Orar sem cessar significa que a pessoa pensa mnstrutivamente durante todo odiado porio
de vista dos principios e verdades eternos da vida. Viva na jubilosa expedativa do melhor,
sabendo g alel e ordem divinas governam a sua vida, e vocé serd aittomaticamente guiado
a fazer a misa ceta Vocé remnhecera os lampeos de intuicdo que lhe virdo
esportaneamente, revelando-lhe a resposta acertada.

4. A sua mente subconsciente € um depdsito de recordactes. a sede de suas emogdes e suas
faculdades intuitivas. A sua mente subconsciente é una com a inteligéncia infinita e a
sabedoria ilimitada. A infinita presenca aradora estd dentro do seu subconsciente, e sabe
curar e restaurar a sua harmonia epaz Pode fornecer-lhe aidéia exata e poce libertar vocé de
limitagdes de toda a sorte.

5. A presenca aradora infinita da sua mente subconsciente fez o seu corpo e sabe curé-lo.
Corfie nela, creia nela, invoque-a, e obtera uma resposta. Nao finja aer, mas siba em seu
coracd gue ainteligéncia criadora que fez todos os sus 6rgdos sbe airar e restaurar.
Segundofor asuafé asim |he serafeito.

6. Quando a sua motivagdo for justa e vocé ndo desgjar se groveitar de qualquer pesa, e
quando estiver orando pedindoalei e a ordem Divinas em sua vida, recebera a orientacéo de
Deus que o fara ficar atento para os lampejos de intuicéo de suas profundezas ubliminares.

7. Quando tiver adqurido o hdbito de dirmar e @ mesmo tempo crer profundamente que
“Deus (a inteligéncia infi nita) me esta guiando em todos 0s meus caminhas’, vocé owvira
freglentemente uma voz interior dizendo-lhe exatamente o que faze.

8. Se esta procurando una nova idéia para a sua profissdo ou oseu negécio, acalme o seu
espirito e dirme: “A inteligéncia aiadora sabe todas as coisas e revela-me aidéia nova”
Depois abandore aidéia, e, no momento em que menos esperar, a resposta saltara da sua
mente como atorrada da torradeira.

9. O medo e atensdo sdo dues razfes pelas quais vocé ndo recnhecera aresposta da sua
mente mais profunda. Acalme o seu espirito e mntemple amaravilha dos poderes que ha



dentro de vocé Quandoa sua mente mnsciente estiver cdma ereceptiva, a resposta aflorara
da mente mais profunda.

10. A intuicdo fornece instantaneamente 0 gue o intelecto oua mente racional s6 pocderiam
realizar apés emanas ou meses de tatei 0s incertos.

11. Algumas vezes a resposta intuitiva vem como um pensamento, mas a maneira mais
comum € ‘bwvir uma voz’, que pode ser tdo clara @mo uma voz pelo radio. Comece a
praticar o desenvolvimento da sua intuicéo e deixe que maravil has acontecam em sua vida.

A Viagem Extra-Sensorial e & Experiéncias Fora-do-Corpo

Alguns meses atras fiz uma série de conferéncias bre percepcdo extra-sensorial no Teatro
Wilshire Ebell, em Los Angeles, e depais recebi muitas cartas de membros do auditério que
tinham passado pa experiéncias estranhas, como eles diziam, mas hesitavam em menciona-
las com medo de serem considerados “esquisitos’, ou “excéntricos’, ou malucos.
Mencionarei neste cgitulo em forma sintética o essencial dessas experiéncias.

Experiéncia Fora-do-Corpo

Uma mulher responceu que na noite de Natal de 1968sentiu um intenso desegjo de estar com
sua mée. Quando adormeceu, focdizando todcs 0s seus pensamentos na sua antiga @asa de
Nova Y ork, encontrou-se imediatamente na caa de sua maetentando abrir a porta da frente.
Conseguiu entrar pela porta dos fundcs até o quarto, onde sua mée estava deitada lendo um
jornal. A mée ficou assustada eperguntou:

- Por gque ndo me avisou gLe vinha? Eu a owi subir a escada; sabia que era voceé.
A mulher beijou a me disse:

- Feliz Natal, mamae Agoratenho ck partir.
E encontrou-se em seu corpo em Los Angeles. Pdde descrever tudo o qe havia no quarto, e
owviu claramente os cénticos de Natal no réadio.

N&o me trata de uma experiénciaincomum. A mulher estavafocalizada an sua mae ates do
sono e tinha desenvolvido um intenso desejo de estar com ela na noite de Natal. Esse desgjo
encarregou 0 seu subconsciente de uma missao e projetou sua personalidade en um novo
corpo a5.000 qulémetros de distdncia. A méae experimentou otoque de seus |abios e de suas
maos e ouviu-lhe a voz daramente. Ela entrou pela porta dos fundcs, embora estivesse
fechada, e sentou-se numa cadeirajunto da cama de suamée. Tinha consciéncia de estar fora
do corpo e de um corpo mais rarefeito que poda passar através de portas fechadas ou e
outros objetos materiais.

Viagem Extra-Sensorial a Sydney, na Australia



Um amigo australiano contou-me uma interessante experiéncia pela qual havia passado a
véspera do Ano Novo. Quandofoi dormir, estava pensando ra salide de seu pai € mmegou a
reza por ele, compreendendo qte a Presenca Curadora Infinita estava vitalizando e ativando
todo oseu ser, e comecou aimaginar seu pai dizendo-lhe: “Filho, nuncame senti melhor em
toda a minha vida. Tive uma ara milagrosa’. Continuou owindo isto repetidamente,
embalando-se aé dormir com as palavras imaginérias, e de repente encontrou-se junto da
camado pai. Falou-lhe e de asaustou-se com a sua presencga eexclamou:

- Por que n&o me disse que vinha? Que surpresal

Disse-me 0 meu amigo que tinha cnsciéncia de tudo e via daramente tudo o ge havia no
guarto de seu pai € ab mesmo tempo compreendia que Seu outro corpo estava num canapé am
Los Angeles. Apareceu a seu pai inteiramente vestido e tinha faauldades auditivas, visuais e
tacteis fora do seu corpo. Tinha consciéncia de que passuia um corpo sutil capaz de passar
através de portas fechadas e vencer tempo e espago.

Tudoisto teve lugar em uns poucos minutos, e cartas subsequentes de seu pai confirmaram
suavisita an todcs os detal hes.

Algumas pessoas chamariam a isto uma gari¢éo, um fantasma, uma entidade desencarnada,
etc., mas a simples verdade é que ajuele homem projetou um novo corpo a milhares de
quilémetros de distancia de sua caa epbde comunicar-se com seu pai e toca-lo fisicamente.
O homem é um ser mental e espiritual e sempre tera um corpo. Dagqui a um bilhdo de anos
voceé estara vivo algures funcionando num grau mais alto de consciéncia, porque avida 6 um
desenrolar interminével, e asuajornada ésempre para afrente, para cima e para Deus.

A Aparicdo Consciente de Uma M&e a Sua Filha

Em minhas entrevistas e amrresponncia mm homens e mulheres de todas as classes ciais,
0uGco muitos episddios extraordinarios e fascinantes ocorridas em suas vidas que eles hesitam
em comentar com parentes e conhecidos com medo de serem considerados excéntricos,
esquisitos ou malucos.

Uma méae que reside em Beverly Hills estava profundamente preocupada com sua filha, que
se encontrava doente na cidade de Nova Y ork. Disse-me ela que uma noite focalizou toda a
sua atencdo em sua filha, rezando pa sua harmonia, salide e paz de espirito, compreendendo
gue a Presenca de Deus estava fluindo através de sua filha como harmonia, beleza, amor e
paz O exemplo seguinte il ustra a projecéo extra-sensoria de seu corpo quadridimensional.

Ela se encontrou no garto particular do haspital onde sua filha estava deitada, acordada. A
filha disse:

- Oh, mamée! Que prazer que asenhaatenhavindd

Mée efilha se dragaam e beijjaram. A filha owiu as palavras tranqtilizadoras da mée e
sentiu seu abrago nitidamente. A maesorriu einclinoua cdegapara a efermeirade servico.
De repente decidiu voltar ao seu corpo em Beverly Hills, que daviu recostado nra cama como
o havia deixado, mas tinha clara consciéncia de outro corpo a que nenhuma matéria, tal como
portas, paredes, etc., ofereciaresisténcia. E entdo reentrou em seu corpo.



Este tipo ce experiéncia aontece amuitas pessoas que por ventura estejam sob grande tens&o
emocional e sintam um profundo asejo de estar perto de um ente querido Ocorre isto
especialmente num momento de crise. Quandoa pessoa vai dormir com aidéia dominante de
estar com o ente querido, a mente subconsciente € impregnada, e da se encontra excursio-
nando até ao local desgjado. A pessoa tem perfeita consciéncia de seu corpo fisico no
momento em que O deixa e No momento em que volta paraele.

Um detetive de Nova Y ork Resolve um Caso Por Meio de Uma viagem extra-Sensorial

Quando assistia a Convencéo Internadonal de Pensamento Novo, em junho de 1969
encontrei-me com um velho amigo gue tinhafeito parte do quadro de detetives de Nova Y ork
durante muitos anos. Naquela reunido eu fiz uma prele¢é sobre percepgdo extra-sensoria e
posteriormente ele me disse:

- Tenho uma wisa alhe contar que Ihe interessara.

Ele tinha sido encarregado ce solucionar 0 mistério de um grande assalto a mao armada, e
depais de trés meses ainda ndo havia descoberto o menor indicio. Uma noite estava deitado
na canalendo The Power of Your Subconscious Mind e alormeceu pensando ra solugéo do
seu caso. Imediatamente se encontrou entrando pa uma janela numa cidade do nate do
Estado ce Nova York, cidade que de desconheda completamente. Notou trés homens
falando e viu jdias, relogios, maquinas fotograficas e peles amontoados em mesas. Notou
jornais e os us titulos, ouwviu os homens falandoe ordenoua si mesmo:

“Eles ndo devem ver-me”. Olhou para fora pela janela eviu o nome da rua, assim como
também o nane do teatro que ficava diretamente em frente.

De repente compreendeu que ajueles eram 0s homens que ele estava procurando. O
apartamento tinha trés comodos. Ele sabia que estava operando num corpo projetado gle era
tangivel e cgaz de movimento em qualquer direcéo gue ele desgjasse. Teve consciéncia das
revistas que des estavam lendo e soube qual era a ¢dade em que estavam esconddos. Disse
gue decidiu conscientemente: “Quero voltar a Nova York agora” e imediatamente se
encontrou em seu corpo em seu apartamento de Nova Y ork.

Quando acordoy, telefonou a chefatura e eles alertaram a palicia locd daguela ddade.
Encontraram todas as mercadorias roubadas e prenderam os trés homens, que ficaram
surpreendidos de encontrar seis paliciais armados em seu apartamento as trés da manha. Este
detetive disse a departamento que tinha recebido uma informag& confidencial sobre o
esconcerijo deles; acrescentando que, se howesse informado s seus superiores de sua
viagem extra-sensorial, eles certamente o teriam mandado a0 departamento de psiquiatria
para observacdo e tratamento.

Para poder explicar esta solugdo do detetive, estou convencido e que devido ao fato de sua
energia emocional estar dirigida para uma solucéo antes do song, ele divou a sabedoria da
sua mente subconsciente, que projetou sua personalidade num corpo sutil no quel poda ver,
owvir, vigjar e mmpreender tudo oque se passava an seu redor, bem como drigir suapropria
mobilidade avontade. Além disso, tinha inteligéncia e capacidade de raciocinio para decidir
gue ndo poda ser visto pelos ladrdes que estava procurando. Tudo isto e muito mais sdo
poderes latentes da mente mais profunda do hanem.



Por Meio da Percepcdo Extra-Sensorial Elavé Que Seu Filho Esta Vivo

Quando eu estava escrevendo este livro, recebi uma crta muito interessante de uma mulher
do Arizona dizendo-me que seu filho tinha sido dado como desapareddo noVietname. A
mulher dizia que estava muito tensa, preocupada e dilacerada por esperangas, temores e
crescente desespero. Uma noite, entretanto, comegou a ler O Poder do Subconsciente epediu
a sua mente mais profunda antes de dormir: “Diz-me se meu filho esta morto ou vivo”.
Imediatamente no estado ce sono ela teve uma visdo clarividente de seu filho, o qual se
destacou proeminentemente. Viu-lhe os pés nus e a barbalonga eviu os muros da prisdo que
0 cercavam e o care an que dormia. Notou cs detalhes do ambiente que o cercava e soube
intuitivamente que ele estava viva e bem.

Informag&o subsequente que recebeu revelow-lhe que seu filho tinha sido feito prisioneiro, e
depais recebeu uma carta dele que fora tirada sub-repticiamente da prisdo. O subconsciente
revelou-lhe aresposta a sua propria maneira, e para dafoi provainsofisméavel.

A percepcdo Extra-Sensorial Revela Topazo Perdido

Uma médica minha amiga perguntou-me se el poda gudéla pela oragdo a recuperar seu
anel perdido. Era uma herancga preciosa que estava na familia havia geragdes e tinha grande
valor. Muitas vezes quando vou damir eu me @ncentro num pedido gqe dguém me faz
durante o da. Parafazer is0 oltenho umaimpresséo clara da pessoa, danaossa entrevista eda
naturezado problema, e entdo afirmo algo mais ou menaos assim: “A Inteligéncia Infinita
sabe onde estd o topazio e revela aresposta amédica e amim na ordem Divina. Aceito a
resposta Depois mergulho num sono pofundosabendo qie terei a resposta.

Neste cao0, enquanto damia uma cena brilhou dante da minhaviséo, semelhante aum filme
em movimento numa tela, e eu vi uma mulher de origem estrangeira usando un anel e
perguntandoa uma mulher mais velha, provavelmente sua mée, qual seriao valor dele. Notei
a or de sua roupa edo cabelo, que ga muito grisalho e Ihe pendia em volta dos ombros.
Havia perdido alguns dentes na frente e tinha uma verruga no rosto.

Telefonei & minha amiga médica de manhd e descrevi-lhe a minha experiéncia. Ela
exclamou:

- Vocé descreveu a minha eanpregada perfeitamente. Ela estd wmigo ha 20 anos. Ndo pock
ter feito isso. Nao pock ser.

Sugeri-lhe que dissesse a enpregada o0 gue seu ministro lhe havia mntado e 0 gue ele a
owvira dizer a sua mae. A empregada chorou copiosamente e disse que tinha levado o anel
apenas para mostra-lo a sua mae eque ndo tinha inten¢éo de ficar com ele; porém, a médica
havia-o procurado em toda a parte durante dois meses e aempregada gudava na busca
sabendo duante todo otempo gLe elamesma o havia roubado.

O meu subconsciente revelou-me a verdade sobre a situagdo. Seus processos e respostas 0
inexplicéveis.

Vou contar uma experiéncia de mesmerismo (e redizei com 0 meu padente Lucius. Eu
pedia a qual quer pessoa na sala que me desse 0 nane de um individuo escrito numa folha de
papel. Eu enviaria 0 rapaz a encontrar a pessoa, morta ou viva, 0 que de faza trazendo a



pesa asala edescrevendo-a para o auditério. Uma vez foi-me entregue um nome, que dei
como de costume ao rapaz Ele disse que @a um homem que tinha mulher e trés filhos, que
havia deixado a ddade no dcecorrer daqueles dais dias, que aa capinteiro de profissdo e que
tinha deixado a sua ixa de ferramentas num barracdo e seguido dretamente para Boston.
Eu Ihe disse que seguisse o0 hanem, e de assim fez e disse que o tinha encontrado em Ohio
numa oficina de tanoeiro onde morrera. Assm mesmo eu |he disse que o encontrasse.

Finalmente, o rapaz disse que o tinha encontrado e au lhe disse que o trouxesse &é a frente
do pessoal presente e 0 descrevesse. Ele respondeu:

- N&o pock vé-10? Ele estaaqui.

Respond ao rapaz que ele estava num estado mesmeérico (ele ndo poda compreender isto,
mas admitiu-o paque el 0 ds). Para ele ndo havia mudanca, pois conservavatodas as s1as
faculdades e sua identidade eatéo perfeitacomo quando estava acordado. Expressava medo
e degria diante do ge via ta qual como se estivesse acordado. Eu lhe disse que o
descrevesse. Ele comecou por dar uma descricéo geral e interrompi-o perguntando-lhe se
tinha alguma caraderistica particular.

- Bem - responceu orapaz — acho que qualquer pessoa remnheceria este homem por causa
dol&bio lepoarino.

Perguntei a pessoa que tinha dado o name se a descricdo estava correta e a pessoa me disse
gue sim em todas os detalhes. Era um caso evidente de espiritualismo. O padente lia cartas
fechadas, ia aum lugar distante e fazia uma pergunta auma pessoa eoltinha umaresposta, e
a pessoa ndo tinha consciéncia de ter responddo a qualquer pergunta.

O relatério acimafoi extraido das escritos do Dr. Phineas Parkhurst Quimby, escrito em maio
de 1862 O Dr. Quimby sabia que havia alguém no auditério familiarizado com a pessoa em
guestéo e que seu paciente Lucius, que estava an transe mesmérico, era darividente epoda
ler o subconsciente da pessoa que conheda 0 hanem desapareddo, cuja imagem estava
subconsciente; e Quimby sabia que ele revelaria sua detalhadamente, inclusive o |&bio
leporino. Além disso, sua profissao, sua familia e o lugar onde vivia eram conhecidos um ou
mais membros do auditério, e Lucius em seu estado ce transe simplesmente explorou o
subconsciente dos presentes. Quimby usou a palavra ‘espiritualismo” para descrever o

fendmeno. Hoje nés IThe chamariamos “clarividéncia subjetiva’ da parte de seu padente

hipnatizado. Uma das habilidades do subconsciente ésua facilidade de alqurir informacgo
por meio da darividéncia.

A Experiéncia do Dr. Phineas Parkhurst Quimby em Viagem por Clarividéncia

Quando eu estava em Eastport, adormeci em sono mesmérico uma senhara que desgjava ir a
New Hampshire para ver seus amigos. Acompanhei-a. Ela sorria ese inclinava e quandoeu
Ihe perguntel para quem se inclinava, responcku que .para 0 nasso agente do correio. Entéo
dise-me que tinhamos chegado a caa. Disse que nossas familias estavam olhando.
Perguntei-lhe se 0 pai dela estava em casa ese me apresentava aele, e a senhaafez toda a
encenacao da gresentacdn. Ordenei a senhara que perguntasse aseu pai se tinha aonteddo
alguma misa desde que da partira. Ouvindo isto, ela estremeceu, ficou pllida e @itada.
Perguntando-lhe o que havia, responceu que seu tio havia morrido em tal dia, e depais,
mencionando ¢ dais, disse que também suatia, que tinha ido tomar conta dele, havia ficado



doente mas melhorara e seu irméo a levara para caa. Tudoisto foi confirmado alguns dias
depais por carta. Otio dela, Dr. Richardson, mandoume uma carta, que tenhoem meu poder,
declarando ge tudo oque dadisse @alliteralmente verdadeiro.

Eu pockria mencionar muitas experiéncias desta espécie. Quandome sento junto dcs doentes,
eles contam seus sentimentos, mas ndo o sabem através de seus sentidos naturais, nem eu
tenho consciéncia de sua presengaou e seus sentimentos pelos 6rgaos naturais. Mas toda a
pessa possui duas identidades, uma que tem substéncia e a outra que €uma sombra. Para
mim o hanem natural é a sombra, mas para ele mesmo ele éa substancia e tudo o qe ele
ndo pode compreender € sombra.

Uma pesa am estado mesmérico prova auma pessoa em estado ¢k vigilia que existem dois
estados e que cada uma éum mistério paraaoutra. A pessoa an estado ce vigiliando € capaz
de ver como uma pessoa poce estar morta para o estado ce vigilia € contuda, conservar sua
propria identidade e ser para s mesma a mesma pesa de antes, e, quando entra no estado
natural, o estado mesmérico desaparece. A pessoa mesmerizada ndo poce compreender por
gue apessoa no estado raetural ndo pock saber 0 que ela sabe no estado mesmérico. De modo
gue cala pessoa é um mistério para aoutra.

Eis o fato. A sabedoria ndo tem sombra; uma aencatem sombra. Um fato ndo é um sdlido:
por exemplo, ha uma pedra, que éum fato e que projeta sombra. Sendo a pedra invencéo do
homem, € matéria de acordo com a nossa crenga, e esta aenca faz dela uma sombra. O
homem age por sua crenga ou sua sabedoria. Quando estd em sua sabedoria, € para a opinido
um espirito, mas para de é de mesmo com todas as suas crengas. De modo qLe asim como
sua crenga o faz agir na matéria, todo oato esté na sua crenga e o reconhedmento da matéria
depende da sua crenca.

No relatdrio acima, escrito em maio de 1962 tirado das escritos de Quimby, o Dr. Quimby
diz que cada um de nés tem duas identidades, que na nassa terminologia moderna repre-
sentam a nossa natureza espiritual e 0 nasso cond cionamento aos cinco sentidos baseado em
nossa alucacdo, doutrinagcdo, influéncia, ambiente e crencgas tradicionais, mas por baixo de
tudo isto esta o Espirito Vivo Onipotente - a Presenca de Deus - e, como olserva o Dr.
Quimby, no estado mesmérico ou hipnd&ico sdo-nos revelados poderes extraordinérios da
nossa mente que transcendem o intelecto e as faculdades da nossa mente consciente e
racional. Ele revela que ewiou uma senhora em sono mesmérico em uma viagem
clarividente a suaterra, onde ela viu tudo oque se estava passando homomento, bem como
acontecimentos como a morte de um tio que tinha ocorrido alguns dias antes. O Dr. Quimby,
gue @a darividente no estado passivo, acompanhoua senhara mentalmente eviu tudo o qe
elafez Quimby sabia que na mente subjetiva ndo hé tempo rem espago; por conseguinte, a
moga chegou a sua caa em New Hampshire instantaneamente.

Tais s50 algumas das maravilhas da mente que o dr. Quimby trouxe aluz em maio de 1962
PONTOS QUE CONVEM RECORDAR
1. Muitas pessoas passam pelo que das chamam estranhas experiéncias fora-do-corpo, as

guais hesitam em comentar com medo ce serem consideradas malucas ou aausadas de
sofrerem de eerragdes mentais e fantasias.



2. Uma méeque esteja muito preocupada por sua filha doente, que se encontra numa cidade
distante, concentrando-se nela aites de dormir pode ser projetada por sua mente
subconsciente num corpo sutil até a sua cdecera. Pode conversar com ela, beija-lae draca
la e eperimentar outras capacidades visuais, auditivas e tadeis em seu corpo
guadridimensional .

3. Um filho gue reside an Los Angeles encontra-se a cabeceira do leito de seu pai em
Sydney, Austrélia, e tem perfeita consciéncia de tudo oque existe na casa. Passa atraves de
portas fechadas e aparece aseu pai, que leva um susto diante da stbita e inesperada visita.
Cartas subseqUentes do pai confirmam sua viagem astral em todcs os detal hes.

4. Muitas vezes antes de dormir, quando estamos rezando pa um ente querido ouum amigo
intimo em quem estamos intensamente interessados, podemos verificar que apessoa nos vé
claramente. Também podemos ver a pessoa querida e conversar com ela asm como
descrever tudo o que eiste no hespital, enquanto ab mesmo tempo cumprimentamos e
reconheemos a enfermeira, que, por sua vez, pode também nos ver claramente e supa que
SOMOos um parente em visita ao padente. Aparecemos compl etamente vestidos, com todas as
nossas faauldades, pois nés mMos Eres mentais e espirituais, capazes de pensar, ver, sentir e
vigjar independentemente do nasso corpo tridimensional.

5. Um detetive, pedindoa sua mente subconsciente que | he revelasse o esconderijo de ladrbes
gue tinham assaltado vérias casas, encontra 0 esconderijo, decide mentalmente que ndo sera
visto pa eles, e entdo colhe todos os informes necessarios para detuar a prisdo. Verifica que
€ cgaz de mover ohjetos ponderaveis e dirigir o movimento de seu corpo sutil em qualquer
direcép. Tem volicdo, escolha, iniciativa. Noutras palavras, € um ser consciente eraciona
gue funciona completamente independente de seu corpo tridimensional.

6. Uma mulher em profundo aesespero, incerta quanto ao destino e seu filho, dado como
desapareddo, sem saber se esta vivo ou morto, deddiu perguntar sobre 0 seu paradeiro,
especificamente e com convicgdo, & sua mente subconsciente. Adormecida, ela se tomou
clarividente eviu seu filho, vestido como prisioneiro, no Viethame. Viu até o contelido ca
cela, e teve imediatamente mnsciéncia de que de estava vivo e bem. Acontecimentos
subsequientes corrobararam sua experiéncia extra-sensorial.

7. Uma médica que tinha perdido um valioso topdzo pediu-me que agjudass alocdizéa-lo
pela oracdo. No estado de sonhovi uma mulher de aspedo estrangeiro usando otopazo em
guestdo, ouvi sua conversa a respeito de seu valor, vi a verruga que tinha no rosto e observel
gue lhe faltavam trés dentes na frente. Quando descrevi a mulher a minha amiga médica, ela
compreendeu imediatamente que fora asua empregada que roubara o anel, e reauperou-o
facilmente.

8. Em 1862 oDr. Phineas Parkhurst Quimby fez experiéncias de viagem por clarividéncia.
Num caso hipndizou uma mulher, que se tomou clarividente, e mandoua asua antiga casa,
onde ela comunicou com precisdo tudo o0 g se estava passando, apresentando-0 ao agente
do correio e revelando a morte de um tio e outros detalhes intimos, e tudo foi comprovado
posteriormente. Quimby seguiu-a an suaviagem mental, pois ele gaclarividente sem ter que
entrar em estado ce transe. Quimby demonstrou cs poderes supernormais da mente.

9. Noutro caso, o Dr. Quimby demonstrou que seu padente, Lucius, que se tornava
clarividente no estado ¢k transe, poda descrever claramente, com todos os detalhes, um



homem que estava desapareddo, informando sob seu aspecto, sua ocupagdo, membros da
familia, movimentos - e paradeiro. O Dr. Quimby sabia que dgum membro do auditério
conhecia 0 hanem em questéo, e Lucius, no estado ce transe, simplesmente sondava amente
subconsciente do interrogador, que tinha na memaéria uma imagem completa do hanem
desapareddo e sabia tudo a respeito dele. Tais sG0 as maravilhas da nossa mente
subconsciente.

A Percepcéo Extra-Sensorial e aCura

Uma das mais interessantes e fascinantes faauldades da mente humana é a da previsao, ou a
capaddade de visualizar um acontecimento futuro antes que ocorra na tela do espag.
Durante 0 meu trabalho de mnsultas e enquanto realizava entrevistas com pessoas de todas as
classes ociais, fui informado ce aras nataveis e salvamento de vidas de entes queridos pela
percepcao extra-sensorial.

Como aPrecede Urna M&e Salvou oPé de Seu Filho

Ha algumas £manas entrevistel uma mée relativamente aum problema domeéstico, e durante
a onsulta dame falou de um episddio de sua vida de oragdo. Seu filho havia-lhe telefonado
de um haospital do Vietname, pedindo-lhe que rezass por ele. Disse-lhe que estava com um
pé gangrenado e que o cirurgido achava que ia ter de amputé-lo. Mas o filho dsse a
cirurgido:

- Minha mée reza pel as pessoas e elas ficam boas.
O médico encorgjou-o, dizenda
- Esta bem. Telefone-lhe.

Ela me disse que ficou parada depais do telefonema, mencionou o nane do filho e dirmou:
“Meu filho é conhecido ra Mente Divina. Deus no meio dele o esta curando agora, e eu dou
gracas pela agép de Deus que estd ocorrendo agora’. Afirmou serenamente esta prece
repetidamente num jeito sossegado, passivo, repousado, e cerca de uma hora depois cau no
sona Num sonhoelaviu ofilho e ele falow-lhe dizenda

- Mamée eu vou conservar o meu pé. E maravilhoso!

Acordou e manha com uma grande sensacdo de paz e tranqlilidade. Noticias subseqlentes
dofilho confirmaram sua profunda wnvicgé nopoder curativo de Deus.

Esta mée sabia que ndo ha tempo nem espag no principio mental e que sua profunca
compreensdo da Presenca Curadora Infinita ressuscitaria no subconsciente de seu filho a
milhares de quilémetros de distancia. O seu versiculo predileto daBiblia ea: Todas as coisas
gue pedirdes orando, crede que as haveis de conseguir, e que as obtereis (Marcos 11-24).

O Sonho Que Uma Esposa Teve do Ataque Cardiaco do Marido Ajudou a Evitar Urna
Tragédia



Enquanto escrevo este caitulo entre umaentrevista e outra, verifico que obtenho uma porgao
de rico material owindo [essoas que passaram por experiéncias extraordinérias de percepgéo
extra-sensorial e que hesitam em menciona-las aos seus amigos mais intimos e parentes com
medo ¢k serem ridicularizadas ou qLe a considerem malucas.

A jovem e brilhante esposa, que veio procurar-me para saber como deveria reza
cientificamente por seu filho pequeno, disse-me que algumas semanas antes havia
adormeddo depois do amogo em seu diva e tivera um sonhomuito perturbador. Sentiu que
estava vendo seu marido a caminho ¢k Las Vegas, e que segurava 0 peito sobre o coragéo
enguanto o caro corria pela estrada desgovernado.

De repente acordou com uma sensagdo de medo, agitada e com uma apreensdo de desastre.
Abriu a Biblia e leu em voz ata o Salmo 91, o grande salino da prote¢cé, mudando otempo
do verbo para o presente, e orou pa seu marido duante ceca de meia hora, comegandocom
as palavras. “Ele habita no esconderijo... Ele reside a sombra do Altissimo... Seus anjos
velam por meu marido para manté-lo em todos os teus caminhas’, e outras passagens como:
“Deus 0 esta curando agord’, e “O amor de Deus flui através dele, tornando -0 sadio e
perfeito”. Gradualmente dafoi invadida por uma sensacé de paz.

Mais tarde naguele mesmo dia souke que seu marido tinha sofrido um grave aaque cadiaco,
perdendo a @nsciéncia. Um motorista que passava encontrou o carro parado nomeio da
estrada com um homem debrugado sobre 0 volante. Investigou e encontrou raméo dochofer
algumas pilulas para 0 coracdo que de esidentemente ia tomar quando osuhbito ataque o
imobhilizou, O motorista mlocou uma pilula nabocado hanem doente etransportou-0 para o
hospital, onde teve uma reauperagéo naével num breve periodo e tempo. O motorista disse
gue parecia um milagre a maneira como o carro havia parado, pois o pé do daente ndo estava
nofreio e de estava completamente inconsciente.

A oracé@o da mulher pedindo ge “os anjos velassem por seu marido” agiu sobre amente do
bom Samaritano que passava, que se revelou un anjo de misericérdia e compaixdo. A pree
desta esposa e aprofunda e solida @mnvicgdo na Presenca Curadora Infinita que reside em
todos nds, agiu sobre o subconsciente do marido a 200 qulémetros de distancia, fazendo
chegar ali um salvamento e uma cura notavel para o seu coracdo dcente. Acrescentou ela que
0s exames do coragdo revelaram o que os medicos qualificaram de uma recuperagdo naével.

Como a Clariaudiéncia Salvou um Pelotdo de Soldados

Numa viagem de avido a Nova York no ano passado, sentei-me ao lado e um oficia que
tinha voltado recentemente do Vietnd, e durante a nossa conversa de me faou e sua
experiéncia de percepgdo extra-sensorial e sobre avoz que owiu “vindadovazo’. Ele eseus
homens tinham recebido adem de detuar um reconhecimento numa certa area de floresta.
Quando caminhavam lentamente, ele owiu avoz de suairmadizer clara edistintamente:

- H4& uma mina diante de vocé Pare! Pare! Pare!

Imediatamente de deu ardem de dto, e encontraram uma mina escondda apoucos metros de
distancia. Se howessem continuado, certamente teriam sido esfacéados ou mortos.



A irmd do dicial erafreira eledonava num cornvento da Irlanda, e de disse que sua irma
rezava por ele regularmente todas as noites e todas as manhas assim como na missa didria,
sempre clamanda

- O Senha é aluz de meu irméo e sua salvagao.

Do porto de vista da geografia aquele oficial sabia que sua irma estava a muitos milhares de
quildmetros de distancia. Formado em psicologia, ele compreendeu que avoz que tinha
owido era um aviso da sua propria mente subconsciente, que tentava protegé-lo e que
indukitavelmente havia responddo compulsoriamente aprece de sua irma. Os impulsos, 0s
murmurios, as admonic¢des e intuigdes da naossa mente subconsciente sdo sempre no sentido
de salvar a nossa vida. Eles procuram proteger-nos o tempo todo, pois o instinto de conser-
vacdo € a primeira lei da natureza N&o deixe de owir essa instigagdo interior, esse
conhecimento intimo e silencioso da sua propriaama.

Em momentos de grande amergéncia ou perigo agudo, vocé descobrira muitas vezes que a
sua mente subconsciente projeta a voz de uma pesoa a qual vocé imediatamente obedecera e
reconhecerd cwwmo verdadeira. A voz interior que procura protegé-lo néo deve ser, por
conseguinte, avoz de alguém que Ihe desagrade ou ce quem vocé descorfie.

A Percepcéo Extra-Sensorial e aCura naBiblia

Enviouwlhe o centurido urs amigos, dizendo-lhe; Senhar, ndo te incomodes, porque n&o sou
digno ¢k que entres debaixo domeu telhado... dize, porém, uma palavra, € 0 meu servo seré
curado (Lucas 7-6,7).

Aqui estd uma técnica de tratamento em auséncia, ou cura extra-sensorial. E dito a vocé
COmMO orar por outro ouenviar a sua palavra e cura-lo. Quando rezanos por outra pessoa ou
damos o que € chamado um tratamento mental ou espiritual, nés smplesmente corrigimos o
gue owimos e vemos em nossa mente sabendo e sentindo a liberdade, a salide e a paz de
espirito dooutro.

A sua palavra em linguagem biblica é a sua profunda esdlida fé e convicgéo na resposta da
presenca curadorainfinita asua aenca.

Eis como enviamos a palavra para curar ou gjudar a outra pessoa: a primeira coisa que temos
afazer € pensar em tudo oque sabemos sobre Deus, como, por exemplo: “Deus é amor sem
limites, harmonia absoluta, vida infinita, todo-poderoso, todo kem-aventuranga, o espirito
onipatente vivo dentro de mim”. Compreenda que ndo ha nada a mudar sendo o seu proprio
pensamento. N&o use for¢a ou coer¢cédo mental de qualquer espécie. Largue-se, relaxe,
compreenda que vocé é um canal ressuscitando a salde e harmonia do infinito doinvisivel
parao visivel.

Quando aar por outra pessoa, afirme tranquilamente: “Deus € aunica Presenca e Poder. Eu
afirmo, sinto e sei que o poder animador, curativo e fortalecedor da Presenca Curadora
Infinita esta fluindo através de Fulano, fazendo-o ficar sdo, sereno ¢ perfeito. Afirmo e sei
qgue aharmonia, a beleza ea vida de Deus estéo agora sendo manifestadas em vocé @mo
forca, paz, vitalidade, beleza, salide e a@o correta”. Sinta a verdade do que dirma, e quando
tiver uma dara ompreensdo dsso, 0 estado e doenca se dissolvera naluz do amor de Deus.



A prova da sua fé e confiangca € um estado mental de repouso e serenidade. Mantenha o
espirito sereno e rezede novo pela pessoa quandose sentir guiado parafazélo; gradualmente
vocé formard um estado de mente condcionado e nascera o da etodas as mbras se
disgparéo.

O MoribundoSentou-se e Comegou a Falar

Recentemente fiz uma conferéncia na bela Igrgja da Ciéncia Religiosa en Oakland,
Califérnia, e, enquanto estava |4, um homem visitourme no hdel para o fim expresso de
saber como ele esua mulher deviam orar juntos. Durante a entrevista, ele falou o seguinte:
gue areditava nos poderes da mente subconsciente, e que tinha lido olivro todo umas 15
vezes, e, aém disso, que tinha praticado dligentemente o que lera.

O filho cele, que éda Igrgja Evangélica e que segue aBiblia a pé da letra, estava muito
doente, naredidade em estado comatoso, havia véarios dias. Os médicos ndo |he davam muita
esperanca, embora estivessem fazendotodo o pedvel por ele e se mostrassem muito bors e
consideradas.

Um dia, quando este homem orava pedindo aientacdo, visitou seu filho, que ndo pareceu
reconhecé-lo e cau num sono letargico. O pai disse em voz alta ao subconsciente do filho:
“Filho, Jesus esta bem aqui agora evocé o vé. Jesus vai curd-lo agora. Ele estd pondoas
ma&os em vocé gora. Vocé sente o toque ajora mesmo’”.

Repetiu estas dedaragdes véarias vezes, lentamente, suavemente e com firmeza. O filho estava
inconsciente quando ele dhegou e aparentemente néo tinha consciéncia da presenca do pai.
Apds uns dez minutos, o filho sentou-se na cama, abriu os olhos e disse:

- Ol4, papai. Jesus veio e tocorme. Sei que estou curado. Ele me falou: “Eu te digo:
Levanta-te!”

Seu filhorecebeu alta dois dias depois, completamente curado.

Que aconteceu? A mente subconsciente desse rapaz aceitou a declaragé dopai de que Jesus
estava di e sua mente subconsciente projetou a forma-pensamento, isto €, 0 conceito
religioso que o rapaztinha de Jesus foi retratado pera ele enquanto ele dormia, baseado res
imagens de seu livro de oragdes, das estampas e imagens da igreja etc. Aquele rapaz
acreditou cegamente que Jesus estava di em carne eque tinha sido ele que Ihe mlocara a
mao. Sua crenca c@afoi registrada no seu subconsciente, que responceu de acordo.

Pode-se dizer aum homem em transe que a avo dele estd aqui agora e de a verd daramente.
Verao que acedita ser sua mae. Seu subconsciente projeta aimagem de sua as6, baseada na
figura eistente en sua memodria subconsciente. Podemos dar a0 mesmo hamnem uma
sugestdo pés-hipndica, dizendo-lhe:

- Quandovocé sair do seu transe, saudara sua avé e anversara com ela.

Ele fard exatamente i sso.

Chama-se aisto alucinagdo subjetiva. A fé acendida no subconsciente do filho deste homem
foi o fator de cura. Sempre nos € feito de acordo com anossa fé ou nessa convicgdo mental..



A Resaurreicéo dos Chamados Mortos

O subconsciente € susceptivel de sugestdo mesmo que 0 paciente esteja inconsciente. A
mente mais profunda pode receber a sugestdo dooperador e agir de aordo com ela. De certo
modo, poderiamos chamar a um incidente assim a resaurreicdo dos mortos. E a ressurreicéo
da salide, da fé, da confianca e vitalidade.

A Mulher Reausou-se a Consultar um Médico

Uma mulher telefonoume de Nova Orleans dizendo que se sentia muito fraca e tinha
desmaiado trés vezes durante a semana depois de um ligeiro esforco em sua casa. Sugeri-lhe
gue onsultasse um médico imediatamente efizesse um exame geral, e que rezasse tanto pa
ele como pa ela, tendocontinuamente ansciénciade que Deus a estava guiandoe ao douor,
e que Deus estava ggora no meio de sua aira.

Elaresponceu:

- Detesto médicos, enfermeiras e pilulas. Meu maridoinsiste em que el vaaum médico, mas
eu creio que Deus ‘pode aurar-me.

Expliguei-lhe que enquento estivesse chela de 6dio, ela bloquearia a orrente arativa de
amor e degria, e que devia deixar o sol do amor de Deus entrar em seu coragdo. Suaresis-
téncia mental estabelecia uma resisténcia aPresenca Curadora e ocorria um curto-circuito.
Ela manteve-se inflexivel, dizenda

- N&o irei a nenhum médico.

O marido dsse-me que naquele mesmo da da teve um subito colapso e foi levada apressa
para o haspital, onde morreu de trombose das coronarias.

O marido vinha-lhe pedindo gue se submetesse a um exame médico. Se da tivesse feito isso,
seu estado teria sido descoberto e, sem dlvida, aliviado. Sua vida teria sido prolongada.
Cuidados meédicos adequados, acompanhados da terapia da oragdo te-la-iam beneficiado de
muitas maneiras. Deus reside no médico, no dentista, no csteopata e no quropratico. Todo o
homem é um templo doDeus vivo.

Por Que Devemos Honrar o Médico

No Eclesiéstico, Capitulo 38 parégrafos 1 e 2, lemos as seguintes palavras. Honra o médico,
porque de é necessario; porque o Altissimo é quem o criou. Porque toda amedicina vem de
Deus, e receberd horra do rei. O Altissimo é quem produwziu da terra os medicamentos, e 0
homem prudente n&o tera repugnancia por eles... O Altissmo deu aos homens a déncia, para
ser por eles horrado res suas maravil has.

Filho, ndo te descuides de ti mesmo natua enfermidade, mas faze oracgdo ao Senhar, e ele te
curara... E dalugar ao médico; pois paraisso € que 0 Senhar o estabelecau; e ndo se goarte de
ti, porque te énecessaria a sua assisténcia. Viratempo em que caras nas maos deles; e des
mesmos rogardo ao Senhar que ewvie por meio deles o alivio e asalde.



Estes versiculos 80 muito sabios e dizem-nos que procedamos segundo onasso nivel de
crenca. Se vocé nado ficar bom pela oracdo, procure um meédico. Se tiver a mnvicgdo da pre-
senca de Deus onde 0 mal estd, ele desaparecera. Se ndo, siga 0 ouro melhor alvitre —
imediatamente. Se suas oragcdes forem bem sucedidas, a salde vira imediatamente. Lembre-
se de que se vocé ndo pock faze nascer um dente ou emendar um 0SS quebrado
imediatamente, € melhor procurar um dentista para o seu dente, e um cirurgido para o seu
0ss0. Isto € bom senso e ndo ha divida de que € muito melhor do que ficar aleijado para o
resto davida.

Por Que o Ateu Obteve Uma Cura Notavel Num Santuério

As vezes ocorrem curas inesperadas em Vvarios servicos religiosos. Muitas pessoas tém-me
dito que tém experimentado curas nos NOssoS servigos religiosos nas manhas de domingo.
Acrescentam que ndo esperavam curar-se, que eram céticos, que ndo estavam em estado de
exaltacd e que nem sequer estavam pensando ra asra. Pelo que dizem, concluimos que néo
tinham fé&; por conseguinte, apresenta-se a questéo: Como puderam ser curados?

A resposta € muito simples. Todos eles, ateus, agndsticos ou crentes, estdo procurando
alguma aura, e suas mentes estéo receptivas para & oragdes da multiddo presente. Talvez
estejam indo a um médico, osteopata ou quiropratico para tratamento, 0 que indica que
desgjam ficar curados. Desejo é orac®, e Deus atende a prece de um ateu, se ele acreditar,
tanto como a prece de uma pessoa religiosa, pois Deus com Sualei ndo é parcial para pessoa
alguma. O desegjo de cura produz uma atitude de espirito receptiva, que também pode fazer
resurgir na mente subconsciente a idéia da salde perfeita. E € para isso que & pessoas
presentes naigreja ou nosantudrio estdo aoranda

Quando ochamado ateu mencionado reste subtitulo se misturou com um grupo e pessoas
reunidas em oragd num santuario, as quais estavam afirmando qe todcs os presentes
ficariam curados, sadios e perfeitos, estabeleceu um lago psicoldgico e espiritual definido
com todas aqueles presentes. Foi-lhe possivel, assim, ser curado, pois as vibragdes curativas
emanadas de todas aguelas pessoas’ dedicadas entraram em contato com a mente
subconsciente do ateu, transformando & padrdes negativos e permitindo que o pocer curativo
de seu subconsciente ressuscitasse. A oracdo coletiva neutralizou cs venenos mentais de sua
mente subconsciente e permitiu que o espirito da salide eda belezaentrasse nele.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Previsdo é acapacidade que anossa mente mais profunda tem de ver um aconted mento
futuro antes que ocorra.

2. Uma mée poce rezar por um filho a milhares de quilometros de distancia einsistindo no
pensamento de que “Deus esta no meio dele curando-o agora’ aé sua mente ficar em paz,
suaconvicgdo napresenca airativa de Deus sera ressuscitada no subconsciente de seu filho, e
seu pé sera aurado. Nao hatempo rem espago no principio-mente, e a ompreensao intimada
mée é tornada manifesta imediatamente na experiéncia do filho.

3. Os maridos e & esposas estdo ligados subconscientemente. E possivel uma mulher
perceber uma doenca aguda do marido num estado de sonhq e, pela oragdo, evitar uma



tragédia. Neste @aso, uma mulher em estado de sonho vu o marido ter um ataque ardiaco
quando drigia o seu carro. Reaorreu a oracéo e sua precefoi atendida.

4. Um oficial em patrulha no Vietname com seu pelotéo owiu avoz de suairma dizer: “H&
uma mina a sua frente. Pare!” Ele obedeceu imediatamente e salvou a sua vida ea vida de
seu pelotéo.

5. Quando a Biblia diz: “Ele mandou sua palavra e curou-0s’, significa que ndo temos de
visitar a pessa doente, que pode encontrar-se amilhares de quil Gmetros de disténcia. Mas
sabendo que a mente ndo tem tempo rem espaqo, € una e indivisivel, podemos entrar numa
profunda mnvicgdo sobre o poder curativo de Deus. Nosso conhecimento e aenga intimos
serdo sentidos pela pessoa doente, e seguir-se-a acura.

6. Um pai compreendeu que a mente subconsciente de seu filho, que se encontrava an estado
de mma, era aessivel a sugestdo. Fezlhe poderosas sugestbes, embora de estivesse
inconsciente, afirmanda: “Jesus esta ayui. Ele estatocandoem vocé agora. Jesus esta aurando
vocé agora”. O rapaz viu a forma-pensamento de Jesus em seu estado inconsciente.
Acreditando ge ea Jesus, ficou curado. Sua aenca cega curou-0, pois seu subconsciente
resporderia, fosse falso ou verdadeiro o objeto de sua crenca O poder curativo do
subconsciente €0 Urico poder curativo independentemente de todas as témicas, processos,
rituais, ceriménias, talismas, santuarios ou paramentos.

7. Quando vocé estiver doente e reza, se nao oltiver resultados imediatamente, va ver um
médico sem demora.

8. Muitos fanaticos religiosos recusam-se air a0 médico quando estédo gravemente doentes.
Em suas crencgas supersticiosas, eles acreditam que € eradofazer isso. Trata-se de umaforma
branda de loucura. Os extremos sdo sempre perigosos. Depois da oragdo, a salide deve brotar
rapidamente; se isso ndo acontecer, € porque vocé ndo tem a fé que pensa ter. V4 aum
médico, abencoe-0 e mntinue rezando pedindo salide e harmonia. Lembre-se de que o seu
desgio de fé ndo é verdadeira fé. A verdadeira fé torna-se manifesta aju mesmo e aora.
Milhares ®m conta estariam vivos hoje se tivessem consultado um médico a tempo em vez
de reagirem contra o tratamento médico, impedindoassim a ara.

9. O livro do Eclesiastico, capitulo 38 declara dedsiva e categoricamente: Da lugar ao
Médico; pois o Senhar o criou.., e sua assisténciate énecessaria.

10. Um ateu pock ver atendidas as suas preces, pois as leis da mente séo impessoais. Se ele
desgjar ser curado, for a um médico em busca de tratamento e visitar um santuario de cura
onde pessoas estdo arando, é possivel que a mnsciéncia curadora @letiva dos que oram
penetre an seu subconsciente, dai resultandoa cura.

7 - Por Que Viveremos Para Sempre



Ha mil hares de anos, J6 perguntou: “Se um homem morre, vivera outravez?” Deus € Vida, e
aVidan&o poce morrer. A Vidanéo pode morrer. A Vidan&o tem principio nem fim. Todaa
pessoa que caminha por estaterra €Deus ou Vida en manifestacéo.

O nos corpo € um instrumento ou veiculo através do qual se expressa o0 principio-vida.
Vocé sempre tera um corpo e dguma espéde, segja qual for a dimensdo da vida en que
funcione.

A chamada morte néo € o fim; € apenas um comeco. Vocé degara a seu novo a@stino, na
realidade, quando passar desta eisténcia tridimensional para uma  eisténcia
guadridimensional, e a olhara @mo um novo nascimento. PossuirA um novo corpo
guadridimensional, que érarefeito e @enuado pelos nossos padroes, permitindo-lhe passar
por portas fechadas, vencer tempo e espaQ, e estar onde quiser estar por meio do seu
pensamento.

Milton dsse: “A morte é achave de ouro que are o palacio da eternidade”. A jornada de
cada homem é de esplendor em esplendar, de oitava em oitava, e através das muitas moradas
da caa do neso Pai.

Quando vocé passar para a proxima dimensdo da vida, vera eserd visto. Reconhecera entes
queridos. Possuiratodas as faculdades como individuo. Quandoentrou reste mundq vocéfoi
recebido pa méos carinhaosas que tomaram conta de vocé foi afagado, mimado, acariciado.
E, como ocorre neste plano, ocorre em todacs os planocs. Vocé encontrara entes queridos que o
iniciardo nas atividades da proxima dimensdo da vida.

A Vida éProgresséo

Sua vida é um desdolrar interminavel - sempre para afrente, para dma epara Deus. N&o
podemos voltar atras, pois o impeto da vida é progressao, expansdo e crescimento. Deus é
Vida Infinita. Esta Vida estd en nés agora; conseqientemente ndo ha fim para a sua
novidade, liberdade econsciéncia espiritual. Nunca en toda aeternidade poderiamos exaurir
as maravilhas e esplendares que estéo dentro de nés.

No Capitulo 15 do Primeiro Livro dos Corintios, Paulo dz: E ha wrpos cdestes e mrpos
terrestres, mas uma é a gléria dos celestes e outra a dos terrestres... E assim como trouxemos
aimagem do terreno, assm traremos também a imagem do celestial.

Vivemos Para Sempre

Na dtagdo hiblica acima mencionada Paulo dz que realmente ndo h& morte eque todcs 0s
homens e mulheres s80 imortais. Toda a ¢ianca nascida en nossa caa € simplesmente Vida
asumindo essa forma. Esta, em linguagem biblica é Deus (principio da vida) descendo do
Céu (estado invisivel) e aparecendo ra terra, ou tornando-se manifesta. Quando nso corpo
atual deixar de funcionar perfeitamente, nés adquiriremos um corpo quedridimensional,
muitas vezes chamado corpo astral, corpo sutil, corpo cdestial, corpo subjetivo, etc. Nao
podemos levar quaisquer bens terrencs conacsco, mas levamos tudo o que grendemos e
acreditamos bre Deus, a vida e 0 universo; nouras paavras, levamos a soma total das
Nassas crengas, convicgdes, impressdes e ansciéncia.

Professores Quadridimensionais Assistem a Conferéncias



Freqlentemente algumas pessoas psiquicas, clarividentes e similarmente dotadas vém falar-
me depais das minhas prelegdes nas manhas de domingo no Tearo Wilshire Ebell de Los
Angeles, e referem-se ahomens que ficam sentados na plataforma enquanto eu falo. Pego-
Ihes que me descrevam os homens que dizem ver, e sempre me retratam com predsao as
seguintes pessoas que se encontram na proxima dimensdo: o Dr. Emmet Fox, autor do
Sermé&o da Montanha; o Juiz Thomas Troward, autor de seis livros ©bre Ciéncia Mental: e o
Dr. Harry Gaze, autor de Emmet Fox, o Homem e Sua Obra. Tém-me descrito também com
precisdo meu pai, cujo trespasse ocorreu hé muitos anas, bem como minha irmé e outros pa-
rentes e profesores. Em nenhum caso estes snsitivos conheceram quaisquer dos meus
parentes ou professores mencionados neste capitulo, leram suas obras ou viram fotografias
deles.

Eu ndo considero sua percepgéo e experiéncia incomum, pois ndo ha razéo alguma para que
homens e mulheres espiritualmente desenvolvidos ndo possam assistir a reunides espirituais
onde quer que desegiem e aparecam e reguarecam a vontade. Eu nurca vi os homens e
mulheres mencionados na plataforma, mas varias pessoas presentes altamente sensiveis e
clarividentes véem com freqiéncia estes sres quadridimensionais na plataforma nos
domingos de manhé& e #gumas vezes em minhas aulas sobre o | Ching, o Simbadlismo do
Tarot e 0 sentido esotérico da Biblia

Pessoas Espiritualmente Adiantadas Podem Aparecer e Regparecer a Vontade

O Juiz Thomas Troward, autor de The Edinbugh Ledures on Mental Science (As
Conferéncias de Edimburgo Sobre Ciéncia Mental) e muitos outros livros, inclusive sua obra
principal intitulada The Creative Processin the individual (O Processo Criador noindividuo),
passou a maior parte de sua vida como juiz no Punjab da India. Citarei de The Credive
Process in the individua (publicado pela primeira vez em 1915 pe Dodd Meal and
Company) o seguinte:

A manifestacéo € o desenvolvimento procedente do principio, isto €, alguma Formanaqual o
principio se torna aivo. Ao mesmo tempo, devemos recordar que, embora seja necessaria
uma forma para a. manifestagdo, a forma ndo € essencial, pois 0 mesmo principio poce
manifestar-se por meio de varias formas, assim como a detricidade pode funcionar através de
uma lampada ou ce um bonde, sem de modo algum modificar sua naturezainerente. Deste
modo, somos levados & conclusdo de que o principio da vida deve sempre munir-se de um
corpo para funcionar, embora ndo se siga dai que este corpo ceva ser sempre da mesma
constituicd qumica @mMO O que possuimos agora. Podemos perfeitamente imaginar algum
planeta distante onde as combinagdes quimicas com que estamos familiarizados na terra ndo
existissem; mas € o principio da vida essencial de qualquer individuo fosse transportado
para |4, entdo pela Lei do Processo Criativo €ele trataria de vestir-se com um corpo material
tirado da @amosfera e da substancia desse planeta; e apersonalidade assim produwzida estaria
perfeitamente avontade, pois todo oseu ambiente seria perfeitamente natural para ela, por
mais diferentes que as leis da Natureza fossem das que nés conhecemos aqui.

Numa @ncepgdo como esta nés encontramos aimportancia dos dais principios fundamentais
para os quais chamel a aencéo - primeiro, o poder do Espirito para aiar ex nihilo, e segundq
o reconhedmento doindividuo doprincipio bésico da Unidade dando germanéncia esolidez
a estrutura da Natureza. Pelo primeiro, o principio da vida que se reconhece asi mesmo
pockeria produwzir qualquer espécie de @rpo que quisesse, e pelo Utimo serialevado a projetar



um corpo em harmonia com a ordem natural desse planeta, tornando assim todcs os fatos
dessa ordem sdlidas realidades para o individuo e ele mesmo um ser sélido e natural para os
outros habitantes desse munda Mas isto néo eliminaria o conhecimento do individuo ce
como chegou |4, e asm, supondo ge ele tivesse mmpreendido sua identidade com o
Principio da Vida Universal o bastante para conscientemente controlar a projecdo do seu
préprio corpo, ele poderia a vontade desintegrar o corpo que se harmonizasse com as
cond¢des de um planeta e constituir um que se harmonizasse com as cond ¢des de outro, e
pockeria assim funcionar em qualquer nimero de planetas como um ser perfeitamente natural
em cada um deles. Ele se pareceria em todaos 0s sntidos, com o0s outros habitantes com uma
excecdo importantissima: a excegdo de que, tendo atingido a unidade @m o seu Principio
Criador, ndo estaria preso como s outros as leis da matéria.

Pelos pardgrafos acima concluimos que um individuo g estegja atamente adiantado
espiritualmente e que sinta asua unidade com o Principio da Vida universal poce projetar-se
para qual quer pais ou mesmo para outros planetas a seu bel-praze, e o Principio da Vida, que
€ onisciente eque € alinica cusa e substancia, pode projetar um corpo em harmonia com a
densidade da pressdo atmosférica do daneta em questéo; nouras palavras, ele pode garece
e regparecer a vontade.

Por exemplo: se derretermos gelo, obteremos &gua. Se @ntinuarmos agquecendo a &ua,
obteremos vapor, que pode ser invisivel. Mas vapor, agua e gelo s80 uma unica coisa,
vibrando em diferentes comprimentos de onda molecular. Da mesma forma, nGs KmMos
espirito, mente ecorpo. Eles 50 uma misa s, mas cada um tem uma fungdo diferente. N&o
h& nada de il6gico num individuo espiritual mente desenvolvido qe viva, digamos, na cidade
de Nova York e, desgando estar em Johannesburgo, encontrar-se nesta cidade
instantaneamente. Ele € um ser mental e espiritual e sabe que a mente e o espirito sdo
onipresentes e que, quandoele se fixanum certo local e deaeta que estald, automaticamente
desmaterializa o seu corpo, que é compasto de atomos e moléculas, que agora sdo invisiveis
como O vapor que mencionamos. Depois ele se condensa a alta vibragdo no corpo
tridimensional e aparece caninhando pelas ruas de Johannesburgo. Este tipo ce homem
também poderiair para a proxima dimensdo a seu bel prazer, bem como para outros planetas
e voltar quando kem o desejasse.

Um Homem MoribundoFaa a Seu Pai, Sua Mae e Seu Filho ma Proxima Dimensao

Recentemente visitei um homem que estava morrendo e céncer, e a metastase tinha-se-lhe
espalhado pa todo o corpo. Conversou comigo sobre vérias coisas e oramos juntos. Ele
estava perfeitamente racional e cmmegou a falar com seu pai e sua méae que tinham deixado
este mundomuitos anos antes. Disse de: Estéo aqui e el vou com eles. - Depois acrescentou:
- EstouvendoJohn Eu ndo sabia que Johnestava |4

Tampouco sua esposa, que se encontrava presente, sabia da presenca de John Mas uma
semana depois ela recebeu uma carta da india, onde John (o filho deles) se encontrava em
servigo. John haviafaleddo mais ou menos na mesma hora en que o pai falava cmigo.

Os Seus Entes Queridos Que Partiram Estdo Bem Onde Vocé Esta
Os seus parentes ditos faleddos estdo em redor de vocé e vocé deve parar de acreditar que

estdo “mortos e enterradas”. Eles estéo vivos com a vida de Deus e separados de nés apenas
pelafreqiéncia. NOs ndo vemos 0s rai0s cOSmicos, 0S raios gama, 0s raios beta, os raios afa,



0s raios ultravioleta ou cs raios infravermelhos. Os nossos olhos fisicos sdo cegos para a
grande realidade invisivel que existe an volta de nés. Vocé veria um mundo dferente se
comegasse a ver pelo dhointerior da clarividéncia, e analogamente, que mundovastamente
diferente vocé veria se fose tdo sensivel como a maguina de raios X ou s raios
infravermelhos!

Vocé pock dizer a este autor que ndo ha ninguém no seu quarto enquanto |€ este capitulo,
mas ligue o seu aparelho e radio outelevisdo, e eis que vé ou owe pessoas falandag, rindoe
dancanda Ouve musica, canto e as vozes de homens e mulheres que se encontram talvez a
milhares de quil 6metros de distancia. Todos esses programas enchem a sala onde voce esta
sentado. O homem é de mesmo uma estagéo transmissora e receptora; por is € que pode
inventar um aparelho ce rédio e de televisdo: todos esses poderes e faculdades estdo dentro
dele, submersos na maioria das pessoas, mas perfeitamente divos em outros que caminham
pelas ruas da sua propria ddade.

Extirpe Esse Encanto Hipndico

O homem mediano vive sob uma espécie de encanto hipn@ico de aenca na morte; mas
quando abrir os olhos espirituais e deixar car as escamas das falsas crencas acumuladas
durante séculos, ele mmpreendera que tem uma existéncia além do tempo e do espago como
nés 0s conhecemos e vera esentird apresencadagueles a quem chamamos “mortos’”.

Tenho estado & @beceira de muitos homens e mulheres durante 0 seu trespasse. N&o
mostravam sinais de medo. Instintivamente e intuitivamente des sentem que estéo entrando
numa dimensdo maior davida. Thomas Edison foi ouvido dzer ao médico antes de morrer:

- E muito borito amla.

Todos nés temos uma melancolia natural em relagcd ao estado das nossos entes queridos
depais que deixam este plano da vida. Devemos compreender que com a auroranos orriréo
os rostos felizes que “amamos desde muito tempo e que per demos por um pouco”.

O Que Dizem os Poetas Sobre a Proxima Dimenséo da Vida Tennyson dsse:

Tu ndo nos deixaras no pg

Tu fizeste 0 hanem, ele ndo sabe por qué,
Ele pensa que ndo foi feito para morrer;

E tu ofizeste; tu ésjusto.

Worsdsworth dss:

O nosso nascimento € apenas um sono e um esgqued mento;
A alma que nasce conasco, a estrela da nossa vida,

Teve alhures o seu ocaso

E vem de longe;

N&o em total esquecimento,

Nem em completa nudez

Mas arrastandoatras de nés nuvens de esplendar, vimos
De Deus, que éanossa morada.



Whittier disse;

E assim, junto ao Mar Silencioso
Espero oremo abafado;

Nenhum mal me vird Dele

No oceano ouem terra.

N&o sei once Suas ilhas erguem

No ar suas palmeiras frondcsas;

Sei apenas que ndo pockrel desgarrar-me
De Seu amor e auidados.

Robert Browning disse:

Tudo oque €, realmente,

Dura para sempre, além da lembranca
A terramuda, mas atuaama

E Deus mantém-se firmes,

O que an ti entrou

Isso foi, €, e serg;

Tempo € 0 qLe corre paratras ou ara;
O oleiro e 0 barro perduram.

Todos estes homens dizem a mesma coisa; isto €, que avida ndo pock prodwzir a morte, pois
seria uma contradi¢do de sua propria natureza A vida €, foi e sera.

O Pai Que Partiu Volta e Corrige um Erro

Um advogado amigo meu doMéxico dsse que airmadele havia hipnaizado seu pai antes de
seu trespasse elhe tinha dado uma sugestéo pés-hipndica para que desse aela amaior parte
de suafortuna. Agindo e acordo com a sugestéo pés-hipndica, o pai obedeceu a ordem dada
por seu subconsciente, da qual sua mente consciente ndo tinha conhedmento.

Uma noite, pouco depois do falecimento de seu pai, 0s dois estavam sentados na sala de estar
owindo um programa de rédio quando opai |hes apareceu completamente vestido e usando o
mesmo paletd que setinhatornado uma parte inextrincavel de seu tragje dentro de casa. Estava
zangado e contou a sua filha como ela o havia hipndizado, logrando seu irméo, e ordenou
Ihe que corrigisse o engano, ordem a que ela obedeceu imediatamente. Na préxima dimensao
da vida, o pai soube que se tinham aproveitado dele, e deddiu visitar a filha e orrigir a
situacd. Sem dlvida o intenso desgo que teve de aorrigir 0 erro carregou O Seu
subconsciente mm intensidade suficiente para precipitar sua personalidade na sala de estar
dosfilhos.

N&o foi um fantasma, uma alucinaggo estranha ou uma forma de pensamento, mas a
personalidade total do pai, que passuia todas as suas faauldades e pdce faar e instruir sua
filha sobre justica e integridade.

Um livro cientifico maravilhaso, muito informativo, sobre matéria do género acima é
Phantasms of the Living (Fantasmas dos Vivos), de Edmung Gurney e Frederic Myers of
Cambridge, pubicado pela Sociedade de Pesquisa Psiquicade Londres.



Como Dar o Oleo da Alegria Como Luto

Voc8 nurca deve chorar ou vestir luto pelos entes queridos que partiram. lrradie &
gualidades de amor, paz e alegria para 0 anigo ou parente que passou a uma dimenséo maior
da vida. Eleve-0 na sua mente eno seu coragdo e regozije-se mm Seu NO/O nascimento,
sabendo gle o amor Divino e a vida Divina estdo onck ele estd. Compreenda que os entes
gueridos que deixaram este mundo estdo morando nun estado e beleza, paz e harmonia.
Vocé fara felizes os entes queridos com essa atitude de espirito. Em vez de sentir que estéo
mortos e enterrados e que estdo onck estdo suas Fpulturas, sinta que a sabedoria, a
inteligéncia eo amor de Deus estéo fluindo através deles em transcendente delicia. Toda a
vez que pensar num parente ou amigo que partiu, abengoe-o silenciosamente, afirmanda
“Deus 0 ama e zela por ele”. Essa atitude de espirito curard toda ador, sua e dos outros.

EntrandoNuma Vibracgo Mais Alta

N&o ha ninguém enterrado em parte alguma, no solo ouno mar distante. O corpo € enterrado
e sofre dissolugdo, voltando aos seus elementos primordiais. Os pensadores modernas,
atualizados, nunca visitam sepulturas, pois ndo ha ninguém la. Ideutificar-se cm o corpo
numa sepultura e o©locar flores numa sepultura é identificar-se com a limitacdo e a
finalidade, que traz doenca e todas as espécies de perda a pesoa que se entrega a esse
costume. No funeral moderno réio ha corpo a vista, e os parentes reinem-se para orar e
meditar, comemorando o0 novo nascimento do ente querido em Deus que marcha para a
frente, para dma epara Deus.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Deus 6 vida, e essa éasua vida aora. O Principio da Vida ndo tem comego nem fim; por
conseguinte, ndo hé fim para o seu crescimento, expansdo e desenvolvimento. Daqui a um
bilhdo ou um trilhdo de anos vocé estara vivo em algum lugar expressando mais e mais das
maravilhas que ha dentro de vocé.

2. Vocé encontrara os entes queridos e outras almas adiantadas na proxima dimensdo que o
iniciardo la e 0 gudardo na sua jornada sem fim.

3. A vida éuma progressio constante. A vida nunca reala, nunca se detém no ortem. A sua
jornada é para a frente. E novidade e aescimento interminével de esplendar em esplendar.

4. As vezes, quanda, nos domingos de manhd, falo a um auditorio muito grande, diversas
pesas Ensiveis e clarividentes véem homens e mulheres quadridimensionais na plataforma
once al falo. A descricdo deles combina exatamente com a dessas pessoas COmo eu as
conheci. Esses £nsitivos nunca tiveram ocasido de ver aguelas pessoas em carne; as pessoas
gue passuem conhecimento adiantado dbs leis espirituais e mentais podem ir onde quiserem,
pois ndo sdo limitadas por tempo rem espaq.

5. O Juiz Thomas Troward, que escreveu muitos livros notéveis obre & leis mentais,
observa que a medida que o hanem avanga na compreensdo de sua unidade com o Espirito
gue tudo aigina, poce visitar outros planetas, assim como qualquer porto da terra. Pode
faze is focdizando sua @engéo no lugar que desgja visitar, desintegrando seu corpo
presente efazendoa Inteligéncia que Tudo Origina existente dentro dele reunir e fundr seus



atomos once quer que de se projete nesta terra ou em outros planetas. A Inteligéncia Que
Tudo Origina criaria um corpo condzente com a densidade e a pressdo atmosférica do
planeta que de escolhesse, fosse qual fosse.

6. As vezes homens e mulheres que estdo prestes a partir deste plano, véem, ouwvem e falam
com parentes desaparecidos que estdo a sua cabeceira para conforta-los e ajudéa-los em seu
trespasse.

7. Os sus entes queridos que partiram estdo bem onde vocé esta; se vocé fosse darividente,
poderiavé-los e falar com eles. Eles estéo separados de vocé apenas por frequéncia. Vegaum
ventilador girando a grande velocidade: suas |aminas tornam-se invisiveis. Diminua a sua
velocidade, entretanto, e vera o ventilador. Esta é a idéia da vida tridimensional e
guadridimensional.

8. Muitos poetas perceberam intuitivamente que o hanem é imortal e que arastandoatras de
nés caudas de nuvens esplendarosas, nés vimos de Deus, que é anossa morada. Em Deus nés
vivemos, nas movemos e temos 0 NG ser. Deus vive, move-se etem seu ser em nés. Nos
vivemos na dernidade agora, porque Deus (o Principio daVida) é arealidade de cada um de
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nos.’

9. E possivel a um pai que partiu reaparecer vindo dh proxima dimensio e dar-nos uma
mensagem de importancia. Seu intenso desgjo de @rrigir um erro carega O Seu
subconsciente o bastante para lhe permitir fazer isso.

10. Nunca dore os chamados mortos. Dor prolongada é @oismo, pois assim vocé estara
pensando ra minha perda, na minha dor, no meu pesar. Envolva o ente querido em paz e
harmonia e compreenda que o amor de Deus flui através dele ea alegria do Senha € asua
forca. Esta atitude dissipara todo opesar e desolacdo. Supontamos que voce tivesse partido
primeiro. Compreenda que asm Vvocé esta poupndo aos eus entes queridos todo osenti-
mento de perda, dor e soliddo. Regozije-se mm 0 novo nascimento do seu ente querido em
Deus. Eles s50 emprestados a vocé por Deus e todcs devem partir. Esta éuma lei cosmica e
deve ser boa, ou réo existiria. Seus filhos ndo sdo seus; eles vém de Deus através de vocé,
ndo pa vocé. A crianga que viveu uma hora ajui ou gLe nasceu morta anda vive e éum
ornamento na grandiosa sinfonia de toda acriacggo.

11. Ndo h& ninguém enterrado numa sepultura ou cripta funeraria. Nuncavisite um cemitério
pensando que hd alguém la. 1sso indwzira caréncia, perda elimitagcdo, porque vocé se estard
identificando com a finalidade. O corpo réo é apessoa. Dé & flores do seu coragdo ao ente
guerido no lugar onde vocé esta. Compreenda a verdade do Salmo 23 A bondde e a
misericordia os seguirdo todos os dias de suas vidas porgue eles moram na caa de Deus para
sempre.

8 - Como a Percepcéo Extra-Sensorial Revela Respostas em Sonhcs

A Bibliadiz: Eu, 0 Senha (a mente subconsciente), em visdo a de me farei conhecer, ouem
sonhcs falarei com ele. (NUmeros 12-6).



Ha na Biblia numerosas referéncias a sonhas, visdes, revelacdes e avisos dados a homens
durante o sona O nasso subconsciente estd divo 24 horas por dia e nuncadorme. A Biblia
diz que José foi espantosamente preciso em suas andlises dos onhas do Farad, e que sua
agudeza e sagaddade na predicdo do futuro pela interpretagcédo dos onhcs |he valeram o
lowvor, as horras e o reconhedmento dorei.

Os onhas tém cativado cientistas, sabios, misticos e fildsofos através das idades. Muitas
respostas aos problemas mais agudcs do hanem tém sido dadas em sonhas. Desde os tempaos
biblicos vérios intérpretes e expositores em todcs 0s paises se tém empenhado ra andlise e
interpretacgdo des sonhcs. Freud, Jung, Adler e muitos outros psicologos e psiquiatras
eminentes tém estudado s dmboalos representados nos BNhas e, interpretando osignificado
para a mente cnsciente do peciente, tém liberado fobias e fixagdes ocultas e outros
complexos mentais.

Nossos sonhes sdo projegdes do contelido e nosso subconsciente, e em muitos casos, eles
responcem aos naossos problemas e nos advertem relativamente as nossos investimentos,
viagens e @samento, assm como a ciladas da vida cotidiana. O sonho € uma dramatizag@o
do ne subconsciente e ndo é fatalista. Vocé molda, afeicoa e ¢ia o seu proprio futuro com
Seu pensamento e sentimento. Tudo 0 g esta no seu subconsciente esta sujeito a mudar, e,
guando conhecemos as leis da mente, predizemos 0 nesso proprio futuro. Lembre-se de que 0
seu futuro é o seu pensar presente tornado manifesto, porque 0 seu subconsciente reproduz
fielmente o seu pensamento habitual 24 haas por dia

O Significado des Simbalos no Seu Sonho

Os simbolos que garecem nos seus sonhes S0 pesais e Plicam-se genas a @ada
individug, o mesmo simbolo se aparecer no sonho & um amigo oude outro membro da sua
familia pode ter um significado completamente diferente.

O SonhoRevela Uma Pequena Fortuna en Notas de Dolar

Certavez recebi um telefonema de uma mulher de Nova Y ork dedarando que seu marido lhe
tinha dito antes de falecer que plangjava tirar uma grande soma de dinheiro de seu cofre forte
particular e investi-la num pais estrangeiro para obter melhores juros. Alguns dias depais, ele
falecas e, quando o cofre forte do banco foi aberto, ndo havia dinheiro nele. Havia um
registro de que dais dias antes ele visitara a caa forte do banco. Nao havia vestigio nem
registro de qualquer investimento, e uma investigagd minuciosa @n sua mesa néo revelou
gualquer pista.

Sugeri a mulher que confiasse 0 seu pedido ao seu subconsciente, que conhecia a resposta, e
gue lhe revelaria asua propria maneira. A mulher rezou doseguinte modo antes de dormir:
“O meu subconsciente sabe onde meu marido escondeu aquele dinheiro, e eu aceito a
resposta e aredito implicitamente na solucdo que vird daramente a minha mente
consciente”. Meditou severamente no sentido cdestas palavras, sabendo e elas seriam
impressas no seu subconsciente, desse modo ativando sua resposta

Adormeceu e teve um vivido sonho no gal viu uma caxinha preta escondda dras de um
retrato de Lincoln penduado ma parede da pequena oficina do marido. No sonho foi-lhe
mostrado como apertar um bot&o seaeto que ndo poda ser visto a olho nu Quandoacordou,



correu a oficina, tirou o quadro de Lincoln da parede e, quando apertou o bado revelado no
sonhq apareceu uma &oertura que continha a Gixa preta, que por sua voz continha 50.000
ddares em dinheiro.

Ela descobriu os tesouros do seu subconsciente, que tudo sabe, tudo vé e possui a técnica da
realizag@o. Vocé pode dar um passo semelhante pondoa sua Percepcéo Extra-Sensoria a
trabalhar nalocalizag@o de um tesouro de qualquer tipo gue realmente Ihe pertenca

Como um Sonholmpediu Um Grande ChoqLe psicol 6gico

Uma moga de S0 Francisco teve um sonho q se repetiu quatro ndtes seguidas. Nesse
sonhoapareda-lhe o seu ndvo, que vivia an Los Angeles, e de repente uma montanha muito
alta e impossivel de escdar se mlocava entre eles. No sonho ela ficava profundamente
surpreendida, frustrada e confusa. Acordava tentandoresolver o problema esentindoaguma
coisamuito errada esinistra.

Perguntei-lhe o que amontanha significava para €la, pois todo osonhq quando interpretado
adequadamente, deve coincidir com a consciéncia e sentimento da pessoa que sonha. Além
diso, um sonhorepetido é muito importante, pois € a voz intuitiva do ness subconsciente
dizendonos: “Pare, olhe e acute”. A palavra montanha para ela significava um obstdaulo
insuperdvel. Sugeri-lhe que falasse ®m seu ndvo arespeito dosonhoe obtivesse acerteza
de que ndo havia nada oculto que ndo lhe fosse revelado e nada encoberto que néo fosse
tornado conhecido para da.

Assim, elavigjou ce avido para Los Angeles para falar com seu noivo, que foi ao agopato
esperé-la. Depais de uma conversa franca, ele lhe revelou finamente:

- Eu sou hamossexual. Queria casar com vocé para que 0s meus fregueses, que sdo gente
muito religiosa, ndo suspeitassem de mim.

O sonhoimpediu a moga de experimentar o que mais cedo oumais tarde viria aser um
grande choque traumatico. Vocé também pode exercitar uma previsdo assim ou maior ainda
analisando @ acontecimentos repetidos em seus onha.

A Raz® dos Sonhes daMocga

A moca tinha pressentido alguma misa erada havia ja dguns meses, mas ndo conseguia
defini-la. Orou especificamente, pedindo que a inteligéncia infinita de seu subconsciente Ihe
desse aresposta eque Ihe fosse mostrada claramente.

A Biblia diz. Em sonho ouem visdo de noite, quandoca sono pofundosobre os homens, e
adormecem na cama. Entéo abre os ouvidos dos homens e lhes sla a suainstrugéo
(J6 3315,16).

H&a Muitos Tipos de Sonhas
Ha tipos variados de sonhas, uns devidos a frustragdo e represséo sexual, outros devidos a

agitacdo mental e anocional, mau funcionamento organico, temores e tabus religiosos, repro-
ducdo e refundcdo de acontecimentos passados ou e atividades do da.



Ha, entretanto, muitos onhc de uma natureza periddica bem como de significagdo
precognitiva, nos quais vemos acontecimentos antes de ocorrerem. Muitas vezes s0-nos
dadas instrucdes detalhadas no estado de sonho guanto as medidas que devemos tomar.

Como um SonhoRevelou a Uma Mulher o Homem Com Quem ia se Casar

Uma jovem do comércio teve um sonho noqual viu um mogo — alto, claro, de olhos aauis e
cabelo louro. No sonho omocgo propds-lhe casamento e ela a@itou. Alguns dias depois
conheceu-0. Viu-0 entrar no escritério once datrabalhava para entrevistar um dos advogados
gue a empregavam. Ele a convidou para sair, € em pouco tempo eram amigos intimos. Dois
meses depois estavam casados.

Sonhcs £melhantes a este sdo muito freqlientes, e ndo € absolutamente incomum um homem
ou mulher ver em sonho a pessoa com quem vai casar. E possivel extrair grandes poderes
Intuitivos pondoseus onhas a trabalhar, como neste caso.

A Verdadeira Causa da Presciéncia Desta Mulher

Esta moca havia rezalo do seguinte modo, todas as noites, pelo companheiro ideal,
afirmanda “Eu sei agora que sou ura ®m Deus. N ele eu vivo, movo-me e tenho omeu ser.
Deus é vida; esta vida € avida de todcs os homens e mulheres. N6s somos todas filhos e
filhas de um Pai.

“Eu sei e creio que ha um homem esperando parame amar e querer. Sei que posso contribuir
paraafelicidade e pazdess homem. Ele anaos meusideds e alamo osideais dele. Ele ndo
quer reformar-me nem eu quero reformé-lo. Ha mdtuo amor, liberdade erespeito.

“H& uma mente Unica. Eu o conhego agora nesta mente. Eu me uno com as qualidades e
atributos que amiro e quero ver expressos por meu marido. Eu sou uma s com ele an
minha mente. NOs nos conhe@mos e anamos um ao outro ja na Mente Divina. Eu vejo Deus
nele; ele vé Deus em mim. Tendo-0 conheddo dentro, devo encontré-lo fora, pois esta é a lei
da minha prépria mente.

“Estas palavras partem e redizam o fim para que sdo enviadas. Eu sei que isto esté feito
agora, concluido e realizado em Deus. Obrigado, Pai.”

Estas verdades que ela afirmou chegaram até a sua mente subconsciente g tendo ela se
identificado com as qualidades que almirava num homem, seu subconsciente revelou-lhe a
resposta eo homem que gaa encarnagdo de seu ideal foi automaticamente araido para ela.

A Percepgéo Extra-Sensorial é Ativada no Sono

Quando caminhares, isto te guiarg; quando te deitares, te guardard; quando acordares, faara
contigo (Provérbios 6-22).

NO sono 0 N@sO consciente une-se aiativamente a nasso subconsciente. Muita gente boa
pensa que 0 sono se destina apenas a repousar 0 corpo, mas nada repousa enquanto a gente
dorme, pois 0 Nasso subconsciente e todos 0S procesos vitais do N@so organismo, embora



retardados consideravelmente, continuam a funcionar. Durante 0 sono estabelece-se um
processo restaurador que resulta numa sensacéo de bem estar que vem dofato da restauracé
da energia fisica Outra razédo pa que dormimos € desenvolvermo-nos espiritualmente; por
conseguinte, é de importanciavital que evitemos todos os estados discordantes antes do sono.
A Divindade que molda os nossos fins é onisciente edispds de maneira que o hanem segja
compelido a retirar-se do mundo doruido, que ndo é mndzente com o desenvolvimento
espiritual.

O homem ¢é guiado Divinamente no sono. As solucdes de muitos problemas sdo dadas
durante o estado ce sono. Formulas, inventos, poemas, o contelldo ce muitos volumes, etc.,
também sdo dados no estado de sono. O conteldo e muitos capitulos dos compéndios de
guimica e dacs laboratorios de engenharia do mundo apareceu em sonhq em resposta aum
pedido da pessoa que sonhava.

Como Inventar e Descobrir Algo Novo

Vocé pocke ter umaidéia vaga ou geral do ge quer inventar ou descobrir, e € s0. A témica é
simples. Aprenda tudo o gque puder sobre 0 asunto oljetivamente, e depois, num estado
passvo e de repouso, fixe-se numa imagem mental do que desgja inventar. Finalmente,
transfira sua imagem mental para o seu subconsciente, pedindo-lhe que complete todos os
detalhes, e adlormega. Quando acordar, siga 0 “palpite” que recebeu. Algu mas vezes ele vem
como um sentimento intimo de que asolugéo estd numa certa direcd® num certo grupo ce
fatos. Vocé descobrird que muitas vezes toda aférmula ou solu¢é pode garecer num sonha
Em tais casos é mnveniente ter um |14pis perto quando for dormir afim de poder tomar nota
das impressdes que lhe vierem em seus nhas quando acordar. Podera ficar muito
surpreendido ao ver o que lhe foi dado noseu estado ¢k sono.

Algumas pessoas dizem: “Eu nurcasonhd'. Todos nés ©nhamos. Se vocé ndo se lembrar de
seus sonhas, sugira ao seu subconsciente antes de adormecer trés palavras: “Eu me lembro”.
Ele sabe 0 que vocé quer é lembrar e fielmente seguira suas instrugoes.

Como vocé aer ser-lhe-afeito. O seu estado de sonho po@ ser uma das portas mais positivas
para a percepgéo psiquica.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. A Biblia esta repleta de referéncias a sonhcs, visdes e
revelagOes dadas ao hanem quando pofundamente adormecido.

2. Os sonhes tém sido estudados através das idades, e an quase todas as culturas tém sido
empregados intérpretes e expaositores de sonhas e visdes naturnos.

3. Os sonhcs séo dramatizaggo do n®@so subconsciente e podem responcder aos NOssoS
problemas smbalicamente ou avisar-nos de uni perigo iminente. O nosso futuro esta no
Nosso subconsciente agora, basealo res nossas impressies, crengas e supasigoes ubjetivas.

4. N6s moldamos, afeicoamos e criamos 0 nasso proprio futuro baseados N0 NSO pensar e
imaginar habitual. A nossa mente subconsciente, que nurca dorme, esta constantemente
reprodwindoas nossas impressies e grovagdes mentais.



5. Os dmbalos 8o pessoais para cadaindividuoe podem ter um significado dferente quando
aparecem nos sonhc de outro. A interpretagd deve coincidir com 0 nasso sentimento
intimo. Noutras palavras, o simbolo deve fazer sentido para nés.

6. Uma mulher que procurava saber once estava esconddo o dinheiro pediu a0 seu
subconsciente que Ihe revelasse, e o subconsciente responceu num sonhg mostrando-lhe o

lugar secreto e como abrir o receptaculo existente na parede. O subconsciente sabe
tudoe vétuda

7. Uma moga sentindo que havia alguma wisa arada no seu navo, pediu ao seu
subconsciente que |he revelasse espedficamente aresposta, o gue ele fez sob aformade uma
montanha muito alta que se colocou entre eles num sonha Intuitivamente a jovem
compreendeu 0 e @a amontanha (um obstaculo formidavel, impossivel de transpor) e
perguntou ao seu prometido a respeito. Balbuciando, ele Ihe respondeu francamente que ia
casar com ela mmo uma espécie de fachada para dastar as suspeitas de seus fregueses, que
eram muito religiosos e antiquados. O sonhosalvou-a de um grande choqLe traumatico. Seu
noivo era homossexual.

8. H& muitos tipos de sonhas. Por exemplo, se agente vai dormir com muita sede, pode
encontrar-se no sonho ingerindo grandes quantidades de agua. Os sonha podem também
dramatizar frustragdes, temores, fobias, fixagdes e complexos de toda a espéde. Além disso,
ha muitos sonhas periédicos e sonhas precognitivos que revelam acontecimentos antes que
tenham lugar. Muitas respostas $0 dadas aos problemas mais complexos em sonhcs e visoes
noturnas

9. N&o é incomum uma pessoa visualizar o seu futuro marido ouesposa hum sonha Ocorre
isto paque a pesa esteve meditando sobre certas quali dades que desegjava no futuro marido
ou esposa, e logo que depasita essas qualidades no seu subconsciente, pensando relas com
interesse, ele lhe da uma previsdo do hanem ou mulher encarnado pela suaidéia.

10. No sono a percepcdo extra-sensorial é aivada. Quando vamos dormir, nassa mente
consciente une-se criativamente a nossa mente subconsciente; o Utimo conceito consciente
gue estamos formulando antes de dormir € gravado nonosso subconsciente, e este determina
que ocorra aresposta ou cura.

11 Muitas vezes quando pensamos na resposta antes de dormir, verificamos que toda a
formula ou solugéo pocdk goarecer-nos em um sonha Como vocé crer assim |he sera feito.

9 - Como a Nossa Mente Psiquica Resolve Problemas Por Meio de Impressdes em Sonho

Tenho olservado através dos anos que 0s sonhas fascinam intensamente pessas de todas as
categorias sociais. Os nossos didrios, periodicos e magazines estédo continuamente revelando
0 vasto trabalho de pesquisa que vem sendorealizado pa médicos, psicélogos e psiquiatras
sobre avida oniricados homens e das mulheres, e tém demonstrado g, praticamente sem
excecdo, todas as pessoas nham. Esse trabalho e pesquisatem demonstrado também que a
privagcdo dosono recessario pock trazer aberragdes mentais e @é psicoses.



Quase todo omundo hge em diaja owviu falar de Freud, Jung, Adler e muitos outros. Estes
homens escreveram e falaram extensamente sobre sonhcs, e suas interpretagcdes variam em
enorme grau. Desde tempos imemoriais as pessoas tém ficado confusas e assombradas com
as dramatizagcbes da mente chamadas sonhcs. Muitos desses nhas sGo de natureza
precognitiva e transcendem o tempo e 0 espaco.

O Aparelho e Televisio e Sua Mente Revelaram a Resposta

Um estudante universitério dsse-me recentemente que vé a‘televisdo” da sua mente todas as

noites. Refere-se ans seus Vnhas como sua televisdo. Ele esteve doente durante duas -
manas e perdeu vérias aulas importantes. Apesar disso, seu exame foi marcado para o da
seguinte g6s sJia volta as estudos. Na noite anterior a prova, €le instruiu o0 seu
subconsciente do seguinte moda “Inteligéncia Infinita, tu és onisciente. Revela-me tudo o
gue preciso saber sobre a prova ananhd de manhd. Aceito a resposta agora’. Depais,

calmamente, mergulhou num sono profunda Nessa noite viu claramente todas as questdes na
suatelade TV mental elogo depoisdisso levantou-se e estudouas respostas no seu livro de
texto. Isto acontece com freqUéncia a este mocgo, que aé firmemente que asabedoria de sua
mente subconsciente 0 guia an todos os sus estudcs.

Como o0 SonhoSalvou a Vida Duma Jovem

Enquanto escrevia este capitulo, fui interrompido pa um telefonema interurbano ce um
membro da nossa organizagdo, que se encontrava em Londres, Inglaterra, naquele momento.
A esséncia do que disse foi 0 seguinte: “Tive de Ihe telefonar. Ontem a noite vocé me
apareceu em sonho e me avisou que an circunstancia dguma, eu fose aNottingham de
automével como tinha plangjado. Vocé me dizia parair de trem. Eu tinha combinado ir com
0S meus dois primos no carro deles, mas cancelei a viagem como vocé me sugeriu. Sofri um
choque a saber pouco depois que meus dois primos tinham sofrido um sério addente na
estrada e estavam gravemente feridos.

Seu Programa de Oracéo Especial

Antes de sua partida para a Europa, eu tinha dado a essa jovem a seguinte orag@, com
instrugcdes para que ocupasse asua mente com as verdades smples nela mntidas: “Vigo
guiada por Deus em todcs os momentos. Envio dante de mim 0S meus mensageiros
chamadas amor Divino, paz, harmonia e agdo correta para tomarem meu caminho reto, belo,
aprazivel e feliz, sabendo gue, com os meus olhos fitos em Deus, ndo havera mal a minha

passagem.

“Quando vigjo de aitomovel, trem, dnibus, avido ou qual quer outro meio de transporte, o
amor de Deus me ceca. A armadura invisivel de Deus esta sempre an volta de mim. O
espirito de Deus paira sobre mim, tornando todos os caminhos uma estrada livre para o meu
Deus. E maravilhoso.”

A Raza de Seu Sonho

A autopreservacdo é a primeira lei davida, e 0 nasso subconsciente esta sempre procurando
guardar-nas e preservar-nos do mal de toda a espécie. A oracdo que elafaza estava gravada
na sua mente subconsciente, que divava seus poderes de darividéncia. Ele sabia
indubitavelmente que se da vigjasse de automovel para Nottingham, sofreria um acidente;



por conseguinte, projetou umaimagem de seu pastor e dramatizou as palavras de alverténcia
a que seu subconsciente sabia que da daria @engéo e obedeceria. O meu aparecimento em
seu sonhofoi simplesmente um simbolo da verdade da mensagem comunicada a ela no seu
sonha

Ela N&o Podia Fazer Aquela Viagem de Automovel

E importante lembrar que a harmonia ea discordancia ndo podem conviver; por conseguinte,
ela ndo poda estar num caro que colidisse com outro, pois tinha invocado o amor e
harmonia Divinos para que fossem a sua frente, tornando sua viagem reta, alegre e tranq(il a.

Ele Dis=: “Eu Nunca Sonhd

A mente subconsciente estd sempre acordada mesmo duante o mais profundo repouso do
corpo, e estéd sempre d@iva. Um moco que tem assistido as minhas conferéncias imaginava
gue seu sono pofundo era sem sonhcs, pois ndo se lembrava de nada quando acordava.
Sugeri-lhe que no momento de acordar sugerisse asi mesmo: “Eu recordd’, e, com surpresa e
praze, o sonhose desenrolou completamente diante dele e até responceu a um problema seu
gue o perturbava havia algum tempo.

Seu SonhoLivrou-a de Uma Operagéo Séria

Uma moga aquem chamarei Louise foi informada pelo cirurgido de que era preciso operar-
Ihe o pé esquerdo para aréa-lo, e que is a obrigaria aficar com a perna engessada ea usar
muletas por espago de dois meses ou mais. Elarezou para que ainteligéncia infinita de sua
mente subconsciente a guiasse elhe mostrasse adedséo acertada. Transferia este pedido para
a sua mente subconsciente todas as noites, e a fim da quarta noite viu um médico
quiroprético, amigo da familia, que no estado de sonholhe indicou o Hexagrama 35 dol
Ching que dizia: “Progresso”. No dia seguinte, elafoi visita -lo e, examinando-lhe O P& ele
lhe disse que poda ser Perfeitamente endireitado e gustado pa meio de simples
manipulacdo e exercicio, que dateria de fazer; e howe uma aura perfeita.

A Raz& Por Que 0 Seu Subconsciente Escolheu o Hexagrama

O subconsciente geralmente fala e revela respostas simbolicamente. Louise, que tinha tido
duas aulas obre o | Ching comigo, interesou-se profundamente pelo seu processo cientifico
e metafisico de encarar a vida € sem dlvida, seu subconsciente sabia que da seguiria &
indicagbes do hexagrama. Ele falou literamente a da quando revelou o médico qle iria
procurar para curar-lhe o pé.

Uma Artista Atribui Seu Sucesso a Sua Faculdade de Entrar no Estado Subjetivo Quando
Bem Quer

Quando visitei a casa de uma artista recentemente, disseram-me que ela era @paz de entrar
no estado subjetivo a sua vontade pelo simples ato de fechar os olhas, imobilizar a atencéo e
pedir ao seu subconsciente que Lhe dess belas imagens mentais com detalhes e ares. Ela
sabe que 0 seu subconsciente € sensivel as sugestes que da lhe da e que suas visdes de
beleza séo evocadas por sua propria volicdo. A Unica @isa que tem afazer é pintar as cores
corresponcentes na tela. Ela descobriu uma mina de ouro dentro de st mesma e sabe @mo
minerar as belezas e esplendares que ha dentro de si.



Ele Ouviu o Conselheiro Interior e Salvou Sua Vida

Numa recente visita a Hondulu, visitei um velho amigo cuja mée havaiana lhe dissera
guando ele era muito jovem: “Afirme todos os dias da sua vida que amagia de Deus esta em
volta de vocé e tera uma vida deliciosa’. Ele pratica esta grande verdade regular e
sistematicamente g € daro, a sua mente subconsciente responce. Responck corresponcendo.

Uma noite, quando se encontrava a um quarteirdo de sua @sa, owiu essa voz intima da
intuicdo dzer claramente: Nao entre em sua casa. Chame apadlicia’. Disse de que & palavras
foram claras e distintas. Ele telefonoua padlicia edisse que havia ladrdes saqueando a sua
casa. (Sentiu isso intuitivamente.) A pdlicia chegou dentro de minutos e pegou s dois
ladrdes, que estavam armados de pistolas e eram extremamente perigosos. Foram presos
rapidamente. Um dos detetives disse depois ao meu amigo que, se detivesse entrado em casa
e surpreendido s ladrBes, eles certamente o teriam alvejado, como haviam feito antes em
circunstancias ssmelhantes.

A divinarazdo de que nos vangloriamos ndo tem todas as respostas para 0s nos0s problemas
diarios; ela é da terra - terrena. A nossa faauldade de radocinio € o mais nolre dributo da
nossa mente consciente, mas é essencialmente finita e fundamentalmente para o mundo
tridimensional. E 0 nasso guia didrio ncs caminhos da nossa vida objetiva e anbiente fisico,
mas a hossa mente subconsciente éuna com a inteligénciainfinita ea sabedoria ilimitada e
ndo é entravada pelos entidos objetivos, a forma fisica e as cond¢des terrenas, e ndo é
embaracada pelos processos do raciocinio infinito. O nasso subconsciente bebe a verdade e
as respostas para 0s nossos problemas na fonte eerna.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Pessoas de todas as classes sdo fascinadas pelos sonhas. Qualquer estudante seaundério
esta familiarizado com os nomes de Freud, Adler e Jung, que escreveram extensamente sobre
0s sonhcs e ajjas interpretagdes variam enormemente. Muitos sonhcs sdo de natureza pré-
cognitiva esdo de profundaimportancia para nés.

2. Um jovem estudante universitario refere-se aos seus sonhas como um “goarelho e TV” na
suamente. Por meio de dirmagdes repetidas a sua mente subconsciente de anseguiu fazé-lo
responcer as questdes que cairam na sua trova.

3. Uma moca que viajava pela Europa repetia uma oragdo espedal de protecd enviandoem
pensamento mensageiros de anor Divino, paz, harmonia eagéo correta a sua frente, e seu
subconsciente responceu protegendo-a mntra um possivel addente fatal.

4. O seu subconsciente pode projetar uma imagem simbdlica do seu pastor no seu sonhoa
fim de dert&lo para a gravidade do aviso quando se refere a sua autopreservacdo. Os
processos do NG subconsciente sdo incompreensiveis.

5. Todo omundosonha. Se vocé dirma “Eu nurca sonhd, a Unica coisa que tem a faze
quando acrda édizer uma palavra a si mesmo: “Lembre-se”, e 0s ©nha importantes viréo
em perfeita seqiiéncia asua mente racional consciente.



6. Se vocé, é estudioso da Biblia ou dol Ching, é muito passivel que o seu subconsciente
possa projetar um hexagrama em resposta ao seu pedido e, seguindo o dagndstico e o
progndstico do hexagrama, vocé podera obter a resposta. Todas as aegorias e simbolos da
Biblia provém de homens iluminados que exploraram os maravilhosos poderes da mente
psiquica subjetiva.

7. Uma grande atista paralisa a mente e imobhiliza aatencdo, e num estado imovel, passivo,
psiquico e reaeptivo, pede a sua mente psiquica que lhe dé visdes de beleza e grandeza, as
guais ela reproduz em suas telas. A artista pede que essas imagens Ihe sejam dadas com
detalhes e em cores; e sua mente subconsciente responce de aordo. Ela se refere ao
subconsciente como a mina de ouro que ha dentro de si.

8. Um homem de Hondulu quando menino recebeu uma béngdo de sua mée para que
afirmasse todas os dias que “A Magia de Deus estd sempre em volta de mim e eu tenho una
vida maravilhosa’. Seu subconsciente falou-lhe numa voz clarainterior dizenda “N&o entre
em sua casa. Chame a pdlicia’. Ele seguiu as instrucfes e descobriu que foi salvo do que os
detetives afirmaram que teria sido morte certa. A sabedoria do nso subconsciente, quandoa
invocamos e confiamos nela, nurnca falha

10- A Percepcéo Extra-Sensorial e o Subconsciente

A naossa mente subconsciente expressa o que nelaimprimimos. Muitas ocorréncias, projegdes
e vozes ditas estranhas ndo sdo nada mais do que manifestagdes subjectivas. Os fantasmas
gue tememos 80 0s que caminham nas galerias |6bregas da nossa mente.

O Nosso Subconsciente é um Livro Aberto

Para a pessoa intuitiva, psiquica ou sensivel com poderes clarividentes, 0 N®sO
subconsciente € um livro aberto. ~ possivel para um bom psiquico revelar experiéncias
passadas assm como aconted mentos futuros, que ja estdo presentes N0 NGSo subconsciente.
Ele pode ser 90% preciso ouaté mais. Podemos obter uma leitura diferente de outro psiquico
ou sensitivo. Isso serd devido ao fato de que o que cada um vé éfiltrado através de sua
propria mentalidade e ainterpretacdio pode ser um tanto diferente.

Os pensamentos, planos e experiéncias do hanem podem ser lidos também pelainterpretaggo
de um baralho ke catas, olhando-se umabolade aistal .ouexaminandoas circunvolucdes de
alguns arranjos de aeia, ou pa outros meios. Desde tempos imemoriais 0 hanem tem
atribuido certos valores aos nimeros, as catas e aoutros simbaos. Visto que o hanem
atribuiu autoridade e poder a estas coisas, elas devem confirmar suas crengas
simbadlicamente. Entrando-se num estado em parte subjetivo ou [@ssivo, é posdvel revelar o
contelldo ch mente subjetiva de uma pessoa. As cartas, as marcas na aeia, ou as imagens
moveis na bola de aistal servem como alfabeto da nossa mente subconsciente, e quando
reunidas por um psiquico, elas falam uma linguagem que nés compreendemos.

O Seu Caréter Pode Ser Delineado



Talvez vocé tenha ficado surpreendido algumas vezes quando um astrélogo, um
numerologista ou uma cigana leu o seu caréter. Vocé concordou e disse consigo mesmo que
era muito preciso. Lembre-se, entretanto, de que asua disposicéo, tendéncias, predil ecoes,
educacdo e dourinagdo estdo registradas e encarnadas na sua mente Subconsciente. Se for
uma pessoa altamente intuitiva, ela simplesmente se pora em sintonia @m a sua mente
subconsciente erevelara a duas caraderisticas a sua mente Consciente. Nareali dade, vocé ja
informou a sensitiva de tudo antes de da lhe dizer qualquer coisa. A Unicacoisa que dafez
foi sintonizar-se, ou colocar-se em harmonia com 0 seu subconsciente.

Como Uma MocaNeutralizou a Predicéo Negativa de um Acidente

Fui visitado pa uma mocga que estava enocionalmente descontrolada por causa da predicéo
de uma quiromante de que iria sofrer um acidente grave no da do seu aniversario ou perto
dele. Ela havia acdtado a sugestdo e, consequientemente, estava com medo e vigjar de
automovel, trem ou avido. Vivia num medo perpétuo e tinha impressonado seu
subconsciente mm a aenca num addente. Tendo atuado o seu subconsciente com medo, 0
acidente cetamente teria aconteddo se da ndo howesse aprendido a neutralizar o
pensamento negativo aceto.

Como aMoga Orou e Afirmou de Uma Maneira Definida

“Aonce quer que al va - de 6nibus, a pé, de aitomovel, de trem, de asido ou qual quer outro
meio de transporte que utilize - eu sei, creio e aceito a verdade de que o amor Divinovai a
minha frente tomando meu caminho aegre, maravilhoso e feliz. Eu sei que alnteligéncia
Infinita me guia e dirige o tempo todoe que estou sempre dentro docirculo sagrado doeterno
amor de Deus. Deus controla todas as viagens nos céus em cima e naterra an baixo, fazendo
todas as minhas viagens uma estrada real para Deus.”

Sua TémicaPara Erradicar a Predicéd Negativa

Ela dirmava estas verdades de manhd, de tarde e a noite, todcs os dias, sabendo que essas
vibrages espirituais apagariam e varreriam de sua mente subconsciente asugestéo negativa
carregada de medo. A mogatem agora 23 ancs e teve 0 damais feliz de suavidanoseu 219
aniversario. Casou-se com um amigo de infancia e sdo extremamente felizes. Paulo dz: Mas
havendo pofecias, serdo aniquiladas (1 Cor. 13-8).

Como Aprender a Formar e Moldar o Nosso Proprio Destino

Nosso pensamento e sentimento criam 0 nasso destino. E tudo o que pedirdes na oragéo,
crendo, recebereis (Mateus 21-22). Crer em alguma coisa € aeita-la como verdadeira. O que
guer que vocé decida que é verdade com sua mente consciente, Vocé experimentard com a
sua mente subconsciente. O seu subconsciente é agrande operacéo da sua vida. Vocé pode
considerar a sua mente dgo assm como um iceberg: 90 pa cento dele estdo debaixo da
agua. Analogamente, vocé € mais de 90 pa cento controlado pelas supasicoes, convicgdes e
condcionamento do seu subconsciente. Suas crengas subconscientes ditam, controlam e
manipulam todas as suas agdes conscientes. Comece agora a aer, afirmar, sentir e saber que
Deus o esta guiandoem todos os caminhacs, que aDivina a¢@® justa o governa o tempo todo,
gue Deus o estéa fazendo posperar em todos os entidos e que vocé éinspirado do Alto.
Quando vocé acdtar estas verdades com a sua mente cnsciente, o seu subconsciente fara



com que todas estas coisas ocorram e vocé descobrird que todos 0s seus caminhcs 0
amenidade e todas as uas passagens 0 paz.

Como Vence aLei das Probabilidades

A sua mente subconsciente ésensivel ao controle edirecdo de sua mente consciente. Se vocé
nao drigir a sua mente subconsciente de a®rdo com 0s principios universais e & eternas
verdades, vivera de acordo com a lei das probabilidades, o que quer dizer que estara sujeito
a0 pensamento das massas, e isso, como vocé sabe, € extremamente negativo. Milhdes de
pesas estéo vivendovidas de mediocridade, caréncia elimitagd de toda asorte porque ndo
dirigem adequadamente sua mente subconsciente. Deixam de impregna-la com os pensa-
mentos de harmonia, paz, alegria, abundincia, seguranca e agdo justa. A sua mente
subconsciente reproduz 24 haas por dia 0 seu pensar habitual. Comece agora a ativar a sua
mente subconsciente espiritualmente, e a sua atividade subconsciente faré o resto.

Quandoa nossa mente mnsciente a@ita completamente umaidéacriadora e atransfere para
0 subconsciente @m convicgdo, a lei do neso subconsciente fé-la acontece na nossa
experiéncia. O homem é mente e sempre que toma o instrumento do pensamento e escolhe o
gue desgja, prodwz mil alegrias ou mil males.

Como Predizer Uma Vida Maravilhosa Para VVocé Mesmo

N&o hé ninguém absolutamente que passa predizer com predsao o seu futuro se vocé pensar
do porto de vista do grincipio. A Inteligéncia Divina sabe o0 que fazer e como fazé-lo. Ela
responce ao seu pensar habitual; por conseguinte, vocé esta sempre predizendo oseu futuro.
Se seus pensamentos forem espirituais, nolres, elevados e divinos, vocé vera o engano do
medo do asconhecido e da crenga no mal. Visto que vocé éum pensador cientifico, a sua
profecia éharmonia, salide, paz e todas as béncdos da vida. Vocé é o senhar do seu destino e
0 comandante da sua dma.

Aprenda aandar pelaterra, impassivel, destemeroso e inabalavel na cnvicgéo de que ndo ha
nada bom demais para ser verdade enada demasiado maravilhoso paradurar, pois abondade,
asriquezas e as glorias de Deus 80 as mesmas ontem, hoje e para sempre.

Como uri Menino Indio Fez Parar a Hemorragia

Num livro intitulado This Is It ( E isso), editado pelo autor em 1944 (esgotado Ha muitos
anos), escrevi sobre aexperiéncia que tive ha ceca de 40 anos com um menino indio.

Ele ndo sabia ler nem escrever, mas possuia afaauldade de fazer parar o fluxo dosangue
arterial, que flui livremente, fechando s olhos e dizenda “Para”. Quando abria os olhas, o
sangue havia parado. Ele aia que a sua oracé era sempre atendida, € mesmo que 0s outros
zombassem, ele nurcafalhava.

Como foi que aquele menino, dito ignorante, adquiriu essa habilidade? Sua explicac&d eraa
seguinte: desde que ele poda lembrar-se, seu pai Ihe dizia que o poder de estancar 0 sangue
era uma tradicd na familia eque ea passado ce pai para filho. O primogénito da familia
tinha o dam, mas nenhum dos outros membros, irmaos ou irmas, possuia ess poder.



O menino cresceu nessa aenca e a®itava o fato de que poda fazer parar a hemorragia. Se a
via, ele fedhava os olhaos e pronurciava a ordem, que ga sempre obedecida. Ele n&o sabia
realmente como ou por que 0 sangue parava de correr. N8 sabia nada sobre a mente
subconsciente ou seus poderes. A raz&® pa que 0 sangue parava ga que de cria. (Disse de
gue quandoainda estava no Canada ea chamado com freqiéncia para estancar hemorragias.)

Por Que Tinha de Estar Presente Para Curar

Uma wisa muito peculiar relativamente a essa capaddade de cura ga que ele aceditava que
tinha de estar presente para ver 0 sangue correr, € por isso ndo poda adrar ninguém a
disténcia. Estafoi uma aencaimplantada na sua mente subconsciente desde tenraidade, e de
a aeitava como parte datradicdo de suatribo e familia

A Biblia diz: Porque asim como os céus sdo mais atos do que aterra, assim sd0 0s meus
caminhas (respostas do subconsciente) mais altos do gLe os vossos caminhas (Isaias 55-9).

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. A sua mente subconsciente expressa na tela do espago o que quer que vocé imprima nela,
seja bom ou mau.

2. Quando um bom psiquico, médium ou clarividente entra num estado psiquico passivo, fica
em contato com a nossa mente subconsciente e pode extrair 0s nossos sgredos, quer por
meio de vividos quadros mentais dramatizados no dho da sua mente quer por impressoes
intuitivas. Muitas vezes as nossas experiéncias podem apresentar-se como um seriado e
televisdo na nossa mente.

3. As naossas dispaosicdes, hereditariedade, incli nagdes, tendéncias e temperamento podem ser
sentidos aubjetivamente por um bom astrélogo, numerologista ou ledora de buena dicha,
desde que sgjam realmente intuitivos e profundamente psiquicos. E por isso que 0 nasso
caréter poce ser delineado  até mesmo pa uma pessoa que hurca owviu falar de astrologia
ou numerologia, ou pelo menas que ndo sabe nada sobre 0 assunto. As cartas, as tabelas
astrolégicas, as bolas de aistal, os numeros, etc., sGo apenas dmbolos e sdo para a
interpretacdo da nossa mente consciente uma espéde de alfabeto da nossa mente mais
profunda.

4. Podemos neutralizar uma predicdo negativa meditando sobre as verdades de Deus e
pensando construtivamente do porto de vista do pincipio e das verdades eternas. O
inferior estd sempre sujeito ao superior; por conseguinte, 0s pensamentos negativos de temor
sdo dissipados e dissolvidos pelos nossos pensamentos espirituais.

5. Quando vigjamos, podemos construir uma imunidade para acidentes de todas as espédes
meditando regular e sistematicamente que o amor Divino vai a nossa frente tomando n@so
caminhoreto, maravilhoso e aprazivel. Afirme continuamente que o amor de Deus e a sdlida
armadura de Deus envolvem vocé. Depois de algum tempo, impregnara o seu subconsciente
e ficara completamente imunizado e inebriado ce Deus.

6. O nosso pensamento e sentimento criam 0 nosso destino. O que decidimos que €
verdadeiro na nossa mente consciente 0 nosso subconsciente prodwzira. E por isso que



moldamos, afeicoamos e formamos o nasso futuro. O nosso subconsciente esté
reprodwindo onasso pensamento habitual 24 haas por dia.

7. Vocépocde devar-se acimadalei das probabilidades, que se glica a pensamento col etivo
de trés bilhGes de pessas neste munda Pense no que quer que seja verdadeiro, nolre,
elevado e Divino, e setornara o que pensa.

8. A Inteligéncia Divina en vocé sabe o que fazer e como o faze. Quando vocé ainvoca,
recebe uma resposta. Vocé pode predizer harmonia, salde, paz, aegria, abundancia e
seguranca para vocé mesmo pensando restas- verdades com interesse. V océ descobrira que o
seu futuro € o0 seu pensar presente tornado manifesto.

9. Uma aencatradicional transmitida de pai parafilho € aceita pela mente impressionavel do
menino, e tem feito a de cmo ele cré. Crendo que 0 poder de estancar a hemorragia éum
dom Divino, a ordem do rapaz indio da resultados imediatamente. A lei da vida éale da
crenga

O Poder Dinamico doPensamento Psiquico

A Biblia dizz Porque, como imaginou ra sua dma (mente subconsciente), assm é
(Provérbios 23-7). No principio era o verbo, e o verbo estava com Deus, e o verbo era Deus
(Jodo 1-1). O seu verbo, a sua palavra, € um pensamento expres, e aBiblia diz que o verbo
era Deus, querendo dzer 0 nasso pensamento criador, pois existe apenas Poder Criador —
Espirito — e afunc@ doEspirito € pensamento.

Convém que tenhamos uma cnsideracdo sadia e respeito pelo nasso pensamento. O grau de
nossa felicidade, paz, prosperidade e sucesso é determinado pelo N pensar habitual. A
nossa mente subconsciente esta amnstantemente reprodwzindo opensamento e & fantasias da
nossa mente cnsciente. Os pensamentos 30 COisas, € 0 NGSSO pensamento tem a sua propria
matemética e mecanica de expressdo. Quando refletimos bre um pensamento, estamos
desencadeando a a;do do podyr criador de Deus, ou inteligéncia infinita. Emerson dsse: “O
homem é o que ele pensano decorrer do da’.

Como Ele Provou oPoder do Pensamento

O Dr. Arthur Thomas, Ministro da Igreja da Ciéncia Reli giosa de Reno, no Nevada, deu-me
permissdo pera escrever a respeito dele. Arthur tinha sido capitdo-tenente da Marinha
Britanica, e mais recentemente estivera no regécio desatacado e também no regdécio de
imoveis em Los Angeles. HA ceca de oito anos, entretanto, comegou a assistir as minhas
conferéncias de domingo de manhd. Disse de: “Compreend subitamente que o meu
pensamento era 0 Urico poder criador de que el tinha cnsciéncia e que ia aiar o que
realmente queria’.

Conseglientemente, comegou a dirmar para s mesmo com frequéncia “Agora sou um
pastor. Estou ensinando as verdades da vida ao povo”. Todas as noites ele imaginava que
estava discorrendo sobre as grandes verdades para um maravilhoso grupo de homens e



mulheres numa igreja. Continuou a pensar assm durante um més mais ou menas, e atéo
decidiu fazer o curso sacerdotal no Instituto de Ciéncia Religiosa, confiante no resultado
final, com a mesma certeza ©m que ja havia imaginado e sentido como verdadeira a
realidade do pensamento criador.

Passou em todos os exames e provas de Teologia e foi-lhe oferedda uma igrega
imediatamente gGs a sua conclusdo do seminério. Agora faz exatamente o que decretou
mentalmente. Ele sabia que sua mente subconsciente responceria matematicamente e @mm
precisdo de acordo com Seus processos de pensamento.

Conheca a ForcaMais Poderosa do Universo

O pensamento é a forca mais poderosa do uriverso. A nossa palavra é um pensamento
expresso. Se vocé estiver em. posicdo de mando, 0 seu pensamento ou palavra pocdera
decretar sobre 0 uso das misseis, da energia nuclear, da dinamite ou dbs armas
termonwcleaes. O seu pensamento determina como deve ser usada a detricidade.
Igualmente, 0 seu pensamento drige a operacd de sua vida. A sua mente subconsciente
poderia ser comparada aum iceberg — 90 pa cento estdo sob a superficie. ~ a sua mente
subconsciente que faz o trabalho de. acordo com as ordens que recebe da mente consciente.
O que vocé pensa am a sua mente consciente produz com o seu. subconsciente.

Ela Descobriu as Maravil has do Pensamento Correto

A Dra. Elsie McCoy, de Beverly Hills, que me deu permissdo para escrever sobre os
acontecimentos que se seguem, mostra daramente 0 que poce realizar 0 pensamento
construtivo segundo o pincipio. Ela estudou dwante muito tempo ra Europa e na Asia ena
mocidade esteve noiva de um eminente drurgido. Estavam, entretanto, separados por quase
2.000 qulémetros devido a seus encargos diferentes.

Desde a idade de 18 anos ela havia tomado pa hébito afirmar freqlentemente durante o da:
“Somente ajusta agdo Divinatem lugar naminhavidae, sgja o gque for que eu predse saber,
éme revelado instantaneamente pela inteligéncia infinita dentro de mim”. Sua gradual
reiteracé0 destas verdades fé-las chegar a mente subconsciente, que respondceu de acordo.
Uma noite an que dormia profundamente viu e owiu com clareza, num sonhovivido, seu
noivo em Chicago conversar com uma enfermeira e depois combinar passar com elaum fim-
de-semana, dizendo-lhe:

- Eu estou navo, sabe, mas elaesta a2.000 qul dmetros de disténcia e ndo sabe nada disto.

No diaseguinte, a Dra. McCoy telefonoulhe e falou-lhe do sonho bobaquetivera, eriu dele.
O noaivo ficou furioso e acusou-a de ter contratado cetetive para espié-lo. Diante disso, ela
desfez 0 ndvado, e aontecimentos subseqientes provaram-lhe a sabedoria do seu
subconsciente protegendo-a mntra 0 que teria sido indubitavelmente um tragico casamento.

Seu pensamento justo ativou sua mente subconsciente, que Ihe revelou o que ela devia saber
antes de casar.

Um Ator Famoso Obtém Uma Resposta Espantosa Por Meio do Subconsciente de Outra
Pessoa



A Dra. Olive Gaze, minha mlega, autorizou-me a escrever sobre amaneira notédvel como a
mente subconsciente de sua méae responceu as perguntas que |he foram propostas pelo fale-
cido Norman Trevor, ator ilustre. A Dra. Gaze disse que ele estavacom um problema dificil e
perguntou a sua mée se pockria revelar-lhe aresposta. Josephine Wyndham era dtamente
intuitiva.

Ela pensou silenciosamente e ®m emogdo duante dguns minutos. “Resposta certa”. Seu
subconsciente assumiu 0 comando e controlou-lhe a méo dreita. Comegou a escrever e
encheu quese duas paginas. Quando dhou o qe tinha escrito, ndo consegui ler uma Unica
paavra, nem tampouco suafilha, a gual dra. Olive Gaze.

Deu o material escrito a Norman Trevor, e de o leu com fadlidade e alegria. Estava escrito
em hindustani, que de compreendia perfeitamente, pais tinha vivido re india durante muitos
anos. A mensagem foi uma resposta completa ecabal ao seu desnorteante problema. Ficaram
todos assombrados diante das maravilhas do pensamento correto e aresposta da mente
subconsciente.

A minha explicagdo dsto é que Josephine Wyndham, pessoa altamente intuitiva, entrou num
estado e espirito reaeptivo, repousado, cdmo, passivo, psiquico, que prodwziu um
aforamento do subconsciente e submersdo parcial da mente consciente. Nesse estado ela se
pbs em contato com a mente subconsciente dele e extraiu o contelldo ¢k seu subconsciente,
inclusive alingua hindustani. Como a naturezado subconsciente € mmpulsiva, €l e assumiu 0
controle damé&o de Josephine e acreveu umalinguagem e de uma maneira que fosse @wnvin-
cente enaqual agente acreditasse. Os métodos do subconsciente estao além da cmpreensao.

Como a Mulher Ativou a Sua M ente Subconsciente

A Sra. Louise Barrows disse-me que na véspera de Ano Bom, em 197Q um dos pedidos que
elatransferiu para sua mente subconsciente foi que iriafazer umaviagem a Europa cm seus
dais filhos addescentes, na ordem Divina. Ela escreveu o seguinte: “Meus dais filhos e eu
iremos a Europa an julho deste verdo de 197Q na ordem Divina. Aceito esta idéia agora na
minha mente consciente, e 0 meu subconsciente fard que aonteca’.

Em fevereiro de 1970 um parente préximo perguntou-lhe se gostaria de passar umas férias na
Europa, vigjando pela Suica, a Alemanha, a Itdlia, etc., com seus dais filhas, e ela acitou.
Todas as despesas de viagem ja tinham sido pagas a agéncia de viagens pelo seu parente. A
mente subconsciente da Sra. Barrows sabia como fazer isso acontecer e agiu sobre amente
do parente rico, compelindo-o afazer o oferecimento. Noutras palavras, ele foi o instrumento
através do gual o dnheiro e as opatunidades s manifestaram. Seu pensamento espiritual foi
uma ordem ao seu subconsciente para fazer o pedido ser atendido.

Como Pensar (Reza) com Exito

O nosso pensamento 6 a nossa oragdo. Quando a nossa mente subconsciente a®ita
deliberadamente uma idéia ou um plano criador e o transfere para o subconsciente wm
confianga, ainteligéncia do subconsciente faz a coisa ocorrer na nossa experiéncia. A mente
subconsciente age cmo umalei e prodwz com exatiddo matematica o equivalente daidéiana
experiéncia.

O Pensamento Correto Faz Uma Mocga Perder Vinte Quil os de Peso



Uma moga escreveu-me de Wichita, no Kansas, dizendo-me que tinha lido omeu livro O
Poder do Subconsciente edecidira seguir o conselho de seu médico de perder 20 qulos de
peso. Disse ela que haviafeito varios tipos de dieta, perdendo peso, mas que sempre o havia
recuperado. Seguindoentéo o conselho dado nomeu livro, todas as noites antes de dormir ela
comegou a pensar certo e a transmitir a resposta @rreta a sua mente subconsciente. Seu
pensamento justo era o seguinte: “Eu peso 54 qulos na ordem Divina. A inteligénciainfinita
da minha mente subconsciente a&ita este pedido e age de acordo. Durmo em paz ea correta
acdo Diviname governa’'.

ApGs uma semana aproximadamente amocga descobriu que tinha perdido todo o aksejo de
alimentos amil&oeos e substancias gordurosas de que antes sentia um avido desgjo, e desse
modo réo teve dificuldade an perder o peso desgjado. Antes disso, ela submetia-se com
esforco a uma dieta rigorosa, € @ mesmo tempo ansiava o tempo todo pa sorvete, torta de
macad edoces em geral.

Qualquer pessoa que diga: “Nao passo perder peso” esta na redidade dizenda “Néo quero
perder peso”. A Unica misaque apessoatem de faze € chegar auma dedsao definida na sua
mente consciente, e 0 seu subconsciente fara o resto. Vocé descobrira que perdeu todo o
desgjo daguelas comidas que contribuem para asua obesidade.

Vocé éo Unico Pensador no Seu Universo

Vocétem o privilégio de escolher qualquer idéia construtiva; alimenté-la e manté-la, sabendo
que haver4 uma resposta da sua mente subconsciente. A sabedoria do seu subconsciente
resolverd aidéia que vocé escolheu a sua propria maneirainimitavel .

O Poder do Pensamento no Seu Corpo

Vocétem observado oefeito domedo noseu puso, na batida do coragéo, etc. A vergonhafaz
subir o rubar as faces e araiva ea dlera enpalidecem a pele. Muitos jovens tém ficado de
cabelo branco depois de experiéncias angustiantes. A naticia da morte stibita de um ente
querido tem prodwzido cegueira e surdez psicolégicas. A preocupacd afeta adigestdo e pode
prodwzir Ulceras, colite e outras disfuncdes e doencas. Os NOSDS jornais e revistas mostram-
nos diariamente os estragos do 6do, da inveja, do cilme eda tensdo no corpo, tais como
anemia, pressdo alta do sangue, perturbacdes cardiacas e aé céncer.

Comece aUsar o Poder Criador com Sabedoria

A naossa consciénciaé o Urico poder criador em nossavida. A nossa onsciéncia representa o
gue nés pensamos, sentimos, cremos e ajuilo a que damos consentimento mental. Ela é a
causa de todas as nossas experiéncias, males, circunstancias e eventos de nossa vida. N&o
considere o mundoexterior uma causa; ele éum efeito.

Recuse definitiva, pasitiva e asolutamente dar poder a coisas exteriores, como 0s ventos, as
ondas, o0 tempo, 0 sol, a neve, as estrelas ou qualquer coisa aiada. O pensador cientifico
nunca faz de um efeito uma caisa; por conseguinte, ele ndo mais se deixa hipnaiza pelo
mundoe suas crengas. O criador € maior do qLe asua aiagdo. O pensador € maior do gLe 0s
Seus pensamentos, e o artista € maior do que asua arte. Pense bem e 0 bem se seguirg; pense
negativamente e vira anegagéo.



Ele Perguntou oVerdadeiro Significado ce Pensar

Em uma mnferéncia que fiz noano passado em Las Vegas um homem perguntou-me: “Que €
pensamento e que ha do novo nis?’ Expliquei -lhe que pensar significa comparar; isto &,
comparar uma misa ©m outra, uma propacsi¢do com outra. Se o instrumento mental pocde
dizer apenas “sim”, ndo 6 pos sivel a cmmparagéo. Se temos uma escolha entre duas coisas —
a uma delas dizemos “sim” e a outra ‘hdo”. Quando pergun tamos por qué, estamos
procurando uma razéo. Todo oradocinio compreende escolher isto e rejeitar aquilo, e seria
impossivel seledonar ou rejeitar se a nos|a mente ndo tivesse o poder de dirmagdo e
rejeicéo.

A maioria das pessoas ndo pensa redmente. Estamos pensando quando a nossa mente se
dedica & eternas verdades de Deus, quando rejeitamos todo o medo e meditamos sobre a
realidade do nasso desgo, sabendo gue ha um Poder Onipotente que responte @ NGO
pensamento e que o fara amntecer. Estamos pensando verdadeiramente quando arrazoamos
sobre & coisas em nossa mente, rejeitando todcs 0s conceitos negativos como improprios
para a casa de Deus, e deleitando-nos com a realidade da solugdo Divina, sabendo que uma
sabedoria subjetiva responde a neso pensamento criador quando estamos livres de medo.

Isto pareceu satisfazélo, e ele disse:
- Nunca até agora a1 soube 0 que @a 0 pensamento.

O homem é mente, e continuamente esta empuntendo o instrumento do pensamento e
prodwindomil alegrias e mil males.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. O nosso pensamento psiquico € aiador. Quando pensamos o pensamento liberamos o
poder latente que ha dentro de nés. Todo opensamento tende ase manifestar.

2. Reiterando un ceto padrdo de pensamento ma nossa mente ansciente, 0 NGB
subconsciente recebe-0 e decide asua prépria maneira wmo ofara ocorrer. A nossaimagem
mental € um padrdo de pensamento na nossa mente, e se noS imaginarmos regular e
sistematicamente fazendo oque gostamos de faze, 0 nasso subconsciente desenvolvera essa
imagem mental na caa escura da nossa mente e fard isso acmntecer.

3. O nosso pensamento € a forga mais poderosa do munda Uma palavra € um pensamento
expresso. Por conseguinte, 0 hanem pode determinar como devem ser usadas as energias e
forcas atdbmica, nuclear e elétrica. O homem é o senha e esta no cortrole. Ele deve decidir
como val usar 0s poderes que tem a sua disposicao.

4. Quando afirmamos. “O que quer que eu precise saber ser-me-a revelado
instantaneamente”, a nossa mente psiquica nos protege de erros e enganos. Uma jovem
médica que impregnou sua mente subconsciente cm esta verdade viu nun sonhoa relagio
de seu navo com outra mulher. Ela cancdou o casamento propcosto e viu que foi protegida
divinamente antra um erro trégico que teria cometido.

5. HAmuitas pessoas talentosas chamadas automatistas psiquicos.



6. A mée de dais rapazes adolescentes escreveu um pedido ravéspera de Ano Bom de que a
inteligéncia psiquica lhe revelaria a maneira perfeita de levar seus dois filhos a Europa
durante 0 més de julho. Um parente rico voluntariamente pagou todas as despesas de umas
longas férias para os trés na Europa.

7. Os nossas pensamentos de medo, preocupacd, ansiedade e raiva sdo perfeitamente
visiveis N0 Naso rosto, nos olhas, no puso, na pressdo dosangue e no empalidecimento da
pele. A preocupacdo, o 6do, o cilme e ahostilidade estdo pa trds de uma enorme
quantidade de doengas. O seu pensamento psiquico € aiador.

8. A consciéncia é o arico pod criador. A nossa consciéncia significa a maneira cmo
pensamos, sentimos, cremos e aquil o a que damos consentimento mental. Pense bem e 0 bem
Se seguira através da sua percepcao psiquica.

9. Pensar € comparar, isto €, escolher uma misa de preferéncia aoura. O seu instrumento
mental poce dizer “sim” ou “nd0” . A sua mente tem o0 poder de dirmacio e rejeicao.
Estamos pensando verdadeiramente quando n@sos pensamentos se conformam com as
verdades eternas. Emerson dsse: “Vocé é 0 que vocé pensano cecor rer do da”

Como Utilizar os Segredos da Percepcéo Extra-Sensorial na Solugéo de Problemas

Uma certa mulher (a quem chamarei Sra. Jones) estava diante do juiz que ia pronurciar um
veredicto no seu caso. Estava muito nervosa, agitada e preocupada. Suas noras tinham
contestado otestamento de seu pai e estavam com muita raiva dela. Disse aSra. Jones que 0
juiz também ndo a olhava com muita simpatia, embora seu marido tivesse deixado apenas 50
por cento doque possuia para ela.

Por sugestdo minha, ela seguiu a seguinte técnica de oracdo: “Eu sei que alnteligéncia
Infinita me guia e ®ndw 0 meu advogado, o juiz e todos 0s interessados neste processo.
Compreendoe sei que alei Divinada harmoniareina supremae gque o que me foi legado vird
para mim na lei e ordem Divina”. Ela sabia que praticando estas verdades ativaria estes
principios de verdade residentes na sua mente psiquica subconsciente.

Sua Témicade Visualizagdo

Eladisse consigo mesma: “O arquiteto visualiza o arranha-céu; ele o vé como quer vé-lo. Sua
imagem mental torna-se um molde do gual finalmente emerge o edificio”. Assim, ela afir-
mou: “O juiz é ésolutamente horesto. Deus pensa, fala e @e por intermédio dele, e sua
decisdo é baseada na justa acdo Divina”. Imaginou ojuiz anurciando a sua decisdo dizenda
“Minha decisdo é justa e eminentemente led e esta de acordo com o disposto notestamento e
aintencé dofaleddo’.

Visualizou ojuiz dizendoisto repetidamente, até que sua mente ficou saturada da verdade do
gue afirmava. Sem divida esta mesma verdade foi ressuscitada na mente subconsciente do
juiz, que deddiu, exatamente cmo a mulher havia decretado, que estava de acordo com as
cldusulas dotestamento dofalecido e sua verdadeiraintengdo. Gragas ao seu recnhecimento
e avaliacdo do pincipio da acdo justa, a avareza einveja de suas noras foi reduzida anada.



Vocétambém pode gudar aresolver os us problemas satisfatoriamente procedendocomo a
Sra. Jones.

Como a Percepcado Extra-Sensorial Curou 0 Seu Ciume Anormal

Um vendedor confessou-me que nurnca estava seguro a respeito de sua esposa Mary quando
se econtrava ausente. Ela @a extremamente simpética, jovem e bonta. Durante suas fre-
guentes viagens a muitas cidades da zona em que trabalhava, ele vivia en constante medo ce
perdé-la, ou ce que ela se enamorasse de algum mocgo da vizinhanga. Telefonava-lhe quatro
ou cinco vezes par dia, 0 que a perturbava, pois ela sabia arazdo desses telefonemas
frequentes.

Expliguei-lhe que basica efundamentalmente o seu ciime aa devido a um sentimento de
inseguranca einferioridade dentro de si.

A Técnicade Cura Que Ele Empregou

Quando estava longe de @sa, e€le sossegava 0 seu espirito dues ou trés vezes por dia,
acalmava-se por dentro e descontraia o corpo. Depois imaginava Mary na sua frente eele
afirmava-lhe: “O amor divino na une”’ e ‘Eu te amo sinceramente”. E elaresponda: “Eu te
amo.... vocé é0 Uurico’. Ele aowia dizer estas palavras regularmente e om sentimento.
Toda a vez que lhe vinha o impulso de telefonar-lhe para ntrola-la, afirmava
silenciosamente: “O amor Divino nc une. Eu aamo e da me amatambém”.

Sentia aredidade destas palavras em seu coragd, e, enquanto guiava pela estrada, poda
owir a voz de Mary, o timbre eo tom que de @nhecia tdo bem, soar cm seus owvidas,
dizenda “Eu te ano”. Depois de praticar esta técnica mais ou menas uma semana, descobriu

gue o amor realmente dasta o medo e o cilme.

Como Tom Dominou os Seus Pesadel os

Um homem (chamar-lhe-emos Tom) telefonoume relativamente aos terriveis pesadel os que
tinha tido todas as noites durante uma semana. Queria saber como pockria corrigir essa
situacéo. Disse saber que 0 agente no sonhoé sempre apessoa que sonhe, seja o atacante ou
o atacado. No sonho ele a despedacado pa terriveis animais selvagens, e em outras
ocasi6es violentamente espancado pa bandidos e deixado pa morto.

Expliquei-lhe que sem dlvida seus pesadelos eram castigos por seu sentimento de culpa,
dramatizados de forma simbdlica por animais ferozes que o feriam e g@acavam. Ele amitiu
gue o ser perseguido, dominado e destruido pa animais e bandidos e seu acordar suado e
cheio de medo e pressentimentos de que dgum terrivel mal estava para |he acontecer eram
devidos ao seu 6do agressvo aumamulher que anara que o tinhatrocado pa outro hamem.

Seus pesadelos eram redmente chamas de édio, hostilidade e raiva reprimida e podam ser
chamados a eupcéo de sua @nsciéncia. Sua @mpreensdo e percepcéo de seu estado
transcendiam o conhecimento daos seus cinco sentidos.

A Técnica e a Formula Que o Homem Usou Para Afastar os Seus Terriveis Pesadelos

Por sugestdo minha, o hanem decidiu deitar-se de mstas antes de dormir e visualizar sua
antiga namorada e o marido dela radiantes, felizes, alegres e livres. Conscientemente ele



projetava amor, harmonia, paz e boa vontade para anbas, dizendo alto: “Estas vibragcoes
divinas partem de mim agora e ressurgem subjetivamente nos coragdes deles ambos. Ndo ha
tempo rem espago na mente subconsciente, e eu sel que o que &l realmente sinto e emito
agora estd alojado profundamente no coragdo da minha antiga namorada ede seu marido. Eu
durmo em paz eDeus me da degria efelicidade, e o amor de Deus enche aminha dma”

Praticou esta técnica durante dez minutos, e nessa noite dormiu tranqglilamente e no teve
mais pesadel os desde entéo.

Seu subconsciente foi controlado pa suamente mnsciente. Alimentando oseu subconsciente
com padrdes vitalizadores, ele apagou s padrbes negativos. O amor afasta 0 medo.

N&o Desprezeos Seus Sonhas

Todo omundo sonha, embora muitas pessoas — geralmente os felizes, alegres e livres —
ndo tenham consciéncia de que sonham. Muitos desejam esquecer seus sonha porque, na
realidade, revelam estados de espirito subconscientes de que des ndo querem ser lembrados;
por conseguinte, tendem a reprimir suas hostilidades e resentimentos. No sono o
subconsciente toma conta e dramatiza seu contelldo e protesta para a mente consciente
adormedda que deve parar de poluir o seu subconsciente com venenos mentais negativos e
destrutivos.

E também verdade que enquanto damimos nossos onhcs nos ajudam consideravelmente a
erradicar atensdo e ansiedade excessivas. Isto acontece quer recordemos ou réo o que sonha-
mos. O subconsciente éonisciente edescarrega a nossas emocdes represadas durante 0 sono.

Os pesadel os e ainsdnia sdo susceptiveis de controle pela mente mnsciente iluminada. Encha
a sua mente cnsciente com as verdades de Deus e reitere estas verdades antes de dormir.
Uma vez que a mente subconsciente esta sujeita amente consciente, vocé dormird em paz e
acordara degre.

Como os Poderes Extra-Sensoriais de Ann Harmonizaram a Situagdo Com Sua Colega

Uma jovem superintendente (chaméla-emos Ann) trabalhava num escritorio que empregava
20 mogas. Uma das mocas (a quem chamaremos Lucy) era extremamente hostil para cmom ela
e de muitas maneiras sutis colocava obstéculos no seu caminha Além disso, Lucy acusava
Ann ck usar de discriminagéo com ela, observando qte tinha direito a promocéo e que suas
aptidBes ndo eram apreciadas nem remnhecidas. Ann réo queriarecomendar a sua demissao,
pois Lucy, embora muito dficil de manegjar, era competente no seu trabalho. Além disso, Ann
nao queria que Lucy comecasse a queixar-se a geréncia de que estava sendo avo de
discriminagcéo, pois que is ndo era verdade.

Como Ann Venceu o Obstéaculo

Por sugestdo minha, uma manh& Ann sentou-se no seu escritério, acdmou a mente e leu o
Salmo 91 enquanto afirmava profunda ecarinhosamente: “Eu estou cheia do generoso amor
de Deus. Todo omeu ser esta saturado doamor divino. Voluntariamente eu perdoo a Lucy
completamente. O Espirito em mim fala ao Espirito em Lucy, e h4d harmonia, amor e
compreensdo entre nés. Sempre que eu veo Lucy, ou sempre que da fala comigo, eu a



envolvo num circulo de luz e amor. Ann paticou esta técnica no decorrer do da durante
qguatro das, e a fim desse tempo Lucy pediu-lhe desculpas pela maneira como estava
procedendo e prometeu-lhe completa cooperagdo nofuturo. A béncdo e a .oragOes de Ann
haviam engolfado a dma de Lucy, e & duas tornaram-se grandes amigas.

O que Ann projetou ou“emitiu” voltou a da. Quando enviamos amor e boa -vontade, eles
voltam ands. A acdo e areacdo Sao iguais.

Conto Uma Jovem Usou a Percepcdo Extra-Sensorial Para Encontrar Seu Pai H& Muito
Desaparecido

Ha dgumas s$manas visitel a ddeia de Ulu Maui, em Havai. Ai os nativos fazem vividas
demonstragdes de preparacdo de poi, de hulas dos velhos tempas, de fabricagdo de leis,
tecdagem de acolchoados e outros ritos, conceitos e artes tradicionais. A adeia oferece
fascinantes exibicOes de velhas tapas, artefatos do Havai e do Pacifico, Costuma-se dizer:
“Quem ndo viu Ulu Maui ndo viu o Havai”. T omei parte num soberbo almoco havaiano
regado com exoticas bebidas dos Mares do Sul. Conversando com uma moca que estava na
mesa ao lado, eu lhe disse que estava escrevendo um livro intitulado Deixe que a Percepcéo
Extra-Sensorial Trabalhe Para Vocé e estava procurando olier algum meaterial em Havai, a
ilhado mistério, e mm o Kahura (sacedote nativo).

- O senha podk usar a minha histéria - disse da. - E muito vivida ereal.

E em esséncia o que se segue. O pai da jovem abandonoua familia quandoamogatinha dois
anos de idade. Parece que 0 casal brigava muito. O pai deu a mae25.000 ddares para criar
e educar a crianga. Quando esta aesceu e se formou ma Universidade de Havai, oncke tirou
diploma de psicologia, decidiu usar os poderes da sua mente para localizar o pai, que da
desgjava intensamente conhecer.

Como a Consciénciade Seu Corpo Astral a Ajudou
Disse ela

- Eu sel que paossuo um corpo quadridimensional, sutil, que dguns chamam corpo astral, pois
eu me encontrava fora do meu corpo freqlentemente e em terras estrangeiras.

Observou que seu corpo astral se alaptava exatamente aos contornos do Corpo fisico.

Uma noite antes de dormir ela deu instrugfes a sua mente subconsciente do seguinte moda
“Vocé sabe onde meu pai estA Eu sei que vocé me pode fazer aparecer diante dele am
pesa, quer ele esteja dormindo quer acordado, onde quer que esteja. A sua inteligéncia
orientadora 0 encontrara agora, pois vocé € o meu radar interior. Ha um lago de amor entre
mim e meu pai. Esta éa ordem que lhe dou, e agora dormirei em paz”. Estas palavras $0 a
es$ncia das instrugdes que ela deu ao seu subconsciente.

- Imediatamente depois que alormeci encontrei-me num quarto de hotel em Sydney, na
Austrdlia - dise da. - Eu tinha um corpo exatamente igual a0 que jazia na cama em
Hondulu, e entdo vi meu pai vestindo osobretudo e preparando-se para ir para o trabalho.
Ele pareceu surpreso e assustado, e au |he disse: “Papai, eu sou Lisa (ndo é o verdadeiro
nome da moga), sua filha. Eu o amo. Volte para nés’. Ele pareceu sem fala e estupefato, e



lembro-me de que disse: “Eu irei”. Depais encontrel -me de volta a meu corpo tridimen-
sional na minha cama en Hondulu.

A Interessante Sequiela de Sua Viagem Astral

Lisa lembrava-se perfeitamente do qe tinha aconteddo enquanto damia. Quando acordou
de manhd, disse a sua maeoncde o pai estava en Sydney. Escreveu-lhe parala e falou-lhe da
suavisita astral e recebeu uma resposta por via aéreana qual ele Ihe contava que tinha visto
uma aparicé de uma linda moga que se gresentara no seu quarto dzendo que era suafilha,
e informava que ia voltar a Hondulu. Tiveram uma reunido muito alegre e amaerecebeu de
bragos abertos 0 marido ha muito perdido.

Como a Moga FuncionouFora de Seu Corpo

Antes de dormir Lisa ordenou ao seu subconsciente que o principio arientador existente em
sua mente subconsciente alevasse aseu pai, e de projetou sua personalidade, que foi
imediatamente apresentada & pai em corpo astral. Isto aconteceu quese instantaneamente,
pois pelo reldgio ela ndo ficou adormecida mais de cinco minutos. Tinha o uso completo de
suas faculdades; teve cnsciéncia do hdel, do enderego, da mobilia do quarto onck seu pai
estava, e poda mmunicar-se com ele emover objetos pesados. Via, owia esentia também.

Noutras palavras, ela provou a si mesma que ndo era gpenas um corpo, mas um ser mental e
psiquico, capaz de viver, agir e vigjar independentemente de seu organismo fisico. Vocétera
corpos ao infinito. O fato é que vocé nurca estara sem um corpo duante a sua viagem
interminavel.

A Percepgéo Extra-Sensorial e 0 Homem de Calcuta Que Salvou a Vida de Sua Filha

Em Hondulu, onde estou escrevendo este capitulo, tive uma conversa interessantissima com
um velho amigo gue havia mnhecido antes na India. Chamélo-ei de Harry. Ele praticava
viagens por clarividéncia ou excursdes astrais havia muitos ancs. Sua filha estuda en
Hondulu e estava muito dcente, na verdade; quase a morte. Um cabogama foi-lhe enviado
para Calcuta, e, no momento em que o recebeu, ele alotou una postura ioga, fechando &
olhos, e entrou nun estado de espirito passvo, cdmo e receptivo. Visualizou seu corpo
quadridimensional ou astral emergindo ce sua cbeca @m todas as suas faculdades e
decretou firmemente, intencionalmente ecom profunda conviccgéo:

- Quero aparece instantaneamente a minhafilha etrata-la.

Repetiu esta ordem umas is vezes, depois mergulhou nun sono gofunda

Imediatamente se encontrou a cdecerade suafilha. Ela estava dormindo, mas acordoulogo
e exclamou para de:

- Papai, por que ndo me disse que vinha? Ajude-me.

Ele pbs as méos bre da, entoou umas certas frases religiosas e disse-lhe:

- Vocé se levantard dentro de algumas horas e estara bem.



A moga experimentou uma aura instanténea. A febre cedeu imediatamente eela gritou paraa
enfermeira

- Estou curadal Estou kem! Meu pai esteve aqui e curou-me! A enfermeira adiou que amoca
estava delirando, mas o médico residente confirmou o g da ja sabia: que estava de fato
perfeitamente bem. Mas ambas riram da histéria de uma visita do pai, que estava nalndia

A Enfermeira N&o Ouviu Ninguém no Quarto
A enfermeiraficouintrigada eperplexa edisse amoca:

- Como poceria seu pai ou gualquer pessoa subir e entrar no seu quarto através das portas
fechadas? Eu ndo vi ninguém entrar.

A moca explicou-lhe:

- Meu pai visitou-me em seu corpo astral, colocou as méos ohre mim e orou comigo.
- Eu ndo creio em fantasmas, apari¢des ouvodu- dedarou aenfermeira

A mocga compreendeu que mais explicacfes sriam inlteis.

Harry disse que esteve perfeitamente consciente durante todo o tempo. Calculando a
disténcia entre Calcutd eHondulu e a diferenca de horario, descobriu que esteve ausente de
seu corpo fisico exatamente dez minutos.

Harry é médico, tem uma enorme fé na ara espiritual e conhece bem muitas escolas de cura.
Ele compreendeu que sua presenca deu uma enorme transfusdo de fé, confianca e mragem a
filha, cuja mente subconsciente impregnou, e mnforme a suacrenca eade suafilha assim foi
feitoaela

A Bibliadiz: Setu podes crer, tudoé possivel ao que aé (Marcos 9-23).
PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Quando vocé estiver envolvido num processo judicial, saiba que alnteligéncia Infinita
guia e dirige o seu advogado, 0 juiz etodas as pessoas interessadas no caso. Compreenda que
a lei Divina da harmonia prevalece e que vocé experimentard justica e agdo correta na
deciséo.

2. Um vendedor, dominado pa um ciime aormal, que importuna sua mulher com
telefonemas interurbanos cinco ou seis vezes por dia para controlé&-la, cura-se por meio de
freqlentes periodas de siléncio duante o da quando esta longe de @sa. Fazendo un hébito
dese quadro mental, ele conseguiu oHiterar o padrdo de dume em seu subconsciente,
baseado num sentimento de inseguranga e medo.

3. Os pesadelos s80 geramente devidos a um sentimento de aulpa em que achamos que
devemos sr castigados. Baseiam-se nos fogos do ressentimento, da hostilidade e da raiva
reprimida. A sua mente subconsciente é susceptivel de controle pela mente consciente; por
conseguinte, a Unica coisa que vocé tem a fazer € perdoar-se a Sk mesmo e as outros e



alimentar a sua mente subconsciente antes de dormir com padrdes vitalizadores de anor e
harmonia. Desse modo, dormird em paz e aordaré feliz.

4. Todo o mundo sonha. Os ©Nhes 0 uma dramatizac® do conteldo da nossa mente
subconsciente - uma espécie de programa de televisdo mental. Os sonhas também nos gjudam
a liberar tensdes ~ ansiedades excessivas. Todas as noites a0 se reclher encha sua mente
consciente com as verdades de Deus, e epulsara do seu subconsciente todas as coisas
contrarias a Deus.

5. Quando vocé tiver alguma dificuldade com uma colega dificil de tratar e hastil, a primeira
coisa que tem a fazea € acamar a sua mente periodicamente e dirmar ousadamente: “O
transbordante anor de Deus satura todo omeu ser. O Espirito que ha en mim salda o
Espirito que ha em. . . e ha amor, paz ecompreensdo entre nos Toda a vez que se encontrar
com essa pessa ou falar com ela, afirme silenciosamente: “Eu te ewolvo num circulo de
amor e luz”.

6. Uma moca que se encontrava fora do seu corpo freglentemente ordenou ao seu
subconsciente antes de dormir que encontrasse seu pai. Ele tinha abandorado sua méae
guando ela mntava genas dois anos de idade. Seu subconsciente obedeceu a ordem
convicta, e da se encontrou projetada ean corpo astral num quarto de hotel na Austrdlia. Ai
falou com o pai e pediu-lhe que voltasse, dizendo-lhe quem era. Ele olhou essa visita como
uma apari¢éo, mas depois compreendeu que @asuafilha. Mais tarde voltou para uma aegre
reunido com aesposa e afilha

7. Vocé possui um corpo sutil agora. Alguns chamam-lhe corpo astral, e € uma reprodugéo
exata do seu corpo atual, mas funciona em uma freqiéncia mais alta e pode entrar por portas
fechadas e anular tempo e espaco. E 0 mesmo que seu corpo atual - a Gnicadiferenca é que o
corpo astral oscilaem uma freqiéncia psiquicamais alta.

8. Muitas pessoas habituam-se avigar fora do corpo. Elas conservam todas as faculdades e
podem ver, owvir, sentir e conversar com outras pessoas, assim como descrever 0 gue véem.
Podem até mover objetos pesados. Podem mudar de dire¢do pa meio de ordens a sua mente
subconsciente, que obedece.

9. Um pai que reside na india, tendo ndicia da doenca perigosa da filha, acalma sua mente e
emite uma ordem psiquica ao seu subconsciente para que o projete até acabeceiradoleito da
filha en Hondulu. P6e as méos bre da, reza, e ela experimenta uma reauperagdo naével.
O homem é tangivel erea e pode entrar no haspital e &é mesmo noquarto da moga dravés
de portas fechadas.

13- Como Aumentar a Sua RiquezaCom a Percepcgéo Psiquica

Para se tornar consciente dalei da ebundincia, a Uinica coisa que vocé tem de faze € observar
a prodigalidade ou generosidade da natureza V océ serd obrigado a concluir que a naturezaé
prédiga, extravagante e dadivosa. Note, por exemplo, que, quando se langca uma semente ao



solo, ela renasce decuplicada, centuplicada, multiplicada mil vezes. Quando dhamos uma
bolota, estamos vendo uma floresta em patencial.

Um Comerciante Compreendeu Que Havia Riqueza llimitada Para Ele

Recentemente, conversando com um negociante em Hilo, que fica na costa oeste da grande
ilha de Havai, ele me falou sobre uma experiéncia interessantisima por que passou qLe 0
gjudouavencer o seu complexo de polreza. Um dia, estandoa pensar como poceria pagar as
contas que se tinham acumulado ra sualoja, viu a chuva candoem torrentes e disse consigo
mesmo: “As riquezas de Deus correm para mim como a chuva @indo da céus’. Conservou
esta imagem na mente durante meia hora mais ou mencs. De repente, teve a estranha
sensacé® de que a atmosfera em seu redor estava cheia das riqueza de Deus — espirituais,
mentais e materiais — e uma maravilhosa sensacdo de paz desceu sobre ele.

Desse dia an diante 0 nimero de pessoas que freqlentava asua loja @mmegu a aumentar,
aumentar, e as vendas crescerem em tal propacéo que ele teve de contratar duas vendedoras
extras. O que aconteceu realmente foi que enquanto ele meditava evisualizava a riqueza de
Deus fluindo mra de cmmo chuva, transmitiu a idéia a sua mente subconsciente, que res-
pondeu de acordo e fez a coisa ocorrer de uma maneira maravilhosa. Disse-me ele que desse
dia em diante nunca mais se preocupoucom dinheiro, que tem circulado livremente an sua
vida. Na sua secretéria ha um letreiro que diz: Eis que vos farei chover pdo deos céus (Exodo
16-4).

Seu Meio de VidalInvisivel

Um jovem miliondrio que costuma assistir as minhas prelectes disse-me outro da que o mal
da maioria dos homens que trabalham com ele éque ndo tém meio de vida invisivel e que
ndo tém idéia de cmo explorar o tesouro do seu subconsciente, onde ha riquezas infinitas(
*); Por conseguinte, a lei da abundincia néo pock operar em suas vidas. Ha dentro de vocé
um reservatério inesgotavel onde tudo tem sua origem e fonte. Vocé pode exploré-lo e ficar
rico.

Ela Baseou Seu Sucesso em Servir

Uma mocga extraordinariamente bem sucedida com um instituto de belezadisse-me que ariu
suacasa @mm pouqussimo cagpital, mas que a suaidéia era oferecer o melhor servigo passivel
as aJas clientes, ab mesmo tempo pasuindo un sentimento de unidade com a Fonte Divina
em sua vida interior. Ela sabia que trabalho arduo em seu negécio. ndo bastaria— que teria
de trabalhar também nos recessos intimos da sua mente.

Sua onstante formula de oragdo era a reiteracdo e compreensdo das seguintes grandes
verdades: Tu conservaréds em paz auele aiia mente estd firme em ti (Isaias 26-3). No
sossego e na mnfianga estara avossa forga (Isaias 30-15). Descansa no Senhar e espera nele
(Salmo 37-7). Entrega o teu caminhoao Senhar; confianele e de tudofard (Samo 375).

Quando se mncentrava mentalmente nestas eternas verdades, sabia que elas seriam
integradas em seu carater e mentalidade e também que seriam expressas em seu trabalho. E
tinhasido arrastada para afrente na aista da onda da prosperidade, da vitéria edaredizagéo.



A Lel do Ser é aAbundincia

Se olhar em volta, vocé vera que o tesouro infinito gque ha dentro de vocé aia profusdo em
toda a natureza. A lei da vida éfartura — n&o caréncia. E necessirio que vocé se mloque
numa base mental e espiritual, e desse modo podra transformei sua vida eexperimentar as
riquezas doinfinito que ha na sua mente, no seu corpo e na sua vida comercial.

Lembre-se de que 0 pensamento toma forma no reino interior da mente epoce ser visto pa
uma pesa sensivel psiquica Os pensamentos de polrezafardo vocé eperimentar polreza e
estados de dlicdo. Vocé encontrard pessoas que vivem talvez no mesmo quarteirdo ou
trabalham ao seu lado noescritério oufabrica que pensam pensamentos de riqueza, fartura,
seguranca, e vida mais abundante. Elas parecem estar cercadas de tudo oque predsam. O
segredo dosucessn dessas pessoas 6 a substituicdo das pensamentos de caéncia e limitagdo
pel os habituais pensamentos do infinito e inexaurivel suprimento de riquezas de Deus. Mude
seus pensamentos e mantenha-os mudados. E quandomanolrar e dirigir os pensamentos para
as riquezas do infinito fluindo para vocé, uma fantéstica etremenda diferenca teré lugar em
suavida

Como Ele Pagou oAluguel Atrasado e Acertou a Conta Banc&ia

Alguns meses atrés fiz uma onferéncia em Laguna Beach, na California, sobre a lei da
opuléncia. Depais da conferéncia, um homem procurou-me no hdel. Estava profundamente
perturbado. O problema dele era que tivera- de empenhar a sua gdlice de seguro de vida e
ndo conseguia pagar as dividas. Estava @mm trés meses de draso noaluguel e tinha a basa
vaza. Sua perguntafoi:

— Como passo confiar na Fonte Infinita quandoestou quebrado?

Respond-lhe que ha uma resposta para toda a pergunta e uma solu¢éo peratodo oproblema,
e aresposta para 0 problema dele era seguir 0 preceito biblico: Busca primeiro oreino ce
Deus, e a sua justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas (Mateus 6-33). Significa
isto que todos os poderes da presenca de Deus estdo dentro de vocé. Vocé deve redamar o
gue guer e sentir arealidade dele, e sua mente subconsciente horrarg, validard e manifestara
0 que vocé imprimir nela.

Expliquei-lhe que ariqueza a salde, a paz de espirito, 0 sucesso, etc. eram tudo apenas
estados de espirito e que umaidéia, tal como uma nova invengdo, um livro, uma peca uma
nova témica @mercial, ou um conceito promocional para beneficiar e abencoar a
humanidade, podavaler um milhdo de ddlares ou mais. Virtude significasimplesmente o uso
certo da lel, tal como o pensamento correto, 0 sentimento correto, e a && correta. Vocé
desgja todas as béngéos da vida para todos os homens. Vocé percebe abundancia en todas as
coisas paratoda agente.

Ele comegou a ver que uma mudanga de porto de vista poderia solucionar 0 seu problema e
redimi-lo. Eu lhe dei um método muito simples para dispersar o seu humor sombrio e
deprimido mostrando-lhe o tremendo podr das palavras para ativar os poderes latentes que
havia dentro dele. Deveria afirmar as seguintes palavras, em voz dta, durante meia hora, trés



vezes por dia “Riqueza sucesso, Vvitoria, alegria”. O homem pds todo o sentimento e
entusiasmo de que dispunia nestas palavras, e gradualmente foi ficando animado; verificou
gue estas palavras, pronurtiadas snceramente, ativavam e avivavam os verdadeiros poderes
e paténcias de sua mente subconsciente.

Quando ele fixava amente nestas redidades e principios, os estados e drcunstancias que
correspondam a sua natureza tornavam-se visiveis natela do espago. Alguns dias decorreram
sem que nada de especial acontecesse além do fato de que dguns amigos intimos |he
adiantaram alguns mil hares de ddlares parair tenteando, mas a solucao veio cercade um més
depais, quando ele descobriu que um dos amigos que 0 haviam gjudado financeramente,
como referimos acima, também |he tinha dado um bilhete do Sweepstake da Irlanda. Com
espanto seu, 0 seu cavalo venceu e de recebeu uma enorme soma de dinheiro que lhe
solucionoutodos os problemas financeros. O seu subconsciente sabiaaresposta. Ele anfiou
nos poderes interiores, e @mo creu assim lhe aconteceu.

Uma Técnica Feaunda Para Obter Riquezae Suceso

Muitas pessoas dizem: “Se eu afirmar: ‘Sou kem sucedido, quando sou um fracas<, ou se
disser comigo mesmo:

“Sourico’, quando estou quebrado, estarei mentindoa mim mesmo, e ado que ficarei pior e
experimentarei 0 opato doque afirmo oudeclaro ser verdade”.

A razdo dsso é que acrenca na escassez, no fracasso e na limitacgdo € dominante na mente
subconsciente dessas pessoas, e toda a vez que dirmam riqueza ressuscitam o pensamento
de caréncia. Elas ndo sabem como extrair as riquezas do Infinito, porque ndo sabem como
funciona a sua mente.

Aos que sinceramente sentem essa falta de cmpreensdo, recomendo um processo muito
simples fazendolhes uma simples pergunta: Vocés acreditam em riqueza, que existe a
riqueza generosa e que o Infinito ndo pock falhar? Ele éonipotente endo hé nada que se
oponta aele. Por conseguinte, 0 sucesso é um principio davida. Por exemplo, sigapelaruae
va dé o campo. Vera somente riqueza criada pelo hanem ou por Deus. Todas as coisas
criadas foram idéias, ou ra mente do hanem ou na mente de Deus. Sugiro, por conseguinte,
duas palavras, que ndo sdo meras abstragdes, mas palavras (pensamentos expressos) que
passuem um tremendo poar, pois estdo relacionadas com o inexaurivel poder e sabedoriado
Infinito. Repetindoas duas palavras |entamente, calmamente, com sentimento e cm emogéo
— “sucesso, riqueza’ — e fazendoisso repetidamente muitas vezes por dia, vocétirard o seu
ego do caminho e ndo havera mntradicdo na sua mente consciente ou subconsciente, pois
VOCé concordara que ha essas coisas chamadas riqueza e sucesso.

Quando wsamos certas paavras construtivas — palavras que significam e representam
verdades eternas de Deus — naossa mente firma-se na Unica Presenca, Causa, Poder e
Substéncia, e seguem-se 0s resultados. Use essas palavras regularmente, sistematicamente,
insistentemente, e descobrira que estéa num sdlido caminho cientifico. Lembre-se de que éa
sua atitude de espirito que deve ser vencida, ndo as uas circunstancias. Quandovocé posalir
a ditude mental correta, suas condgOes, experiéncias e situagd financeira se corrigiréo
automati camente.



Um Comerciante Descobriu Por Que aRiqueza Fluia Para Longe Dele em Vezde Fluir Para
Ele

Um comerciante queixou-se-me de que trabalhava muito e passavalongas horas nasualoja, e
gue, no entanto, a um quarteirdo dali, outro hanem exatamente no mesmo negécio qLe elee
com uma loja muito menor, depositava no banco trés vezes mais dinheiro doque de todas as
semanas. Ele estava mnstantemente comparando ¢ seus magros resultados com os do ouro
e tinha comegado aficar invejoso e um pouco ressentido.

Expliguei-lhe que dimentando pensamentos invejosos ele estava na redidade se
empolrecendo, e que essa @a uma das piores atitudes que se poda ter, porque seu
pensamento negativo e seu sentimento de inferioridade estavam decididamente blogueando
sua expansdo e aescimento nesse sentido. Enquanto ele conservasse essa posi¢ao mental, a
riqueza fugiria dele en de dluir paraele.

O remédio era muito simples. A Unica coisa que de tinha de faze era @encoar e
sinceramente desejar maior prosperidade e sucesso ao seu supasto competidor, cujo estado
aparentemente mais bem sucedido e préspero tinhaincitado suainveja. Diante disso, ele orou
do seguinte moda “Reconheco Deus como meu suprimento imediato e eterno. A riquezade
Deus flui paramim, em avalanches de abundancia, e sou aientado dvinamente para oferecer
melhor servico cada dia. Eu sei, creio e degro-me que Deus esteja fazendo posperar o
negociante do ouro quarteirdo, e desejo-lhe sinceramente todas as béncéos da vida”

Quando qualquer pensamento de inveja de outro negociante Ilhe audiaa mente, ele dirmava:
“E Deus que esta fazendo vaé prosperar ”. Depais de algum tempo ¢ pensamentos de inveja
perderam toda aforca, e ele também comecou a prosperar — e mais do gue de jamais pudera
imaginar. Este homem verificou que acausa da suafalta de dinheiro e situacéo apertadaerao
seu estado e espirito. Abengoando aqueles cuja prosperidade e sucesso ncs incomodam ou
provocam nossainveja ou cilime, e desejando que se tornem mais ricos e présperos cada dia,
Nnas curamos nossa propria mente eabrimos a porta para as riquezas do Infinito.

Da aundincia do seu coragéo vocé pode derramar os dors do amor, da luz, da degria, do
sucesso e da boa vontade para todcs; e descobrird que, abengoando s outros, também vocé
serd dencgoado, etodo osentimento deinveja, inferioridade epobreza serd dominado.

A Chave Magicada Riqueza edo Progresso na Vida

Em periodcs de mnsulta d@ravés de muitos anos eu descobri que a razé® pa que muitos
homens e mulheres ndo progrediam e ndo ganhavam mais dinheiro em sua profissdo ou
negdcio era que tinham o hébito de mndenar os que galgavam a escada da vida ao mesmo
tempo cedarando que outros da sua organizacdo eram frios, insensiveis, implacéveis e &é
gue alguns eram desonestos. Eles ndo percebiam que ndo havia nada mais destrutivo e mais
proprio para privalos do pogresso e da promocdo do que condenarem e julgarem
asperamente os que @am bem sucedidos e recebiam aumentos e promogdes em seu trabalho.
Na realidade, eu descobri que des deixavam a riqueza, as horras e a prosperidade escapar
por entre os dedos e blogueavam e estorvavam 0 seu proprio progresso espiritual, mental e
financero.



O remédio em todcs os casos era ensin&los a desejarem sinceramente a todcs 0s que 0s
rodeavam, assm como atodas as pessoas em geral, que fossem. abengoados e prosperassem
em todcs os ntidos e se regozijasem com a ascensdo e 0 progresso material deles. O
resultado inevitavelmente € que des sho libertados do Hoqueio mental dainveja, dacobica e
do ressentimento. Entdo se tornam distribuidores da liberalidade de Deus para todcs.
Rezando da forma aéma, as pessoas infelizes voltaram ao seu centro divino e descobriram
gue o Ser Infinito estava derramando kEncdos solbre des mesmos e para todcs aqueles por
guem oravam. Desgjando kem aos outros, vocé esté-se éencoandoa si mesmo. Lembre-se
da velha maxima hindu “O navio gLe volta para meu irméo vdta para mim”.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Para vocé se dar conta da lei da abundincia, a Unica @isa que tem de fazer € observar a
prodigalidade da natureza A natureza éprédiga, extravagante e generosa. Contemple a
abundincia da natureza eexperimentard vida mais

abunchnte.

2. A témica para atrair riqueza para asua vida consiste en airmar freqlentemente: “As
riquezas de Deus fluem para mim como a chuva cando de céus’. Repita isto com
freqUéncia e cnseguirdaimpregnar a sua mente subconsciente com aidéia de riquezas.

3. O mal damaioria das pesas que ndo tém todo odinheiro que precisam pararealizarem 0s
objetivos de sua vida éque carecem de meios de vida psiquicos invisiveis. Elas ndo vém o
tesouro de dernidade que ha dentro de Si.

4. A dora de um instituto de belezadescobriu que achave de seu naével sucesso foi 0 seu
intenso desejo de dar maior e melhor servico as auas clientes. Ela faza o melhor que poda
externamente, mas também trabalhava internamente recorrendo ao Infinito dentro de si
pedindo pz, harmonia, poder e orientagdo. Ela mmpreendia que o interior governa o
exterior. O mundointerior da mente e aatividade objetiva de fora devem trabal har juntos em
unisoNo e em concordancia.

5. A lei davida éfartura, ndo caréncia. Os pensamentos tém forma esubstancia na sua mente.
Quando nuridos e mantidos pela fé, eles surgem como forma e epressdo na tela do
espago. Seus pensamentos de opuéncia, harmonia, seguranca e & riqueza do Infinito se
manifestardo em sua vida desde que vocé mude 0s SUs pensamentos e 0s conserve mudados.

6. HAum meio de resolver cada problema e uma resposta para cada pergunta. Seja o que for
gue vocé procure na vida, va as recessos psiquicos da sua mente e & afirme que vocé é
agora 0 que desgja ser, que possui agora 0 que deseja possuir, e sua mente subconsciente
reprodwira o que vocé dirma e sente que € verdade. O Reino e Deus é o reino
Inteligéncia Infinita e do Poder Infinito dentro de vocé. As riquezas do Infinito estdo noseu
interior, e vocé deve reclamar a herangaque Ihe foi dada desde a fundaggo dotempo.

7. Repetindo freqlentemente as palavras “riqueza, sucesso, Vvitoria, aegria’, vocé ativara
eses poderes e qualidades em seu interior, e 0 seu subconsciente liberara todas as sas
potencialidades, e maravilhas acntecerdo em sua vida. Os métodos do subconsciente estdo
além da compreensao, e o dinheiro gue vocé procura pock vir de uma heranga, de um bilhete
de Sweepstake ou pock brotar do seu subconsciente uma idéia que valha uma fortuna.



8. Para evitar uma disputa en sua mente, em vez de dizer: “Sou rico, SOU UN SUCESD, SOU
feliz’, etc., use as palavras (pensamentos express) “riqueza, sucess, felici dade”. Estas
palavras, que sG0 pensamentos expressos, tém sua prépriamecanica ematematica inerentes, e
pela repeticéo ativam esses poderes dormentes em seu subconsciente, e vocé sera compelido
a expressar essas caraderisticas e qualidades, pois alei do seu subconsciente € a mmpulsdo.

9. A invegja, a wbhica, e 0 resentimento empolrecem-nos, pois 80 pensamentos de carénciae
limitacdo e sdo muito negativos. Vocé é o pensador N0 Seu uriverso, por conseguinte, atraira
mais escassez, limitacdo e miséria. Irradie pensamentos de amor, paz, prosperidade e sucesso
para todos 0s que o0 rodeiam, sabendo que 0 que vocé desegja para 0s outros esta desegjando
para vocé mesmo, O amor é aredizagd dalel do suces9, da prosperidade e da eébundancia.
Amor é boa vontade para todos.

10. Reconhega Deus como seu suprimento imediato e duradouro, e dirme que a riqueza de
Deus esté para sempre circulando ra sua vida, e ariquezafluira para vocé en avalanchas de
abundancia.

11. A critica, a mndenagdo e o cilme dos outros porque subiram a escada do suces e da
fama obstruirdo o seu bem e inibirdo o fluxo das riquezas de Deus para vocé. Derrame &
béncaos do Infinito sobre todos os que excitam a suainveja, e arirda porta paraincontaveis
béncé&os para vocé mesmo.

14 - Como a Sua Percepcéo Lhe Traz Maravilhas de Imaginacgo Disciplinada

As citagOes que se seguem sdo declaragdes perceptivas obre o assunto daimaginagdo feitas
por muitos grandes pensadores:

Todos nGs mMos imaginosos de uma forma ou ¢k outra, pois as imagens sdo a prole do
desgjo.

George Eliot
A imaginag&o governa o munda
Napoledo
A ama sem imaginacdo € o qLe seria um observatorio sem telescopio.
H.W. Beedher

O pensamento convence 0 sentimento persuade. Se a imaginaggo dd asas ao fato, o
sentimento é o grande erijo muasculo que asfaz voar e & levantado chdo. O pensamento vé a
beleza; a emogéo sente-a.

Theoda Parker

Imaginacdo, o pockr de fazer imagens, comum a todas os que tém o dam de sonter.
[.R. Lowell

A imaginacé é o dho caama.
Joubert



O olho dopoeta, num agudoe frenético revirar, olhado céu paraaterra e daterraparao céu;
e assim como a imaginagdo corporifica as formas de wisas desconhecidas, a pena do paeta
modela-as e da a etéreo nada uma habitacéo local e um nome.

Shakespeare

A imaginag& é mais poderosa do gLe o saber.
Albert Einstein

O dicionario define aimaginagdo como a acéo de formar imagens ou conceitos mentais do
gue ndo esta redmente presente nos entidos. E a nossa habilidade para enfrentar e resolver
dificuldades; expediente pararesolver problemas comerciais com imaginagdo; umatarefa que

exige imaginagio.

A imaginag&o é uma das faauldades principais da nossa mente e, como qualquer outro pockr,
podemos usa-la construtiva ou destrutivamente ecolher resultados de aordo com a maneira
COMO Usamos as nossas imagens mentais. Neste capitul o refiro-me aimaginagé d sciplinada,
controlada e divinamente dirigida. Quando tsamos 0 nesso pockr de imaginagd judiciosa e
harmoniosamente, podemos projetar e vestir as nossas idéias, 0s Nossos planacs e propdsitos,
dando-lhes visibilidade na tela do espago.

Como Uma Mulher Tornou Possivel o Impassivel

Ha dguns meses tive uma cnversa telefénica interurbana com uma mulher da Georgia a
guem chamarei Sra. X. Disse daque por causa da taxa de juros alta e o preco elevado ok sua
casa 0s agentes imobhiliarios ndo tinham conseguido um Unico cliente nem mesmo para olha-
la. O marido havia falecido e ela vivia sozinha na @sa, e estava passando dficuldades
financeiras devido a sua impaossibili dade de fazer face aos pagamentos e impostos.

Dei-lhe a seguinte técnica simples: Fique imovel, relaxe, imohilize sua atengdo e focalize o
olho da mente no cheque de 100.000 ddares, que €0 que asenhara quer pela casa. Togue o
cheque om as uas maos imagindrias, sinta e perceba sua realidade, dé gracas por ele, e
repita este “cnema mental” durante quatro ou cinco minutos vérias vezes por dia; gradua -
mente vera que a imagem mergulha na sua mente subconsciente. Quando conseguir
transmitir aimagem mental ao seu subconsciente, este fard a coisa ocorrer.

Algumas £manas € passaram, e finalmente aSra. X escreveu-me dizendo que tinha vendido
a @sa aum professor de pesquisa que se havia mudado para Nova York com seus quatro
filhos. O professor viu gue era a @sa ideal para ele. Disse a Sra. X que havia ficado muito
parada e sondenta imaginando o cheque de 100000 ddares em seu name, e en sua
imaginagéo tinha ido ao banco da locdidade deposité-lo. Tudo isto tivera lugar na sua
fantasia mental. Ela haviafeito isto duante quatro oucinco minutos aintervalos de umahora
cada dia durante duas manas. Depois ndo tivera mais desejo de dramatizar 0 evento na sua
mente, enquanto um sentimento de paz erepouso a invadia, e soube intuitivamente que sua
oracdo fora @endida. Aquele professor viu oanurcio: “Vende-se, tratar com a proprietaria”, e
No momento em que atravessou olimiar da porta, disse:

-Eesta!



Lembre-se de que a imaginagéo, quando dsciplinada, espiritualizada, controlada e dirigida,
torna-se o atributo mais aublime emais notre do hanem.

Como UmaVilvade 72 Anos Venceu a Soliddo

Numa entrevista ®m a Sra. M, escutei enquanto ela me dava todas as razfes pelas quais néo
poda casar em vez de me dar todas as razdes por que poda. A Sra. M queixava-se de que,
emborativesse escrito pedindo aagdes a todas as Igrejas do Novo Pensamento pararezaem
pelo marido certo para ela, todcs os esforgcos haviam sido indteis. Disse ela que seus filhos
estavam criados, casados e que viviam até a 5.000 quilémetros de distancia, e que, embora
tivesse conhecido muitos vilvos na sua cidade de aposentados, nenhun deles lhe tinha
propcsto casamento.

Por sugestdo minha, a Sra. M praticou uma cena imaginaria na qual se via e sentia no meu
gabinete onde au redizavauma ceimbniade asamento. Ela ouvia aminha voz dizer:

“E agora eu os dedaro marido e mulher”. Nesse dramaimagi nario ela sentia o anel no dedo.
Dramatizou este quadro em sua mente repetidamente aé senti-lo téo real que quandoabria os
olhos tinha a sensagé de que ndo estava em sua propria casa, mas redmente N0 meu
gabinete, O que aconteceu foi que ela havia feito toda a fantasia mental t&o real e vivida que
a encarnou subconscientemente e ndo teve mais desejo de repetir o drama mental. Adquiriu
um elevado senso de percepcéao.

Pouco depais, numa viagem que fez para visitar seu filho ma cidade de Nova York, a Sra. M
conheceu notrem um médico aposentado, uma pessoa maravilhosa. Quando se encontrava
em Nova York ele a onvidou pra sair algumas vezes e, pouwco depois, propds-lhe
casamento, e da aceitou. A Sra. M havia usado sua imaginaggo sabiamente, percebendo o
fim, a wisa acabada; depois su subconsciente fizera acoisa ocorrer a sua propria maneira.

Ouvindo as paavras “E agora eu os dedaro marido e mulher” e sentindo oanel imaginario
no dedo, ela havia sugerido ao seu subconsciente que ja estava @asada mentalmente com o
homem ided que harmonizava cm ela an todos os sentidos. Quando aar, contemple o fim
feliz, regozije-se com ele, e experimentara aalegriada prece dendida.

Como a Percepcdo da Sra. H Estabeleceu o Equivalente Mental de Um Milh&o de Dolares

Recebi 0 mais espantoso telefonema do marido de uma mulher a quem chamarel Sra. H,
dizenda

- Minha esposa a@ba de herdar um milhdo de ddlares. O senha |he disse 0 que ela devia
faze.

Dei-lhe os parabéns, naturamente, e desejei a ambos todas as béngéos da vida. Lembrei-me
de ter falado com ela num domingo depais de uma prelec@® noTearo Wishire Ebell, em Los
Angeles, ocasido em que asenhaa me dissera que precisava de um milhdo de ddlares para
um certo projeto muito ban e muito construtivo. Eu |he expliquel que primeiro ela devia
estabel ecer o equivalente mental de um milh&o de ddlares em sua mente, e que poderia fazer
iS9 interessando-se imensamente pelo projeto acabado, vendo-o na sua mente, regozijando-
se com o fato redizado e dando gragas pela maravilha de tudo.



Ela imaginou ofim na sua mente, tornou-o muito vivido e real e todas as noites antes de
dormir afirmava: “um milh&o, um milh&o, um milh&o”, repetidamente, como uma cantiga de
ninar, até que adormecia. Ao fim de um més mais ou menas, foi informada por um advogado
que tinha herdado mais de um milh&o de ddlares. A coisaveio donada. A Sra. H tinhafeito o
que disse Shakespeae. Ela deu ao”... etéreo nada uma habitacdo local e um nome”. Por meio

da freglente habitac@ na sua mente da mnseguiu torna-la realidade, e seu subconsciente fez
a isaocorrer por meios que elando conhecia

Como Travar Conhecimento Com o Inventor Perceptivo Que Ha Dentro de Vocé

Dentro de vocé ha um projetista, um arquiteto, um tecd&o. Eles tomam a imagem da sua
mente emoldam-na segundo um padréo de vida que proparciona paz, alegria e vitoria avocé

As maiores e mais ricas galerias s90 as galerias da mente, dedicadas a sabedoria, a verdade e
abeleza.

Imagine o seu ideal na vida: viva mentalmente com es< ideal. Deixe o ideal cativar a sua
imaginagéo perceptiva. Vocé se movera na direcgdo da imagem mental que governa asua
mente. Os ideais da vida sdo como o avalho docéu que passa pelas regides aridas da sua
mente, refrescando-as e revigorando-as. Com a sua imaginagdo d sciplinada vocé pode pairar
acima de todas as aparéncias, a discordia e a nogéo de prova, e imaginar a maneira como as
coisas deveriam ser enquanto compreende o sublime principio de harmonia que opera
através, em e por tras de todas as coisas. Rejeite aprova dos ®us sntidos e compreenda que
o interior controla o exterior. A sua imagem mental é aredidade, ou o interior, e sua
manifestacdo externa, ou forma, € o exterior.

Por Que Ele Chamou a Imaginacgo Perceptiva a Oficina de Deus

Recentemente almocea com um moco extraordinario a quem chamarei J.J. Trabalha no setor
derédio e mmunicages. Tinhalido Your Infinite Power to Be Rich e diss:

- Eu seria capaz de redta-lo de or.

seu dvertimento ncs fins de semana élevar sua esposa & Corridas de Caliente. Ele tinha o
habito de perder 10a 15 ddares por semana nas corridas, e sua esposa havia-lhe dito que de
devia usar 0 seu subconsciente para ganhar uma grande soma de dinheiro para poderem
comprar uma casa nova an Beverly Hills.

Com esse objetivo, ele comeqou aimobilizar a mente todas as noites durante uns 15 minutos
e, de um modo calmo e passivo, imaginava o caxa dando-lhe um cheque de 50.000 ddares e
dizendolhe: “Homem, vocé tem sorte”. Sentia-se ao guiché e imaginava owir a voz do
caixa. Olhava o cheque, tocava-0 com as maos imaginarias, regozijava-se edava gracas a
Deus por isso. Dessa maneira vivida, intensa, dramatica eimaginosa ele mostrava o cheque a
sua mulher, dizenda “Querida, a Gasa que vocé gqueria é sua’. Nesse drama imaginario ela
exclamava repetidamente: “E maravilhaso!”

O mogo ensaiou este drama ha sua mente noite gos noite durante um més. Disse que
algumas vezes a cena era tdo real, vivida e tangivel na aparéncia que, quando abria os olhas,
ficava espantado de se encontrar no seu velho quarto e ndo noprado e crridas. O seu estado
de espirito indicava o éxito na transmissdo do quadro a sua mente subconsciente.



Na quinta semana depois do comeg na técnica acima mencionada ele foi a Caliente e tinha
absoluta certezade que receberia o chegque como havia imaginado e sentido subjetivamente.
Apostou grandes importancias em seis pareos e ganhou em todos. Quando apresentou as
pules ao caixa, este deu-lhe um cheque de 50.000 ddares, dizendo exatamente o que tinha
afirmado subj etivamente todas as noites durante um més:

- Homem, vocé tem sorte!

Agora de mora numa linda casa en Beverly Hills, pela qual pagou cs 50.000 ddares que
recebeu em Caliente. Gragas a um vasto aumento dovalor das propriedades imobhili &rias nos
ultimos ancs, a @sa hge vale o dolro desse preq. Ele e a gposa nunca mais foram as
corridas desde ajuele dia, had vé&rios ancs, pois andam ambos demasiado atarefados
trabalhando dariamente no campo doradio e da televisdo gudando a wrar as feridas do
homem.

Sir Winston Churchill disse certa vez: “Esta € uma @a en que a ditude mental dedde os
destinos da gente e ndo o destino da gente que dedde o humor”. Os antigos hebreus diziam:
“A imaginacdo € a oficina de Deus’. A percepcdo psiquica éa dhave da imaginacdo
construtiva

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. A nossa imaginagdo psiquica € a apaddade que temos de formar imagens mentais ou
conceitos do qLe ndo esta realmente presente nos sentidos fisicos.

2. A imaginag& € uma das principais faculdades da nossa mente. Quando dsciplinada, ela
nos permite vestir as nossas idéias, sonhas ou aspiracdes e projeta-los natela do espago.

3. Independentemente da prova dos entidos, vocé pode imaginar que vendeu sua casa. Sinta
a redidade da venda mentalmente, olhando ocheque imaginério nas s1as maos imagindrias,
sentindo-o, regozijando-se por ela e repetindo odrama muitas vezes até sentir a suarealidade
subjetiva. Vocé sabera quando conseguiu transmitir a imagem mental a sua mente, pois
experimentara uma sensacdo de paz e conhecimento intimo que o fara saber que sabe. ~ uma
consciéncia intuitiva

4. Umatécnica simples para atrair o marido certo foi empregada por umavitvade 72 ancs. A
Unica coisa que da fez foi imaginar que me ouwvia dizer repetidamente: “E agora eu os
declaro marido e mulher”. Ela sentia 0 anel imaginario no dedo, o gque implicava que ja
estava asada. Todo ocinema mental, que da dramatizava repetidamente, intensivamente e
alegremente, transmitia-lhe que da ja estava @sada wm o hamem ideal que harmonizava
com ela en todacs os entidos. Depois de algumas ®manas, essa mulher conheceu realmente
o0 hanem de seu sonhq e asaram-se. A lei € que 0 que quer que sintamos que é verdadeiro
mergulha no Nnasso subconsciente, que por suavez o faz aontecer.

5. Uma mulher queria um milhdo de ddlares para um projeto seu e de seu marido. Ela
compreendeu e tinha de estabelecer o equivalente psiquico mental antes de o receber.
Assim, todas as noites imaginava que estava olhando oprojeto acabado e dandogracas pelas
maravilhas de tudg ao mesmo tempo, silenciosamente, emotivamente e convictamente,
embalava-se &é dormir todas as noites com a palavra um “milh&o”, sabendo qe sua mente
subconsci ente tinha consciéncia de que eaum milhdo de ddlares a quantia que ela predsava.
Ao fim de um més, o marido dessa mulher telefonoume dizenda “Minha mulher acaba de



herdar um milh&o de ddlares ndo sabe como”. Ela havia conseguido estabelecer o equivalente
mental ou psiquico em seu subconsciente repetinda “um milh&, um milh&o, um milhdo” e
imaginando o projeto de um mih&o de ddares acabado. Ela sabia que @ idéias sdo
transmitidas ao subconsciente pela repeticéo.

6. Imagine o seu ided navida; viva mentalmente cm ele e marchara na diregdo doideal que
governa a sua mente.

7. Um jovem engenheiro de radio queria comprar uma caa para asua jovem esposa enao
tinha o dinheiro necessario. O seu dvertimento era estudar a tabela de corridas de cavalos e
apostar 10 a 15 ddares por semana, mas os resultados eram negativos. Ele leu Your Infinite
Power To Be Rich (O Seu Infinito Poder de Ser Rico), um dos meus livros mais conhecidas,
€ COmecou a usar a sua imaginacd sabiamente, construtivamente e judiciosamente.
Imaginouse a guiché do caixa no Prado ce Corridas de Caliente recebendo um cheque de
50.000 ddares e sentiu a tangibilidade da cabine do caixa. Em sua vivida eena imaginéria o
caixadizia-lhe: “Homem, vocé tem sorte!” Em cercade um més ele conseguiu impregnar sua

mente subconsciente, e, visitando depois o prado e rridas, ganhou exatamente 50.000
ddlares.

15 - Como Conhecer os Misteriosos Poderes Perceptivos da Sua Mente

Nos temos uma mente consciente e uma mente subconsciente. Estas representam duas fases
ou fungbes da nossa mente. Algumas vezes 80 chamadas a mente objetiva e a mente
subjetiva. Com a mente aonsciente nés raciocinamos, analisamos e fazemos uso dos Nossos
cinco sentidos para governarmos 0 Nasso contato com o munda A nossa mente consciente
raciocina indutiva e dedutivamente. A nossa mente subconsciente é a sede da memoria, das
emocBes e da intuicio. E a sede da clarividéncia, da dariaudiéncia, da telecinesia e da
telepatia.

No seu subconsciente vocé encontrara inteligéncia infinita e sabedoria ilimitada etodas as
riquezas dé Infinito a espera para serem exploradas por vocé. Num estado siquico passivo,
um bom sensitivo pock ler os sus pensamentos até os minimos detalhes: ele (ou ela) pode ler
até uma cata fechada que vocé tenha no bdso e que ndo leu ainda. Muitas pessoas tém
desenvolvido s poderes de clarividéncia do subconsciente a tal porto que aqguriram a
faculdade de ver acontecimentos ocorrendoa disténcia sem o auxilio das cincos entidos.

O subconsciente € algumas vezes chamado alma. Uma misa muito importante alembrar é
gue amente subconsciente estd constantemente sujeita a sugestéo. Por exemplo, se vocé for
posto em estado hipn&ico, a sua mente subconsciente a®itara sem hesita¢do todas as
sugestdes feitas pelo. operador, por mais absurdas ou incongruentes que possam parecer a sua
mente ansciente.

O Que Revelam as Experiéncias Sobre 0 Seu Subconsciente

Por exemplo, eu tenho presenciado muitas experiéncias de hipnaismo em diversas partes do
munda Numa delas, vi um homem ser posto em transe eo psicologo disse-lhe que g@a um



cachorro. O homem aceitou a sugestéo e representou o papel de cachorro da melhor maneira
gue pOde, lambendo leite de um prato, latindo, etc. Noutra experiéncia, quando dzem a um
homem que é o Presidente Roosevelt, se tem idade bastante para se lembrar da voz, dos
maneirismos e gestos do antigo presidente dos Estados Unidos, ele reage a papel com as
entonacOes vocais caraderisticas de Roosevelt.

Lembre-se de que 0 seu subconsciente esta sujeito ao poder da sugestéo e age de aordo com
ela, sgja asugestdo verdadeira ou falsa, O subconsciente leva-o a uma conclusdo légica
baseada na premissa que Ihe foi dada enquanto o consciente esteve suspenso e inativo. A
mente subconsciente ndo raciocina como a mente @nsciente, mas aceita a idéia que lhe é
dada; e, trabalhando pa deduco, responck de aordo com a naturezada sugestdo dada. E
absolutamente essencial que vocé compreenda este funcionamento, do contrério podera ser
tapeado, enganado e ludibriado po toda a sorte de operadores frauduentos. Vocé deve
perceber intuitivamente todo esse logro.

Disseram-lhe Que Estava Possuido Pelo Dembnio

Haalguns anos, em Londres, na Inglaterra, vi um médico hipndizar um seminarista chamado
Pat. Ele dis® aPat que estava possuido pelos demdnios. Imediatamente o seminarista ficou
paido, tremendo ck terror, e @mequ a gritar e urrar. Jaia entrar em convulsdes, quando o
meédico retirou a sugestao e |he disse que estava livre agora, calmo, tranquilo e perfeitamente
bem. Quando Pat acordou, ndo tinha lembranga do que acontecera e estava completamente
relaxado e sereno.

E fadl compreender o que aontecas. Antes de tudo, naturalmente, ndo existe isso que
chamam demobnio ou o estado ce ser possuido pa deménios, mas Pat acreditava num
demonio e em demdnios; por conseguinte, viu 0 que aceditava serem demonios — meio
homem, meio animal, com cascos fendidos, chavelhos de bode e uma caida de fogo
purgente. Estas formas eram o que chamamos alucinagdes subjetivas baseadas em figuras de
demonios dadas a Pat quando ele era menino. Os demonios reds que nas assombram quando
perdemos as nassas faauldades perceptivas 50 o medo, aignorancia, a supersticdo, o 6do, o
ciime, 0 remorso, etc.

Como Pat Descreveu o Céu

Pat foi novamente hipnaizado e disseram-lhe que etava no céu. Pediram-lhe que
descrevesse 0 que via. Imediatamente sua fislonamia mudou pareceu sereno, alegre, quase
extético. Falou-nos dos belos anjos que havia l4, e viu um magnifico trono e ouro, e sentado
no trono um homem que parecia ser um grande sabio. O homem, que se pareda com Jesus,
tinha uma escritura na méao. Pat também ouviu linda musica, que descreveu como um coro
celestial.

E evidente para quem quer que esteja informado sobre este assunto e, visto que amente
subconsciente € controlada pela sugestdo, o quedro imaginario que Pat viu do céu era
baseado res crengas da sua. primeira juventude eem seus estudas teol6gicos. Ele acreditava
que 0 céu 6 um lugar para once a gente vai quando morre. A sugestdo do médico
simplesmente ativou suas crengas e opinides subconscientes e dramatizou sua premissa,
emborafalsa, e 0 levouao que pareda ser uma anclusao |6gica.



Lembre-se disto claramente: As sugestdes dadas a Pat no estado cke transe, verdadeiras ou
falsas, foram raciocinadas dedutivamente apenas e dramatizadas por seu subconsciente com
maravilhosa agudeza esagacidade.

Experiéncias Com Estudantes de Medicina e Como Alguns Beberam Agua e Ficaram
Embriagados

Outra eperiéncia interessante realizada pelo mesmo médico foi a de hipndizar dois
estudantes de medicina que estavam presentes. A um deu raspas de sab&o e disse que eram
uma banana e de mmeu-as com prazer, digeriu-as e sentiu-se muito bem depois. Este
estudante comeu as raspas de sabdo e ndo sofreu qualquer distarbio gastrico depais. A outro
estudante hipnaizado ele disse que estava com a temperatura muito alta e o puso rapido e
suando copiosamente. Todaos esses sntomas € manifestaram imediatamente.

Mary, em estado ck transe, recebeu um copo ce agua e foi-lhe dito que era uisque escocés.
Ela ficou muito embriagada, murmurando coisas £m nexo e cambaleando pa todaasaa. O
médico deu-lhe uma wlher de sopa de gua e disse-lhe que era uma droga especifica da
Alemanha que Ihe restituiria a sobriedade ea paz de espirito. A simples sugest&o agiu como
perfeito antidoto sobre Mary. Quandofoi acordada, sentia-se asolutamente normal e em paz

Isto demonstra asusceptibilidade do subconsciente asugestdo, assim como seu pocer criador.
A Nossa Auto-Sugestdo Pode Impedir de Sermos Hipnaizados

Vocé ndo pocerd ser hipnaizado pa outra pessoa se transmitir ao seu subconsciente aidéia
de gue ninguém podera hipnatizé-lo sem o seu consentimento. A hipnase égeralmente indu
Zida pela sugest@o do oprador. A incgpacidade de de hipndizar vocé édevida asugestéo
gue vocé da ao seu subconsciente de que ele ndo o podtrafazer. A sua auto-sugestéo € mais
pocerosa do qie a sugestéo dele; é por isso que o hipnaizador falha. Tudoisto € devido a
maneira como funciona o seu subconsciente: a sugest&o mais forte sempre prevalece.

A Raz& Por Que o Hipnatizador Falhou

Ha dguns anos assisti a uma série de experiéncias de hipnose na csa de um psicologo-
advogado, na ddade de Nova York. Ele hipnaizou una moca e sugeriu-lhe repetidamente
gue se despisse. Estavam presentes uns 12 hamens e mulheres. Ela se reausou absol utamente
a moperar e pareceu extremamente perturbada eaflita. O psicélogo pareceu ficar muito cor-
fuso com a teimosa resisténcia da moga, porque antes ele se tinha gabado e que da faria
gualquer coisa que €ele lhe dissesse para fazer em estado hHpndico. O psicélogo havia
esperado olediéncia passiva, 0 gque ndo olteve porque ndo sabia do papel sutil da contra-
sugestdo que essa moga tinhafeito asi mesma. Ela mnservou a sua percepgéo.

O nosso subconsciente sempre a@ita amais dominante de duas idéias ou sugestfes. A auto-
sugestdo da moga, antes da experiéncia do sono hipndico, foi a seguinte: ‘N&o farei abso-
lutamente nada contrério a minha moral ou a0 meu cédigo religioso. O meu subconsciente
aceitaisto”.

Isto demonstra que asugestdo € o pocer controlador que governa o ncsso subconsciente. O
nosso subconsciente é susceptivel as sugestbes da nassa propria mente consciente assm



como da de outra pessoa. No estado ck vigilia nés ssmpre podemos rejeitar as sugestdes dos
OUutros e pensar em coisas que sejam verdadeiras, belas e morais.

Como Uma Mulher se Livrou doChamado Mau Espirito

Pela ilustrac® adma vocé pode ver como funciona a sua mente subconsciente. No ano
passado, quando eu estava fazendo algumas conferéncias em S&o Francisco, fui procurado no
hotel por uma mulher que se queixava de que uma entidade desencarnada, um espirito mau, a
estava @nstantemente importunando, dizendolhe grosserias, obscenidades e maldicoes,
ordenando-lhe que violasse 0 seu codigo sexual e d@é aarranhando a noite. Recentemente
havia comecado a lhe dizer que saltasse no aceano e se suicidasse.

Ela havia tomado tranqtiizantes e consultado siquiatras, mas nada parecia faze-lhe
gualquer bem. A mulher parecia aerrada. Disse-me que muitas vezes, de noite e de dia, essa
suposta entidade |he dizia: “Tome uma dose exagerada de Seconal. Vamos. Vamos, mate-se

A Causa de Seu Tumulto Interior

Aquela mulher, que acreditava na interpretacéo literal da Biblia e nas espiritos maus que
possuiam sua dma, ndo compreendia que os demdnios mencionados na Biblia eram simples-
mente personificagdes do 6do, do ressentimento, do remorso, da autocondenac®, daraivae
da hostilidade, assim como de outras emocOes destrutivas, geradas por pensamentos
negativos destrutivos entronizados na mente.

Elavinha praticando a escrita aitomatica havia alguns meses. Significaisto que segurava um
l&pis e acreditava que dgum espirito invisivel Ihe guiaria amé&o. De aordo com a lei da
sugestdo, sua mente subconsciente aceitava a sugestdo que lhe era dada e gradualmente
assumia o controle dos muscul os e nervos de suaméo e impelia o |&pis. Suamente mnsciente
ficava passiva e inerte € como a mulher observou, falando oljetivamente, ela ndo tinha
consciéncia do que escrevia. Temia também que forgas malignas pudessem escrever através
dela

Além disso, ela se sentia aulpada e tinha um profundoressentimento em relacdio ao marido,
gue @a importante e completamente esgotado sexualmente. As vozes que ela owia que
amaldicoavam Deus, sua Biblia ea da mesma aam apenas uma repercussdo do alimento
venenaoso com que da estivera di mentando sua mente subconsciente.

ElaN&o Conheda o Poder da Auto-Sugestéo

A entidade que €la aaeditava |he falar era na realidade asua propria sugestdo de medo. JO
diss: Porque o que el temiame veio (J6 3-25). Esta mulher associava sua escrita automatica
a idéia de espiritos, ndo sabendo que e@a na redidade a sua mente subconsciente
reprodwzindo oque daimprimiranela. O seu subconsciente gadominado pelo medo, a aulpa
(porque da odiava o marido), mais o fato de acreditar que devia ser e seria purnida por causa
do seu profundoressentimento e hastili dade. Estas vozes pareciam como outra personalidade,
quando ¢k fato eram uma dramatizacdo do conteldo regativo do seu subconsciente. Na
realidade ela estava falando consigo mesma.

Como a Mulher se Curou e Experimentou Paz de Espirito



Creio sinceramente que aexplicacé que eu lhe dei constituiu 90 pa cento do pocesso de
cura. Expliquei-lhe que era esolutamente impossivel vozes e enogdes negativas e destru-
tivas residirem numa mente dedicada e mnsagrada aPresenca de Deus dentro da pessoa, e
gue tudo o qe datinha afaze era encher sua mente cm as verdades de Deus, que entdo
expulsariam da sua mente tudo oque fosse cntrario a Deus ou a verdade.

Assim, por sugestdo minha, de manhd, ao meio-dia e & noite da repetia en voz dta &
palavras do maravilhoso Salmo 91, curador e protetor, sabendo que, quando ela dirmasse
essas verdades, elas neutralizariam, obliterariam e apagariam de seu subconsciente todcs 0s
padrdes negativos alojados nos recessos de sua mente profunda. Ela fezdo Salmo 91 uma
parte vital de suavida, e sempre que qualquer voz ou pensamento negativo Ihe vinhado mais
fundo & si mesma, ela dirmava imediatamente: “Deus me ama e cuida de mim”.

ApGs dez dias, essas vozes destrutivas perderam todo oimpeto e ela se encontrou em paz.
Vocé pocdk saturar 0 seu espirito repetindo as maravil hosas jéias espirituais do Salmo 91

Aquele que habita no esconderijo doAltissimo, a sombra do Onipaotente descansara.

Direi do senhar: Ele éo meu Deus, o meu refugio, a minha fortaleza, e nele corfiarei.
Porque ele te livrara do lago do passarinheiro e da peste perniciosa.

Ele te mhrira mm as suas penas, e debaixo das suas asas estards seguro: a sua verdade é
escudoe broquel.

N&o temerés espanto naurno, nem seta que voe de dia

Nem peste que ande na escuriddo, nem mortandade que asole ao meio-dia

Mil carao ao teu lado, e dez mil atuadireita, mas tu néo seras atingido.

Somente com os teus olhos olharés e veras a recompensa dos impios.

Porque tu, a Senhar, és 0 meu refugio! O Altissimo é a tua habitacgo.

Nenhum mal te sucedera, nem praga alguma chegara atua tenda.

Porque as sus anjos dara ordem a teu respeito, para te guardarem em todos os teus
caminhacs.

Eles te sustentardo nas s1as maos, para que nao tropeces com o teu pé em pedra.

Pisarés 0 ledo e a &pide; cdcaras aos pés o filho dole&b e a serpente.

Pois que tdo encarecidamente me amou, também eu o livrarei; pé-lo-ei num alto retiro,
porque @nheceu 0 meu name.

Ele meinvocad, e eu lhe responderei; estarei com ele na angustia, livré-lo-el e o glorificare.
Dar-lhe-ei abundancia de dias, e lhe mostrarei 6 minha salvacéo.

Esta prece certamente aumentara o Seu senso de perepcao psiquica
Como a Jovem Descobriu Quem Estava Operandoa Mesa Ouija

Minha secretéria, a Sra. Wright, m&e de dois mogos extraordinariamente brilhantes, acaba de
me informar que ha alguns ancs, quando adolescente, ela e sua avé passavam muitas horas
alegres operando a mesa Ouija e reccbendo mensagens maravilhosas de supostas
inteligéncias invisiveis. A mesa Ouija era aparentemente propelida por alguma forca
invisivel, e o porteiro soletrava respostas a todas as perguntas.

Nessa éoca a Sra. Wright ndo sabia como funcionava amente mnsciente e subconsciente, e
nao aaeditava que quaisquer entidades sobrenaturai s ou espiritos desencarnados operassem o
instrumento Ouija. As expressoes “espiritualismo” e fendmenos espiritualistas’ também néo
significavam nada para ela ha época.



Um dia da perguntou a mesa Ouij a:

- Quem esta escrevendo e respondendo as minhas perguntas?
A Ouija soletrou:

- Louise Barrows.

Louise Barrows era 0 seu nane de solteira, antes de se casar com Stan Wright. Esta
experiéncia demonstra claramente que na época an que a Sra. Wright operava a mesa Ouija
€la ndo sabia nada sobre fendmenos espiritualistas; por conseguinte, sua mente subconsciente
ndo supds que fosse um espirito que falava. Se da acreditasse que aa dgum parente faleddo
gue estava responcendo, naturalmente, de a®rdo com a lei da sugestdo, o seu subconsciente
teria representado o papel de um parente faleado.

Sua av0, que rejeitava a hipdtese de que entidades invisiveis operassem a mesa Ouija e
enviassem respostas da préxima dimensdo davida, perguntou:

- E aminha propria mente que me responce?
A resposta soletrada foi:
- SO vocé

Se da howesse dimentado a idéia de que @a uma pesa faedda ou algum espirito
desencarnado que estava ali, seu subconsciente teria assumido o @pel e responddo e
acordo.

Na realidade, era 0 subconsciente que operava amesa Ouija, € ajuelas pessoas estavam
apenas falando consigo mesmas. A lei da parciménia ou da simplicidade nas supcsi¢des na
formulag&o l0gica deve preceder todos 0s outros critérios no chegar a uma explicagdo. O
onus probandi € posto no seu devido lugar naqueles que atribuem o fendmeno a entidades
invisiveis.

Uma Prostituta Fala Como Uma Deusa

A esséncia da apresentagéd que se segue étirada das paginas 10 e 11 ce My Personal
Recoll ections of Thomas Troward (Minhas recordacfes pessoais de Thomas Troward), um
livreto de Harry Gaze A permissdo para a pulicacd@o foi-me dada por sua vilva, a Dra.
Olive Gaze.

O faleddo Dr. Harry Gaze conferencista de renome internacional, escritor e amigo intimo do
faleddo Juiz Thomas Troward, autor de Edinburgh Lectures (Conferéncias de Edimburgo) e
muitos outros livros sobre leis mentais e espirituais, revelou uma interessante experiéncia
realizada por ele, o Dr. Cornwall Round ¢ Londes e o Juiz Thomas Troward. Troward
queria ver o Dr. Roundrealizar uma experiéncia mm a mente subconsciente. O Dr. Round
era um conheddo médico e cirurgido de Londes e tinha feito muitas experiéncias com
hipnose.



A pedido doDr. Gaze, compareceu a Sociedade PsicoTerapéutica, e o Dr. Round apanhou
uma prostituta profissional a quem pagavam uma importancia muito superior a sua taxa
usual. O Dr. Gaze disse que garantiram a mulher que ndo aconteceria nada que a magoasse
em qualquer sentido e que depois da sessdo hipndica da se sentiria reanimada e recon-
fortada.

Depais de hipndizéla, o Dr. Round repetiu muitas vezes para a mente subconsciente da
mulher:

- Vocé éuma alta sacerdaotisa do Templo do Sol. Vocé tem uma mensagem para & pessoas
gue estdo agui. Vocé va falar-nos claramente e com eloqiéncia. Vocé ®@nhece grandes
verdades. Va falar-nos obre essas verdades. Vocé é fluente e habil. Lembre-se de que vocé
€ unia sdbia sacerdatisa e pode instruir-nos.

Depois de muita repeticdo destas palavras mais ou menos, as caracteristicas regulares e
pessais da mulher como que desapareceram e surgiu uma pessoa nova emais atraente. Por
fim, ela se ergueu orgulhosamente, regiamente mesmo, assumiu a personificaggdo de uma
deusa e pronurtiou um discurso em que falou com elogiéncia e sabiamente sohbre avida,
sobre afilosofia e aimortalidade.

Thomas Troward ficou profundamente impressonado, assm como 0s outros, alguns dos
quais haviam experimentado a hipnose antes para fins médicos, e algumas vezes como anes-
tésico para peguenas operacdes. O Juiz Troward exclamou:

- Sem dulvida isto é uma prova de que eiste uma mente subjetiva que pode acdtar e
personificar o que lhe évividamente sugerido, depois que o hipnaismo torna inativa amente
consciente; mas, naturalmente, o pensamento é o verdadeiro poder.

Curiosamente, o grupo dereceu varios portos de vista sobre a fonte do fenémeno. Um
homem afirmou categoricamente que a matéria do dscurso, assim como a mudanca de
atitude da mulher foram fornecidos por um espirito desencarnado de grande inteligéncia que
se tinha gpoderado dela. O consenso geral, entretanto, partilhado pelo Juiz Troward, o Dr.
Harry Gaze e o Dr. Round foi que aexperiéncia ilustrava os poderes da mente subjetiva e
gue & idéias expostas eram um composto das idéias dos presentes, ou idéias recebidas do
tesouro oudepdsito da mente subjetiva universal.

Usei aqui informagdes de um relatério escrito de uma experiéncia relatada pelo falecido Dr.
Harry Gaze, e aminha opinido € simplesmente que quando a paciente se encontrava em
estado ce transe, responceu a sugestédo do Dr. Round O subconsciente dela, por sua vez,
bebeu-o, por meio de sua percepcdo psiquica no contelldo ch mente dos presentes, 0s quais
eram todos muito entendidos em filosofia vedanta enas religides oriental, budsta e hindu

O subconsciente da mulher, pois, com espantosa sagacidade e agudeza mental, sintetizou s
diversos contelidcs existentes nos subconscientes de todos 0s presentes e gresentou-0s numa
segléncia ldgica conforme anatureza das sugestfes dadas pelo Dr. Round

Muitas Vezes Recebemos uma Mensagem Psiquicade Nos Mesmos

Um velho amigo meu da ddade de Nova York fez experiéncias com um certo nimero de
homens e mulheres que se diziam médiuns e que diziam comunicarem-se com parentes na



préxima dimensdo. Durante essas experiéncias ele dava o seu proprio nane e pedia uma
comunicagd. O médium supunta que ele tinha um irm& ou o pai na proxima dimenséo e
sempre recebia mensagens muito consoladoras e arinhosas de um imaginario irméo falecido
e dgumas vezes até do pai.

Noutras palavras, ele reasbia uma comunicagéo muito comovente de st mesmo, sendoarazéo
diso que o médium agia na supcsicdo de que o name que de dava ga 0 de um parente
faleddo. O fato € que ele ndo tinha irmd nem pai morto, 0 que o convencia ainda mais de
que @a simplesmente o subconsciente do médium reagindo a suas proprias sugestoes. Ele
entrava em estado de transe sugerindo ao seu subconsciente que iria receber uma
comunicagd dosuposto ente querido da préxima dimensdo, e seu subconsciente brindava o
consulente com uma detuosa mensagem dele mesmo.

Ha Notéavels Excecdes

Nem todas as comunicagdes tém origem unicamente no subconsciente do consulente ou do
médium. H& alguns médiuns extraordinarios de integridade irreprovavel. Como vocé ja
deduziu da leitura deste apitulo, € exatamente t&o facil receber mensagens de uma pessoa
viva através de um médium em transe como de uma pessoa supcstamente morta, e também
de uma pessoa imaginéria, como de uma pessoa red, desde que se faga asugestdo apropriada
a mente subconsciente.

O falecido Arthur Ford foi um dos mais notaveis médiuns da América, e ndo ha divida de
gue, quandoele entrava am transe, havia mensagens notaveis e comprovaveis. Nao ha divida
de que, no seu caso, ele serviu de canal pelo qual vieram mensagens de entes queridos da
proxima dimensdo. Inimeros ouvintes testemunham que & mensagens do médium Arthur
Ford sdo genuinas. Por exemplo, eu creio que a comunicacdes do Bispo Pike com seu filho
faleado foram auténticas e reais.

Supontavocé, por exemplo, que seu pai 0 chamasse de Londres, na Inglaterra, e que alguém
estivesse imitando sua voz e fingindo ser ele; vocé ndo teria toda a epécie de meios para
descobrir se era realmente seu pai ou réo? Certas anedotas, nomezinhas cainhaosos,
incidentes triviais e uma por¢do de outras experiéncias conhecidas apenas de vocés ambos
logo o convenceriam de que era seu pai.

A faledda Geraldine Cummins, autora de muitos livros investigados por muitas organizages
cientificas, esteve muitas vezes, sem dilvida, em comunicagdo com pessoas na proxima
dimensdo. Seria tolice dizer que é impassivel, porque todos nés MOS seres mentais e
espirituais, e eiste contato telepatico otempo todoentre entes queridos.

Se vocé estiver em Chicago e sua mae en Los Angeles, vocé pocdera receber dela uma
mensagem telepética eela podera receber uma de vocé Quantas vezes em sonhovocé ndo
leu jatodo ocontelido e uma crta de um amigo ou rente erecebeu a cata dguns dias
mais tarde e descobriu que o contetido coincidia wm o seu sonhd E perfeitamente possvel
também entes queridos da proxima dimensdo comunicarem-se com VOCeé, mas € a
excecdo sem dlvida dguma, ndo aregra.

Eileen Garrett € outro médium extraordinario estudado pa muitos importantes organismos
cientificos. Sir Oliver Lodge, um dos fisicos mais famosos do mundg ficou absolutamente



convencido ¢k que se tinha cmunicado com seu filho, morto na Primeira Guerra Mundal.
Esses didlogos foram registradas em seu livro intitulado Raymond, puldicado em 1916

Alguns dos grandes cientistas que tém contribuido para a pesquisa psiquica sdo nanes como
Henry Sidgwick, Edmund Gurney, Professor Wilhiam James (chamado o @ da psicologia
americana), Sir William Crookes, Arthur Conan Doyle e J.B. Rhine. Myers of Cambridge
puldicou Human Personality and Its Survival of Bodily Death (A Personalidade Humana e
sua Sobrevivéncia a Morte Corpdrea), uma obra-prima universalmente reconhedda.

E verdade que amente pode comunicar-se mm amente ends devemos aprender a diferencar
entre omunicacdo da nossa mente subconsciente ea mente de um ente querido. N&o procure
orientacdo de homens ou mulheres nem neste plano rem na proxima dimens&o. Eles o fazem
por meio da percepcéo psiquica. Siga o mandado da Biblia que diz: E se algum de vos tem
falta de sabedoria, peca aDeus, que a todcs da liberalmente, e o ndo lanca em rosto, e ser-
Ilhe-& dada (Tiago 1-5).

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Ha duas fases da nossa mente. Uma € chamada a mente consciente, que seleciona,
racionaliza, analisa e radocina induivamente e dedutivamente. A outra € ancssa mente
subconsciente, que sd radocina dedutivamente. E a sede da memodria, da emocdp, da
clarividéncia, da clariaudiéncia eda telepatia. A inteligéncia infinita ea sabedoria ilimitada
residem na nossa mente subconsciente. O que quer que a nossa mente mnsciente transmita a
nossa mente subconsciente, esta o aceitard, seja verdadeiro oufalso.

2. A nossa mente subconsciente ndo examina duas idéias para depois decidir qual delas é a
melhor. Temos que deddir iSso com a nossa mente ansciente.

3. Quando somos hipndizados, a nossa mente subconsciente aceita a sugestéo do operador
sem discutir. Por exemplo, se nos disserem que somos um cadhorro, representaremos o papel
de cachorro o melhor possivel. Se nos disserem para latirmos, latiremos e beberemos leite
com alingua como um cachorro se nos ordenarem que bebamos leite.

4. A nossa mente subconsciente € susccptivel a sugestdo e é ontrolada pela sugestdo. Por
exemplo, se uma pessoa acredita an demoénios ou espiritos malignos e num transe hipndico
Ihe for sugerido qLe esta posauida de dembnios, ela dramatizara e representara os papéis de
tantos dembnios quantos forem abrangidos na sugestdo. Noutras palavras, 0 n@sso
subconsciente aceita a sugestdo. Aparecem-nos aucinagdes de demdnios com cascos
fendidos, cauda mm ferrdo, asas de morcego e outros avisos e formas, tudo invencdes de
nossas supersticoes e crengas desvirtuadas e deturpadas que noso subconsciente traz atona
para se conformar com as nossas crengas. Um homem que nurca tivesse owido falar de
demonios e ndo acreditasse em tais ensinamentos ndo podkria passar por essa experiéncia.

5. Se dissermos a uma pessoa hipndizada que cré que existe um céu la em cima em alguma
parte e que acredita em anjos, tronos de ouro e coros cdestiais: “V océ esta no céu agora’, ela

se tornara serena, terna eextética e descrevera o que acredita ser o céu. Seu subconsciente,
aceitando a sugestao, dramatizara acrenca eaimagem do céu da suainfancia. Ela ndo sabe
gue esta ggora no céu, que € asua propriamente e espirito.

6. Se dermos um copo e gua a um hipnaizado e Ihe dissermos que € uisque, ele ficara



embriagado e representard o papel de embriagado. A razdo é que ele toma a nossa sugestao a
letra eage de acordo.

7. Se, antes de ser hipnaizado, vocé der asi mesmo uma poderosa auto-sugestéo de que néo
faranadaridiculo  ou contrario ao seu cédigo de moral, a sugestédo do operador de que
vocé se dispa ou rouke ndo terd efeito paque o seu subconsciente aceita a sugestdo
dominante. A sugestéo mais forte sempre prevalece.

8. Se vocé sugerir a vocé mesmo energicamente e com sentimento que ninguém podera
hipnatizé-lo, vocé ndo pocdera ser hipnaizado pelo operador. Sua mente se fecha a su
gestéo e sintonizacom o Infinito dentro de vocé etorna-se imune.

9. Em estado ¢k vigilia nGs sempre podemos rejeitar as sugestdes de outros pensando em
coisas verdadeiras, amenas, nolres e divinas.

10. E perigoso praticar escrita automética (psiquica) se a pessoa tem medo e espiritos
malignos, entidades desencarnadas ou guias do reino astral. A pessoa atrai 0 gue teme €
quando sugere medo a0 seu subconsciente e se sente aulpado e ressentido com relacdo a
outros, abre & portas psiquicas da mente e faz aflorar todacs os detritos do seu subconsciente.
Quando a pessoa se sente culpada, isso vem sempre acompanhado ce medo e expedativa de
castigo, e 0 seu subconsciente, reagindo e acordo com as sugestdes que lhe séo dadas (ou
sgja, médo, culpa, ressentimento. Etc.), passa a falar-lhe, muitas vezes em linguagem
blasfema, perturbando-a mental e fisicamente. Na realidade é uma reproducdo do contelido
da mente subconsciente da pessoa.

11. A maneira de vocé vencer as vozes que owe e a crenca de que esta possuido pa
entidades malignas que o amnselham a suicidar-se e a praticar toda a sorte de males é
compreender que, se encher a sua mente com as verdades de Deus, neutralizara e obliteraréa
todos esses padrdes negativos. A melhor oragdo para 0 caso é o Samo 91, o salmo da
protecéo. Leia-o todo lentamente, cd mamente, com sentimento, muitas vezes por dia Esss
vibragdes espirituais transmitir-se-80 a sua mente subconsciente e destruirdo, aniquilaréo e
limpardo todo orevestimento sujo doarmario da sua mente. Quando omedo e vozes nega-
tivas entrarem na sua mente, afirme imediatamente: “O Amor de Deus enche aminha dma”.
Insista, e depois de algum tempo estaralivre.

12. Uma mulher perguntou a mesa Ouija: “Quem esta escrevendoa mensagem?’ A resposta
foi: “Somente voc&'. Noutras palavras, a mente subconsciente da mulher é que estava
operando a mesa Ovuija, fornecendo-lhe toda a espécie de mensagens que ela desegjava owvir;
sendo seu
subconsciente governado pela sugestéo, agia de aordo. Se da acreditasse en entidades
desencarnadas ou que entes queridos faleddos é que estavam operando a mesa Ouija e
responcendo-lhe, sua mente subconsciente, fiel a
sua natureza, teria representado 0 [@pel de um imaginério
parente falecido.

13. E possivel tomar até mesmo uma prostituta com pouca ou renhuma instruc&o e que ndo
saiba nada sobre filosofia oriental, religides orientais ou imortalidade, hipndizéla e divar
sua percepcao psiquica na presenca de homens e mulheres perfeitamente versados nesses
asauntos. Sendo-lhe dadas sugestfes fortes, tais como: “Vocé € gora uma sacerdotisa do
Templo do Sol; vocé fara uma maravilhosa dissertacéo sobre fil osofia oriental; vocé é muito



sabia, culta, etc.”, a goaréncia da mulher mudara eela assumira uma posturarégia efarauma
prelecgio maravilhosa. Seu subconsciente aje sobre sugestdo dada e eplora a mente
subconsciente de todcs 0s presentes, e seu discurso € apenas uma miscelaneadas crengas e
hipdteses deles. No estado e transe ela pode assim receber dados sobre esses asuntos do
tesouro oudepdsito dosubconsciente universal.

14. Ha muitos supostos médiuns que dirmam comunicarem-se @wm entes queridos na
préxima dimensdo. Vocé pocke ir aum deles e dar o seu préprio nane, como Mary Jones, e
pedir uma mensagem. O médium supde que é uma irma ou mae que esta na proxima
dimensdo, mas vocé ndo tem mde nem irma |A& Vocé recebe uma mensagem muito
consoladora e carinhcsa como sendo ce seu ente querido. Tudoisso € devido a sugestdo do
médium ao seu préprio subconsciente, que responce de acordo. O mesmo médium lhe dard
também uma mensagem consoladora de uma pessoa imaginéria ou inexistente.

15. H& médiuns notaveis que sem dlvida recebem comunicagdes da proxima dimenséo da
vida; entre des estdo Arthur Ford, Eileen Garrett e afaleada Geraldine Cummins, que foi
investigada por grande ndmero de organismos cientificos. Ela foi aclamada pela Sociedade
de Pesquisa Psiquica da Inglaterra.

16. Eu aaedito que os didlogos do Bispo Pike com seu filho através da mediunidade de
Arthur Ford foram comunicagdes quadridimensionais decididamente genuinas entre pai e
filho.

17. Se vocé hipnadizasse um homem e lhe sugerisse que &a seu irméo e se ele nunca tivesse
encontrado seu irméao, ele seria incapaz de assumir seus gestos, porte, diccéo, timbre de voz
ou maneirismos. Ele representaria um papel imaginério, mas ndo seria 0 de seu irmao. Ele
ndo poceria personificar seu irméo paque seu subconsciente ndo teria nenhuma recordagéo
de seu irméo.

16 - Como Deixar a Percepcédo Psiquica Trabalhar Para Nos e Nossos Filhos

O Livro des Provérbios 13-24 dz: O gue retém a sua vara aborrece aseu filho, mas o que o
ama, a seu tempo o castiga. Provérbio 2313 e 29-15: N&o retires a disciplina da aiangg
porque, fustigando-a com a vara, nem por isso morrera. Tu ofustigaréas com avarae livraras
asuaamadoinferno. A vara e arepreensdo déo sabedoria, mas o rapaz entregue asi mesmo
envergonha sua mae.

Estas s80 palavras maravilhosas para os pais hgje en dia. O costume atual de toleréncia e en
geral de deixar a criancafaze tudo o qe quer, sem correcéo e disciplina, é desastroso. Toda
a aiangapredsa de disciplina e correcdo. Vocé deve expressar sua desaprovacéo quando um
menininho kate na irmézinha ou lhe quebra & bonecas. Faga-0 saber claramente que ele ndo
pode fazer.

As criangcas podem ser verdadeiros animaizinhos. Podem querer viver a solta e ndo ir a
escola; vocé deve tomé-las pela orelha e providenciar para que vao a escola e se ammportem.
N&o h& amor sem disciplina nem disciplina sem amor.

O que retém a sua vara aorrece.. “Aborrece” na Biblia quer dizer rejeitar as negativas,
como aimprudéncia, amentira, a conduta desordeira, o furto, etc. Ha muitos outros exemplos
deste significado ra Biblia. A ndo ser que um homem aborrecaseu pai... ndo quer dizer que



odiemos 0 nasso pei. Significa rejeitar suas crengas no inferno, num Deus irascivel e an
crencas supersticiosas. Aquele que ama seu filho castiga-o.., quer dizer que o pai disciplina
seu filho ousuafilha efaz a crianga conformar-se com a Regra Aurea e alel do amor.

A crianga tem de ser ensinada a ter bors modcs, a wmportar-se, a partilhar, cooperar,
respeitar a autoridade, arespeitar os pais e a orar. N&o retires a disciplina da crianga; porque,
fustigando-a @m avara, nem por isso morrerd N&o morrerd para 0 amor, a paz, a harmonia,
a acdo justa, a horestidade, o respeito aos outros e asua propriedade, reveréncia as coisas
divinas. “Eu morro dariamente”, diz Paulo; isto € morre para amavon tade, a anargurae as
falsas crengas.

Honra, teu pai e tua mée. Se um menino rBo homrar seus pais, COmo podkra respeitar seus
professores, os padliciais e outras pessoas que tém autoridade? A sabedoria éjustificada em
seus filhos. Sabedoria € consciéncia do podr de Deus. H& filhos’ da mente, também, como

livros, pegas, pinturas, edificios, cangdes, musicas e espetacul os tearais. Quando dhamos a
fossa de iniqlidade exposta en algumas estantes de livros, compreendemos que devem ter
saido ce personali dades deformadas, desvirtuadas e perturbadas — o que édizer pouco.

Se vocé tivesse uma profunda reveréncia pelo Arquiteto Supremo, que espéde de pinturas
voceé prodwziria? Estando em sintonia cm a indescritivel belezade Deus, vocé prodwziria
objetos de beleza e degria. Vejaa arte de Miguel Angelo.

Tu o fustigaras com a vara elivrards a sua dma do inferno. “Inferno” quer dizer restrigéo,
serviddo auto-imposta, miséria e sofrimento — tudo causado pelo envenenamento e a
poluicdo da nossa mente subconsciente com 6dio, ressentimento, hostilidade e fanatismo;
mas quando ensinamos & aiangao verdadeiro sentido des Dez Mandamentos, a Regra Aurea
e 0 uso sadio de sua mente e aguiamos devidamente para a@itar esses ensinamentos quando
€jovem, ela aescera eadquirird o habito de encher a sua mente com padrdes vivificantes.

A vara e arepreensdo déo sabedoria. Quandotemos sabedoria, coordenamos todas as nossas
atividades na ordem Divina. Somos cgpazes de sintonizar com a Inteligéncia Infinita dentro
de nés e receber respostas para os problemas mais angustiantes. “Ordem Divina’ significa
gue voceé se expressa no mais ato nivel e irradiaamor e boa vontade paratodos. Tendosabe-
doria, vocé saberd que sentindo 6do, ressentimento ou inveja por outra pessoa, estard
envenenandoasua dma ea sua mente e atraira sobre vocétoda asorte de doengas, mentais e
fisicas.

O rapaz entregue a Sl mesmo envergonha sua mae Significaisto que, deixado ao acaso, sem
instrucdo espiritual e sem. regras comuns de boa @ndua, ele aescerd mm 0 espirito
contaminado, podera tornar-se delinqlente eaté a@bar na cadeia.

Tenhovisitado alguns clubes de meninas e cnhecidos Escoteiros, DeMolays e outros, e séo
meninos natavel's, limpos e sadios, com respeito pa seus pais. Eles querem contribuir para a
harmonia, a beleza eo bem-estar de seu pais. Eles compreendem que devem modificar-se e
gue, reformando-se asi mesmos, ajudaréo areformar o munda

Vocé percebera asabedoria, a verdadeira sabedoria, e compreensdo dcs pais navida e ades e
reacdes de seus filhos e filhas. Osfilhos, como dz aBiblia, “justificam” asabedoriados pais.

Justificar significa adaptar-se exatamente; mentalmente, significa que & criangas refletem
exatamente asabia dourinacdo de seus pais. A a¢d® das pais e areaggo dasfilhos sdo iguais.



A sabedoria dos pais, que representa conhedmento das leis da mente, e aresposta do Espirito
Infinito, s&o definitiva, positiva e dsolutamente refletidos nas atitudes mentais dos filhas, em
seus estudcs e em seus feitos e redizagdes na vida.

Quando a sabedoria de Deus é entronizada na mente da juventude, o resultado é equilibrio,
harmonia, paz acéo correta e felicidade. A obra do rapaziguala-se ao seu estado e espirito.
O interior e o exterior séo equilibrados, ou “justificados’.

Ensine seus filhos a rezar pela orientacé dvina, reclamando-a energicamente, e o impulso
serd sempre para a vida, para cima e para Deus. A lei da corresponncia, ou das paraelas,
esta sempre em acdo. Todas nas, inclusive os meninos e & meninas, obtemos o resultado que
corresponce ao nasso pensamento e fantasia habituais.

Aqui estao gue um famoso educador, o Sr. William H. Thrall, tem a dizer:

“Eu sou uma espécie de educador antiquado e, no meu tempo, administrei a minha dose de
castigo corporal. Aplicava esse tratamento judiciosamente, € en todos 0S casos pareceu ser
valioso para o alunointeressado.

“Néo passo deixar de aonhecer muitos dos pais tolerantes, porque sdo muitos. Eles ficam
chocados e tristes quando sabem que seu filho esta preso, sua filha esta gravida sem marido,
gue séo toxicomanos ou morreram disso. Eu fico triste por eles, e tenhoconheddotodos eles,
mas em muitos casos 0 castigo corporal judicioso e uma atmosfera religiosa sincera teriam
evitado atragédia.

“Castigo corporal e religido sdo pegas basicas do sistema escolar britanico, e quando fui
empregado pelos ingleses, ndo vi hippies, nem roupa desleixada, nem toxicomaniaoufaltade
respeito a autoridade.”

O Rapaz Diz que o Pai é Demasiado Despreocupado

Um garoto de uns 11 anos de idade que estava fazendo desordem na escola, insultando a
professora eroubando coisas de outras criangas, foi castigado pelo pai com um cinto. Mais
tarde o pai disse-lhe:

- Sinto muito, filho. Eu néo deviater dado em vocé com o cinto.

O menino dsse:

- Eu mereda endo sei por que de disse que estava arependido.

O menino sabia que estava errado e que merecia o0 castigo, e foi tolice do pai falar-lhe
daguele modo. Provavelmente de achava que o filho o amaria menos porque de o havia
castigado. Na redidade demonstrou seu amor com isso querendo que seu filho crescesse
horesto, correto e bom estudante. Nenhum menino se ressente de ser castigado quando sabe

que 0 merece.

Eu podkeria acrescentar que quando um pai ou mée disciplina uma crianga, ele, o pai, ou a
mae, esta de fato dzenda



“Eu oamo. Estouinteressado noseu futuro. Quero que vocé cresga eseja um homem integro,
justo e horesto, um homem que os seus colegas, vizinhcs e anpregadores respeitem por
causa da sua contribuicdo para a sociedade. Estou apenas tentando instrui-lo para que se
condwza de uma maneira aeitavel, porque um destes dias partirei para aproxima dimenséo
da vida e ndo estarei por perto para vigialo e aconselh&lo. Lembre-se de que, se vocé
enganar, roubar e insultar outras pessoas, a sociedade ndo |he perdoara, e vocé descobrira que
serd catigado pa seus crimes.”

Deixe Que a Percepcéo PsiquicaCrie Seu Filho

A sua percepcdo da verdade de que Deus reside em cada crianca da a vocé aopatunidade de
afirmar constantemente que asabedoria, a inteligéncia, a harmonia eo amor de Deus estdo
ressuscitados em seu filho. Vocé esta sempre em comunicaggo subconscientemente com seu
filho, e este sente a sua convicgéo e responck de acordo. Vocé vive num mundo olpetivo e
subjetivo e deve também faze as coisas que sdo oljetivamente @rretas.

Por Que aTolerancia é Sempre Errada

Os pais tolerantes ndo compreendem reamente & leis de sua mente nsciente e
subconsciente. As criancas aprendem pela educagéo, pela observaco e pela experiéncia. Os
pais devem controlar seus filhaos, ensinar-lhes sobre Deus e 0s poderes que ha dentro deles de
uma maneira muito simples ao acance da mmpreensdo das criangas. Nunca se deve permitir
as criangas que facam o que bem entenderem, mas devem ser ensinadas definitivamente e
obrigadas a se conformarem com a Regra Aurea e gensar, falar e ajir em relagéio aos outros
como desejariam que 0s outros pensassem, falassem e ajisseem em relacéo a des. Quando &
pais ndo corrigem e castigam seus filhos ou lhes déo arientacé@® adequada, eles crescem sem
confianca en si mesmos, sem seguranca e autodaminio. Os pais devem exerce sua
autoridade e discipliné-los com tino, compreensdo, amor e simpatia. Quandoassim fazem, os
filhos crescem cheios de auto-confianca, firmeza, equilibrio e auttodaminio. Esses pais déo
diretrizes e instrugdes a seus filhas e mostramdo-lhes por que suas ordens 80 certas. Eles
podem explicar-lhes com clareza por que as diretrizes estabeleddas por eles 80 baes.

Evite aAtitude Ditatorial, Autoritéria eTotalitaria

Recentemente conversei com uma mocga de 18 anos que me disse que sua mée Ihe havia
ditado as sguintes regras cm termos incontestaveis. “Afaste-se de todcs 0s rapazes; 0 sexo é
uma coisa maligna; os homens sdo animais como seu pai. Ndo pock usar rouge nem batom
nem pO — isso sdo coisas do dabo; ndo deve dangar nem ir ao cinema — todas essas coisas
sdo pecado; deve crer nanossa religido — se ndo crer, ir arder num lago de fogd, etc.

Essamée @ana verdade um pegqueno Hitler com sua aitude de ndo-deves-faze-do-contrério!

A filha eraumamocga. cheia de medo, frustrada, odiosa, descontente esofria de um profundo
complexo de inferioridade. Viera da Nova Inglaterra € como provavelmente vocés ja
deduziram, tinhafugido ce caa.

A primeira misa que el fiz foi ensinar-lhe quem ela ga do poro de vista espiritual,
explicando-lhe que s6 havia um Poder e uma Presenca e que estava dentro dela. Expliquei-
lhe mais que ela poda munica-se com essa Inteligéncia Suprema e que Ela lhe
responceria guiando-a, dirigindo-a efazendo-a prosperar além de todos 0s ®us ©nhe mais
ambi Ci 0sos.



A Oragdo Especial
Ensinei-lhe a seguinte técnica de oracao:

Sou qerida, souamada, sou recesséria, sou apreciada, sou expressadivinamente. Perdoo-me
por alimentar pensamentos de rancor esportaneamente e totalmente aminha mée. Sempre
gue pensar nela au afirmarei: “O amor de Deus enche sua ama’. Estou em paz. Estou aegre,
feliz e livre. Estou empregada |ucrativamente. Tenho uma renda maravilhosa, consistente
com a integridade e ahorestidade. Sei que repetindo estas idéias, elas mergulham no meu
subconsciente, e de aordo com a lei da minha mente (como semeio assim colherei), todas
estas verdades acntecado.

A jovem tomou pa habito fazer esta oragdo, e mmi o tempo transformou completamente sua
vida. Hoje tem um cargo maravilhaso num escrit6rio e transborda da degria de viver.

Ela Perguntou: “Por Que Meus Pais Ndo Séo Felizes?’

Uma mocinha de 14 anos foi mandada por seus pais a falar comigo. Estava tirando ndas
muito baixas na escola, detestava dgumas matérias e aprofessora comunicou aos Seus pais
gue da pockria groveitar muito mais, mas que parecia ndo ter qualquer interesse ou
motivagdo. A jovem me disse que achava que seus pais iam divorciar-se, pois estavam
sempre brigando e dizendo coisas feias um ao ouro. Depois perguntou:

- Por que meus pais ndo séo felizes?

Falando com eles, eu olservei que ndo havia ninguém a mudar sendo eles mesmos e que Nao
havia divida de que sua filha era mental e enocionalmente detada pelo torvelinho e a
amargura que reinavam em sua asa. Eles concordaram em dedicar cinco ou seis minutos
todas as manhas dizendo alternadamente os Salmos 1, 23, 27, 91 e 100. Depois de meditarem
sobre um desses Salmos todas as manhas, eles contemplavam a Presenca de Deus em sua
filha, afirmando que a sabedoria, a inteligéncia, a harmonia e abeleza do Infinito estavam
sendo ressuscitados em sua vida. Eles ambos a imaginavam falando-lhes sobre o seu
maravil haoso sucesso na escola. |maginavam-na sorridente, radiante efeliz.

Ao fim de um més, a mocinha havia-se tornado uma das melhores alunas da escola. Seus
modas, sua condua eperspectiva da vida enpolgaram seus pais e fizeram-nos muito feli zes.

Isto é para lembrar a todos os pais que os filhos crescem a imagem e semelhanca da
atmosfera mental e espiritual que domina em casa. Quando @ pais véem a Presenca de Deus
em seus filhos, eles ndo se preocupam nem temem por sua felicidade ea protecgo. Os pais
gue comungam com a Presenca de Deus que habita neles todos os dias, afirmandoe pedindo
harmonia, paz, beleza, inspiracgdo e orientagdo, tém um casamento cada vez mais abengoado
através dos anacs, e arica dmosfera espiritual de seu lar transmitir-se-4 a mente subconsciente
de seusfilhas.

Vocé Deve Possuir Uma Compreensdo Psiquica de Poder de Suas Palavras

Os pais nurca devem dizer a seus filhos: “Vocé ndo é bom, vocé nunca sera ninguém, é
estlpido, € bobg € um mau mening’, etc. Todas estas palavras sd0 pensamentos expressos, e



a mente dos meninos ou meninas, muito impressionavel, é receotiva para estes pensamentos.
As criangas aceatam estes pensamentos subconscientemente e passam a reagir de acordo. O
menino comecgaa pensar que é obtuso e bobqg quando, na redidade, ndo o é. Muitas vezes
reage tornando-se delinquente, desordeiro e hastil. Ndo adianta dizer a um menino qle ele é
obtuso em soma e subtracdo paque de ndo sabe fazer soma e subtracé. A Unica @isa a
faze é ensiné-lo.

E indtil e idiota denurciar e condenar um balde de dgua suja. A solugop seria despejar dgua
limpa nele, mesmo que fosse gota a gota. Apds um periodo ke tempo razoavel, vocéteriaum
balde de agua limpa. Analogamente, os pais devem a seus filhos de um modo simples, que
Deus é oniciente, que sabe todas as coisas e que sempre |hes responderd. Ensine-os a pedir
orientacdo a Deus em seus estudos com a @nfianga de que Ele solucionara todos 0s seus
problemas. o0 jovem pode fadlmente compreender que Deus € o principio vital dentro de si e
gue de ndo vé Deus nem avida; que tampouco Vé Seus pensamentos, sua mente, Seu amor ao
seu cadhorro, e gue tudoisto representa Deus nele.

Um menino e 12 ancs, que assiste regularmente as minhas prelegdes das manhés de
domingo, disse uma vez asua maequando chegou a casa:

- Eu sel once esta Deus. Deus esta dentro de mim. Eu ndo pes Vvé-lo, mas pos sentir
amor, alegria, felicidade, e iso é Deus movendo-se em mim. Eu ndo pcsso ver o vento,
mamae, mas posso sentir a brisa no meu rosto.

H&a muitas maneiras de ensinarmos aos meninos e meninas bre a Presenca de Deus dentro
deles, como, par exemplo, owir uma bela sinfonia e observar que des ndo pocem ver os
musicos. Mostrar-lhes que eles podem ligar a luz, mas que ndo véem a eletricidade.

Como Conservar Deus Vivo em Seu Lar

Faca oragdes regularmente de manh& ea naite nas quais as criangas tomem parte. Ensine &
criangas a darem gracas a hora da refeicdo e lembrem aos seus meninos e meninas
frequentemente que Deus criou todas as coisas - as estrelas, o Sol, a Lua e todo omundq e
gue, quando eles se anam uns aos outros, estdo expressando oamor de Deus. Ensine-lhes
gue Deus é alnfinita Presenca Curadora que cura um corte no seu dedo e lhes da nova pele
guando se queimam.

Os meninos e as meninas que vao a escola ficam entusiasmados quando eu lhes explico que,
se praticarem uma técnica simples todas as naites, serdo guiados em seus. estudacs e passardo
em todas as provas fadlmente esem preocupaco. E a seguinte aoragdo que grande ndmero
de meninos e meninas, e também muitos que cursam a faauldade, fazem regularmente todas
as noites antes de irem dormir:

Eu sou guiado dvinamente en meus estudcs e tenho uma memdria perfeita para tudo o qe
preciso saber em qualquer momento do tempo e en qualquer porto do espag. Passo em
todas as provas na ordem divina. Quaisquer que sejam minhas tarefas de estudo, eu |hes darel
atencdo e sel que meu subconsciente me fard lembrar e me revelara & respostas quando eu
precisar delas. Durmo em paz e acordo feliz.

Transmita esta témica de oracdo a seus filhos e filhas e explique-lhes que estas verdades
simples, quando repetidas regularmente durante dnco ou seis minutos todas as noites, séo



gravadas em sua mente subconsciente, que é a sede da memdria; e tudo que estiver impresso
em seu subconsciente sera expresso. Noutras palavras, diga-lhes que eles srdo compelidos a
dar boa conta de si mesmos em todas as provas, pois a natureza do subconsciente é
compulsiva.

UmaMeninade 12 Anos Fala aDeus e Resolve 0 Seu Problema

Uma sobrinha minha que estuda num convento da Inglaterra escreveu-me dizendo que airma
encarregada |he disse que ela poda groveitar muito mais do que estava groveitandoe que,.
depois de refletir sobre seus estudas, ela decidiu falar com Deus a respeito. Sua oracgo foi
muito simples e pratica. Seu ddogo foi o seguinte:

“Deus. Tu és onisciente; guia-me e mostrame como dar o0 melhor de mim em todos os
sentidos. Obrigado, Deus.” Esperou uma resposta, recebeu-a, e agora vai maravilhosamente
bem com suas professoras e suas colegas e an seus estudos.

Lembre-se de que anatureza desta Inteligéncia Suprema dentro de vocé € areceptividade, e a
oracao simples do coragdo sempre obtém uma resposta. Ensinar as criangas obre a Presenca
e 0 Poder de Deus été&o necessario como a comida e & vitaminas, aroupa eo abrigo. E o pdo
do céu.

Um Plano Para Pais e Filhos

Os pais devem lembrar-se de que s6 podem dar 0 que tém ou pauem em sua mente; por
conseguinte, devem aprender as leis da mente e os caminhos da Inteligéncia Infinita que ha
dentro de todas as pessoas através do munda Que seja este 0 seu credo; Deus é, e tudo oque
existe éDeus, em tudo sobre tudo, através de tudo e tudoem tudo. Deus € o Espirito Vivo, o
Principio da Vida dentro de cada um. Deus ama-nos e alida de nés. Deus vem em primeiro
lugar em naossas vidas. Quando na voltamos para esta Presenca e Poder Infinito dentro de
nés e reclamamos harmonia, paz, abundancia, sabedoria, a¢é justa e beleza agindo em
nossas vidas, quando assim oramos acontecem maravilhas.

Todas as manh&s quando abrimos os olhos, damos gracas a Deus pelo novo da e pelas
maravilhaosas opatunidades de emitir mais e mais de Sua luz, amor, verdade ebeleza para
toda a humanidade. Todas as noites antes de dormir diremos. “Dormimos em paz, acordamos
em alegria e vivemos em Deus. Deus prové os sus bem-amados no sond'.

A oracd acima, redtada regularmente, sistematicamente e persistentemente pelos pais na
presenca de seus filhos ressuscitard e ativara estas verdades alojadas no subconsciente de
todos. As criangas criadas nesta irradiacio espiritual crescerdo em sabedoria, verdade e
beleza, e provardo o ditado milenério de que alnicarazdo danossa eisténcia églorificar a
Deus e frui-lo para sempre.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR
1. Toda a crianga precisa de disciplina e correcdo. Vocé deve expressar a sua desaprovagio

guandoelando procede de acordo com os padrdes universalmente aceitos em casa, naescola,
ou onck quer que seja. Nao ha amor sem disciplina e nem disciplina sem amor.



2. A palavra “dorrece” na Biblia significarejeitar completa e efaticamente as negativas da
vida, tais como, a mentira, a mwndua desordenada, o roubg etc. Noutras palavras, vocé nurnca
deve tolerar o que esta errado. Vocé deve tratar de que a cianca grenda a sua licéo, e,
quandoativer aprendido, ela ndo repetira o erro.

3. A sabedoria € justificada pelos filhos. Ha “filhas” também tais como livros, pegas,
pinturas, cancOes, etc. Todos estes refletem o estado e espirito doindividuocriador.

4. Quando ensinamos a uma crianca o verdadeiro sentido des Dez Mandamentos e da Regra
Aureg ela incorporara essas verdades em sua mentalidade e manifestara alei e a ordem
Divinas em suavida.

5. Uma aianca dandorada ao acaso sem ensino espiritual cresce onfusa e truculenta.

6. Os filhos justificam a sabedoria de seus pais. Significaisto que os filhos refletem com
precisdo a sabia dourinacdo de seus pais.

7. As criangas sasbem quando merecan castigo. Elas sabem que véo ser castigadas. Um pal
gue castiga seu filho esté naredidade revelando oseu amor por ele, pois mostra seu interesse
pelo seu futuro e pelo seu bem-estar.

8. Quando s pais s identificam regularmente com a Presenca de Deus na aianca eafirmam
que asabedoria, a inteligéncia ea harmonia de Deus estd0 sendo expressos na aianga, a
crianca cresce em graga ebelezae torna-se sabia em percepgéo.

9. Os pais tolerantes que sdo negligentes e descuidados e n&o controlam, dirigem e fazem
certas exigéncias a seus filhos através de percepcdo psiquica, tém filhos destituidos de
confianga en si mesmos, de seguranca e autodaminio. Além disso, crescem egoistas.

10. Os pais que brigam entre si e mostram em geral haostilidade um para 0 ouro comunicam
subconscientemente essas vibragdes negativas a seus filhos, as quais os perturbam e os fazem
sentir que ndo sdo amados nem apreciados. Além disso, ficam com medo ce ver o seu lar
desfeito e perdem 0 senso de segurangatdo neaessario ncs anas de formagéo. Algumas vezes
reagem com atos de roubq mau aproveitamento no estudo, indiferenca e uma daitude
geralmente rebelde.

11. Ascriangas podem comegar a perceber e compreender Deus ja em tenraidade. Vocé pode
observar-lhes que Deus € a sua mente, a sua vida eque essa Presenca vela por eles quando
dormem; que Ela os cura, inspira eguia nos estudos. O menino oumenina pode compreender
gue ndo Vé o vento, mas pode sentir a brisa naface igualmente de, ou ela, pode sentir amor,
praze e alegria, etudoisso é Deus.

12. Os meninos e meninas que vao a escola podem tomar conhecimento da Inteligéncia
Infinita que ha dentro deles afirmando duante cinco ou seis minutos todas as noites: “A

Inteligéncia Infinita guia-me em meus estudcs, e al tenho una memoria perfeita para tudo o
gue preciso saber o tempo todo Eu pas em todas as provas na ordem Divina’. Eles
experimentardo oresultado dogue semearem em sua mente. Esta €éuma maneira de tomarem
conhecimento da Presencade Deus que esté dentro deles.”



13. Uma menina de 12 anos fala aDeus com percepcdo psiquica e pede-lhe que aguie an
seus estudas e logo comega aprogredir as mil maravilhas.

17 - Como Deixar Que aPercepcao Psiquica Reali ze Seus Desgjos

Esta direito ter um sonhg um ided ou um objetivo, mas vocé predsa ter um solido alicerce
sob as suas aspiragdes, do contrario elas % tornardo fantasias ociosas que desperdicam toda a
sua energia edebilitam todo oseu organismo. Ha muitos homens e mulheres que ndo sabem
onde vao e que nurca se elevaram acima de seus ©nhas da infancia. De dgum modag, suas
fantasias emaranham-se econfundem-se com aredidade, e des tém dificuldade de diferencar
uma da outra. Dai que predsem usar sua percepcao psiquica

Como Uma Mulher Tornou Seu SonhoRedidade Invocando 0Seu Subconsciente

Ha alguns meses entrevistei uma moga em Las Vegas, Nevada. Quandovoltei a essa ddade,
onde estou escrevendo este capitulo, ela me visitou para me dizer como havia tornado seu
sonho unarealidade.

Em sua primeira entrevista mmigo, ela me disse que sonhava constantemente ser uma estrela
de dnema, com criados, limusines, criadas e mordomos a sua disposi¢éo. Ela me confessou,
entretanto, que ndo tinha talento algum para representar. Era emocionalmente imatura e
simplesmente se tinha deixado levar até a vida adulta por umaidéiainfantil de vir a ser uma
famosa princesa do cinema. Tivera numerosos casos com homens que |he prometeram uma
carreira no cinema, mas inevitavelmente acabava descobrindo que des estavam apenas se
aproveitando dela, o que resultou em frustragéo e completa desil usdo da sua parte.

Sugeri-lhe que usasse construtivamente as aptiddes que possuia. Ela @a muito baa
datil 6grafa e excelente estendgrafa. Na primeira entrevista eu |he disse que descesse aterrae
fosse prética edeixasse de habitar em mansdes de marmore anstruidas no ar. Sugeri-lhe que
afirmasse o seguinte: “A Inteli géncia Infinita ére aporta perfeita para aminha plena expres-
sdo, once estou dando minhas aptidées de uma maneira maravilhosa e sou dvinamente
compensada. Afirmo que sou querida, necessaria, amada e acarinhada por um marido
maravilhoso.” Expliquei -lhe que, com a repeticéo, essas afirmagdes cdariam na sua mente
subconsciente, e as correntes mais profundas do seu subconsciente fariam os sus desejos €
realizarem.

Uma lndicagé ClaraLhe Veio a Mente

Posteriormente essa moga compareceu a uma reunido social em Las Vegas e la conheceu um
professor de inglés, que acorvidou para sua secretéria. Esta casada com ele agora e €
extremamente feliz. A indicagdo que da recebeu foi um impulso psiquico profundq quase
compulsivo, de ir a essa fungéo social, para a qual antes havia recusado um corvite. A
sabedoria de sua mente perceptiva subconsciente sabia cmo redizar seus sonhcs. Ela ndo
mais constroi castelos no ar. Aprendeu a construir um ali cerce debaixo deles.

Como Dave Construiu um Solido Alicerce



Hoje dmocei com um velho amigo, Dave, que dirige uma congregacdo extremamente
progresdsta eesclarecida. Num domingo de manhd, ha muitos anos, Dave veio assistir auma
das minhas prelegdes no Tearo Wilshire Ebell, de Los Angeles. Ele concebeu um grande
interesse pelo ensino e, pouwco depais, tornouse professor assistente na organizago onde
ficou pa muitos ancs. Dave havia trabalhado no teatro musicado e possuia diplomas de
matérias relacionadas com esses assuntos. mas vivia descontente e via frustrados seus
esforgos para progredir acima da simples obrevivéncia

Sugeri a Dave que uma vez gque ele tinha um interesse téo entusiastico pelo sentido intimo da
Biblia e o funcionamento da mente subconsciente, eu achava que de faria um enorme
sucesso nocampo clerical. A idéiatocou algo na mente subjetiva de Dave, e ele fez o curso
de dnco anas para se tornar ministro de Ciéncia Religiosa. Seu sucesso foi instantaneo, pela
simples raz&® de que esta fazendo o que alora faze e édivinamente feliz e divinamente
favorecido. Coube-lhe como heranca uma das mais belas igrejas no estado, pela renarcia do
seu primeiro pastor. Agora de dirige programas juvenis, aulas ©bre Ciéncia da Mente duas
vezes por semana e faz prelegdes nos domingos de manhd. Sua organizacgo cresce a olhas
vistos.

Disse-me ele que nurncafoi téo feliz en toda asuavida, e éextremamente bem sucedido em
seu trabalho em Las Vegas.

Sua Témicade Fundacéo

Durante 0 seu preparo clerical, todas as noites antes de dormir ele ficava sentado, imobilizava
sua atencao e imaginava-se num pulpito expondoas grandes verdades de Deus a um auditorio
imaginério. Sentia de tal modoa redidade diss, que antes de se ordenar ele me disse:

- Estou absolutamente mnvencido e que terei aminha propriaigreja eserel pastor. Percebo-
0, sinto-o0 e javi em visdo aigreja ea wngregacd umas 100vezes.

E tudo isso aconteceu, provando assim 0 que Thoreau disse ha muitos anos: “Se qualquer
homem formar na mente uma imagem do que quer fazer e sustentar essa imagem mental, o
Pastor de Deus a desenvolvera efard acontece”.

Vocétambém pode construir um sélido alicerce real sob o desejo doseu coragéo. Dave disse-
me hoje que ele salienta para 0s seus aluncs que os castelos que des fazem no ar, sem um
conhecimento bésico dos poderes do subconsciente para fazé-los se redizarem serdo como
nuvens de fumaca

Sua Atitude Invertida en Percepcéo Deu-lhe Um Quarto de Milh&o de Doélares

Tive uma sessdo muito importante com um homem a quem chamarei Sr. X, o qual ha dgum
tempo me vem telefonando - e se arrespondendo comigo. Eu lhe dei conselhaos espirituais
pelo telefone, e € aseguinte ahistéria do caso. Ele é filho de um pai muito rico doLeste, um
homem muito cruel e autocrético, que insistia an que o filho se alaptasse aos ®us padrdes
no comércio. O moco tinha um édio neurdtico ao pai e comegou a reayir escrevendo artigos
violentissimos a respeito do regécio dele; além disso, voltou ao Leste e fez conferéncias
sobre os valores de uma sociedade comunista num clube a que seu pai pertencia, sabendo qe
IS o enfureceria. Seu desejo, segundoele disse, erarevidar a seu pai. Nesse meio tempo,
por causa dessa hostiidade emocional e raivareprimida, mais o seu sentimento de culpa, 0 Sr.



X comeqou a beber excessivamente, tornando-se um ébrio, ou kebedor compulsivo. Fora
iSS0, contraiu Uceras e pressao alta; e, como seisso ndo bastasse, estava a beira da faléncia.

A minha explicacdo (pelo telefone) darazéo de suas agbes forneceu 75par cento de sua aira.
Ele oompreendeu que estava sendo emocionalmente imaturo e que bebia para diviar o seu
sentimento de culpa, como alguém que tomasse aspirina para uma dor de cabeca. O fato é
gue de compreendeu subitamente que estava literalmente se destruindo para tentar atingir os
ideais e normas de seu pai. Decidiu inverter sua atitude seguindo a técnica da oracdo
cientifica

Afirmava em voz alta, com freqiéncia, durante o da:

“Entrego meu pai a Deus. Liberto-o completamente edesejo-lhe salde, paz, suces e todas
as béncgdos da vida. Toda avez que au pensar nele afirmarei: Eu liberto meu pai. A paz de
Deus enche a sua ama. Sou Divinamente guiado. A lei e aordem Divinas me governam. O
Divino amor e a paz Divina saturam a minha alma. A minha comida e aminha bebida séo
idéias de Deus, que mnstantemente se desenrolam dentro de mim, trazendo-me harmonia,
salde e paz Deus pensa, fala e age por meu intermédio, e sou expresso e redizado
Divinamente em todos os sntidos’.

Repetia estas verdades frequentemente em voz alta, o que impedia sua mente de devanea.
Toda a vez que quaisquer pensamentos negativos lhe acudiam a mente, ele dirmava: “Deus
me ama e zda por mim”. Depois de dgumas smanas, tinha-se tornado um pensador
construtivo.

Todas as noites apds ficar dez minutos num estado ce perfeita descontracéo, ele me
imaginava na sua frente dando-lhe os parabéns por se ter liberado dodlcodl, etoda avez que
os abalos e os tremores se gpoderavam dele com o desejo de outra bebida, ele projetava na
sua mente o cinema mental, sabendo e havia uma For¢ca Onipatente aapoia-lo. Em poucas
semanas estava completamente livre da praga da bebida compulsiva. Sua nova aitude mudou
tudo. Hoje, trés meses depaois, num jantar comigo em Las Vegas, ele me disse que seu nego-
cio tem prosperado tanto que seu ativo sobe acima de 200000 ddares. Sua percepcéo
psiquica capadtou-o paratomar as decisdes corretas e astutas para acumular uma fortuna.

Seu Tique Fadal Estava Arruinando Sua Carreira

Durante uma viagem que fiz ao México e suas famosas piramides, conheci um pastor que
tinha um tique fada violento. Era uma coisa muito exasperante e humilhante para ele.
Tinham-Ihe aplicado injecBes de dcod, que se acreditava que anortedam ou paralisavam o
nervo, mas depois de dguns meses o0 tique reapareceu. A contragdo tornava-se muito aguda
qguando ele falava asua congregacdo ouem reunides sociais. A coisa havia thegado a tal
porto que o hanem estava pensandoem renurciar ao seu trabalho.

Apb6s uma longa mnversa com o hanem, senti no intimo domeu ser que ele tinha um forte
sentimento de méagoa e um complexo de alpa que ndo se arevia a encarar subjetiva eobje-
tivamente. Esse tique estava detando oseu dho dreito, 0o que passivelmente simbadlizava
alguma coisa que de ndo queria olhar de frente en sua caa ou noescritério. Havia alguma
raz&® para 0 seu subconsciente estar escolhendo o seu rosto e 0 dho dreito como bode
expiatorio. Essa situagao exigia a percepcéo psiquica dele mesmo para ser resolvida.



O homem admitiu francamente que ndo mais acreditava no gLe ensinava, o que lhe davaum
complexo de culpa; além dis, tinha medo de renurciar porque sentia que ndo poceria
ganhar a vida fora da profissdo de dérigo. Estava profundamente magoado com os membros
de sua junta, que o criticavam toda a vez que ele se desviava do padréo ortodoxo @ ensino.
Toda essa presséo nervosafoi convertida por sua mente subconsciente num espasmo nervoso.
O mal compensava-0 de uma maneira moérbida do fato de de ndo ser horesto e reto e de néo
confessar a sua mngregacéod que ndo cria mais segundoas diretrizes e dogmas daigreja.

O pastor me confessou isto francamente, e eu lhe sugeri por minha vez que no damingo
seguinte, quando voltasse de suas férias, faasse francamente do pdpito e dissesse asua
congregagio (e renurciava & Seu cargo, pois ndo mais aaeditava no que pregava. Ele
compreendeu que ensinar uma misa ecrer outra aiava um poderoso conflito negativo na sua
mente, que resultava em perturbacdo mental e fisica

Falou a sua angregacdo das profundezas do seu corac® e depois demitiu-se. Numa carta
gue me escreveu dzia “Senti um enorme divio e uma grande sensagdo de paz me invadiu.
Minha cnstante afirmac&o era: ‘ Tu me mostraras o caminho davida, e um dos membros da
minha antiga junta deu-me um lugar de diretor do pessoal na sua organizago, onde sou
feliz". E acrescentou: “O que o senha disse éverdade. Muitas vezes a explicag@o é a aura’.

Se vocétem um problema mental, fisico ouemocional, pergunte avoce mesmo: “A que éque
eu estou voltando as costas? Que éque al ndo quero enfrentar? Estou escondendo omeu
resentimento e hostilidade em relagdo a alguém?’ Encare o problema e resolva-o com
percepcao psiquica, dissolva-o naluz do amor de Deus.

Ela N&o Predsava Ser Solitéria

Certavez eu drigi um seminério nomar, abordo donavio Princesa Cana, que visitava varios
portos do México. Também fazia prelecbes diarias e dava varias entrevistas. Uma moca de
Nova Y ork, embora ndo fizesse parte do n@sso seminério, foi procurar-me porque tinha lido
O Poder do Subconsciente. A substancia de sua mnversafoi que da estava sempre d@raindo o
homem errado. Ou eram alcodli cos, ou casados ouindividucs que sofriam de desvios sexuais.
Era uma moga um pouco retraida, hostil, e estava sempre na defensiva. Fiz-lhe uma pergunta
muito simples: “Que esta mordendovocé por dentro?” acres centando gue gao que o Kahuma
(sacerdote havaiano) sempre perguntava a quem o visitava para curar-se. Ela balbuciou:

- Eu odkio minha mée. Quando meu irm&o morreu de escarlatina, minha mée voltou-se para
mim e disse: “Por que ndo foi vocé?”

Essa atitude damaefoi um choque terrivel paraa mente impressiondvel de umameninade 13
anos. Sem dlivida amée na angustia da sua dor ndo quis redmente dizer o que disse quando
increpou a menina por ter sido ela, a Unica filha, que sobrevivera em vez do irm&o. Aquela
moga, muito borita e simpatica, tinha wnheddo muitos homens durante a viagem, mas
mostrou-se muito exigente com cada um deles. Tinha o que se poderia chamar um complexo
de rejeicdo, pois vivia no temor de ndo poder ser amada. Esperava ser rejeitada, néo
compreendendo que o que datemia sempre se tornaria manifesto. No fundoela anelava por
companhia equeria gpaixonadamente ser apreciada, querida e amada. Seu conflito subcons-
ciente remontava a observagdo critica de sua mée “Por que néo foi vocé?’



Tivemos uma longa conversa no meu camarote e au lhe observei que o passado estava morto
e (ue nada importava nesse momento; que tudo o e da precisava faze era mudar seus
pensamentos atuais e conserva-los mudados, e seu futuro seria uma perfeita projecéo de seu
novo pensar habitual, com base na premissa de que 0 gue semearmos no jardim da nossa
mente iSO mesmo colheremos na nossa experiéncia. Assim, tracei-lhe um plano e
afirmacdes, explicando-lhe que da nunca devia negar o que dirmava. A afirmacio era a
seguinte: Eu sei que o passado estd morto, e aunica coisa que tenho a fazer € encher o meu
subconsciente de padrbes vivificadores de pensamento, e todas as negativas e feridas
traumaticas do passado serdo oHiteradas. Eu afirmo que alnteligéncia Infinita me guia e
dirige eque o amor Divino enche aminhaama. Souinspirada e iluminada eos meus talentos
me sdo revelados. Irradio amor, paz e boa vontade para todos os homens e mulheres. Tenho
muito que dar a um homem. Sou horesta, sincera; aprecio um lar gentil. Posso acarinhar,
amar e amirar um homem que tenha reveréncia pelas coisas Divinas. Amo um lar borito,
sou econ@mica e posso contribuir de uma maneira maravilhosa para um homem que também
sgja cainhoso, bom e pacifico. Toda a vez que penso em minha mae eu a bendigo. Ela esta
agora na préxima dimensdo da vida eeu afirmo que suajornada € sempre para a frente, para
cima e para Deus. Perd6o a mim mesma por alimentar pensamentos ressentidos e sei que
Deus me ama e olha por mim. Toda avez que eu tenha de criticar-me, imediatamente
afirmarei: “Deus me ama e zela por mim.”

Fiquei agradavelmente surpreendido quando esta jovem veio a minha prelecio alguns
domingos atrés e me apresentou a0 seu marido, um comandante da Marinha Britanica
reformado. Os dois sdo extremamente felizes e estdo fazendo um cruzeiro que durara cerca
de oito meses. Ela @sorveu em sua mente subconsciente as verdades que discutimos. Nas
palavras dela, foi uma hora de percepgdo que transformou a sua vida. E verdade que vocé
pode ser modificado num abrir e fechar de olhas.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Esta ceto ter um sonhqg mas vocé deve ter um sélido alicerce psiquico debaixo dosonhg
do contrario ele se tornara uma fantasia ociosa.

2. Descubraquais s50 0s ®us talentos agora, encare-se quanto as suas atuais aptiddes e parta
dai; depois compreenda que vocé éguiado Divinamente para asua verdadeira expressdo e
Divinamente, compensado ¢ uma maneira maravilhosa. A resposta vira do seu
subconsciente e vocé reconhecera aindicagcd que chegara avocé dara edistintamente.

3. Se vocé formar na mente uma imagem do qLe quer ser e o dramatizar na sua imaginagao,
sabendo que o seu subconsciente o desenvolvera efard ocorrer, e se mantiver fiel a essa
imagem mental, o caminho se @rir4 e vocé se tornara 0 gque imaginou e sentiu como
verdadeiro.

4. Na realidade vocé tende ase destruir a vocé mesmo fisica e mentalmente quando revida
aons outros e procura vinganca. A resposta € entrega-los a Deus, desgjando-lhes todas as
béncaos da vida. Se vocé é um alcodlico, perdoe-se asi mesmo pa aimentar pensamentos
negativos e imagine dgum amigo dando-lhe os parabéns por sua liberdade e paz de espirito.
Continuando a projetar essa imagem mental, 0 seu subconsciente tomara conta e compelira
vocé a perder todo o asejo ouapetite de dlcod. A lei do seu subconsciente € acompulsdo, e
0 gLe quer que sgja que vocé imprima nele sera expresso. Vocé poce controlar as suas
compulsdes com a sua percepcao psiquica.



5. Um espasmo fadal pode ser devido a um ressentimento profundamente arraigado mais um
complexo de culpa erelutancia en encarar o conflito corgjosamente evencé-lo. A coisa a
faze € encaa-lo oljetivamente com percepcdo psiquica em sua prépria mente e ser sincero
com VOCcé mesmo, recusando-se a crer e ensinar 0 que sabe e sente @n seu coraga que nao é
verdadeiro. Afirme que a Inteligéncia Infinita dentro de vocé |he @rir4 uma nova porta de
expressdo, e dalhe responderd na ordem Divina, e

um desejo de cura se seguira.

6. Quando uma mulher odeia suamée ese fixa em velhas magoas e velhos traumas psiquicos,
atral para si toda aespécie de homem errado, com base na lei de que os £melhantes ®
atraem. A coisa afazer € compreender que o passado esta morto; nada vive sendo este
momento. Mudando oseu pensamento atual, ela mudard o futuro, pois su futuro sdo seus
pensamentos atuai s tornados manifestos.

18- A Percepcdo Psiquica eSuas Vidas Passadas

Emerson dsse: “Ha& uma mente comum a todos os indi viducs. Cada homem é uma entrada
para amesma e para toda da. Aquele que € amitido ao dreito de raciocinar toma-se um
cidadéo doestadotodo. O que Platdo ensinouele pode pensar; 0 que um santo sentiu ele poce
sentir; 0 que en qualquer tempo aconteceu a0 hanem ele pode mwmpreender. Quem tem
acesso a esta mente universal € uma parte de tudo oque € ou pock ser feito, pois este € 0
agente Unico e soberana’.

Significaisto que 0 nasso subconsciente, que éunocom a mente subjetiva universal detoda a
raca humana, possui recordacdo de tudo o qe ja transpirou ra evolugdo do hanem, tanto
fisiolégica como mentalmente. Todas as linguas que ja foram faladas, toda a musica do
mundg mais as descobertas, as invencdes e experiéncias de todos 0os homens estéo
registradas indelével e infalivelmente na nossa mente subconsciente. Neste caitulo sera
discutida apercepcdo psiquicadeste depdsito de experiéncia humana.

O Nosso Subconsciente Raciocina Apenas Dedutivamente

O nosso subconsciente ndo argumenta. Aceita apremissa (verdadeira oufalsa) que lhe é dada
pela nossa mente consciente eraciocina dedutivamente desde essa premissa sohre todas as
inferéncias legitimas com maravilhosa dareza eprecisao.

Uma Interessante Experiéncia Hipnd&icaRelativa & Vidas Passadas

Ha dgum tempo presenciei uma experiéncia redizada por um amigo meu em um homem a
guem chamaremos Mr. X. Ele @a cddlico romano e ndo cria absolutamente na reencarnagéo;
mas o psicologo disse-lhe que se de 0 pusesse an estado cke transe, gravaria as suas respostas
e lhe provaria que de tinha tido muitas vidas passadas. Depois de o hipndizar, o psicélogo
dise @ Sr. X que o estava fazendo reauar 500 anos no tempo. e 0 Sr. X deveriainforma-lo
de quem era, oncke viviae o que estavafazendo. Nao howe resposta. O psicologo entéo disse.

- Estamos ha 1 . 000 anos. Quem é vocé? Qual é o seu nane?



N&o olteve resposta. Entdo, em desespero, o psicélogo dsse @ Sr. X:

- Agora estou fazendovocé recuar para muito antes mesmo de se owvir falar em Inglaterraou
Irlanda. — Muito, muito para o passado. Quem é vocé?

Houve siléncio duante um minuto, depois 0 Sr. X responceu:

- No sétimo da descansel.

Isto acaboucom a experiéncia hipnéica de reencarnacéo com o Sr. X.
A Raz® doFracasso

E geralmente verdade que no estado ¢k transe hipn&ico a pessoa sempre da @ operador 0
gue de quer; isto é, a pessoa mopera am ele. Supondo ge apremissa seja @rreta, sgja
verdadeira ou falsa, 0 nasso subconsciente, décil a sugestdo, dard a operador 0 gue parece
ser uma nclusdo légica Neste cao, 0 Sr. X sugeriu ao seu subconsciente antes de entrar no
estado de sona “Eu ndo creio. N&o creio ma reencanacd. Nao darel resposta’. Seu
subconsciente acétou a sugestdo daminante que era ado Sr. X. Lembre-se de que asua
mente subconsciente aceita a dominante de duas idéias. O Sr. X neutralizou a do operador, e
vocé pode ver o humor darespostado Sr. X aterceira pergunta do psicélogo.

Unia ExperiénciaCom alrmédo Sr. X

A irmddo Sr. X ndo deu sugestdo contréria ao seu subconsciente antes do estado e transe, e
0 psicologo fé-la regressar a diferentes periodaos da histéria. No estado e transe ela dirmou
ser Joana d'Arc e falou francés. Em outra ocasido foi uma princesa egipcia, e fezuma longa
dissertacdo sobre & crencas religiosas do Egito. Afirmou que & pirdmides foram contruidas
por homens em estado de meio transe e gque levantavam, cortavam e a®ntavam todas as
pedras pelo poder da mente; que tudoisso erarealizado sem 0 som de martelos ou quai squer
outros instrumentos de metal; que a mente fazia todas essas coisas.

N&o havia meio, naturalmente, de provar que ela era uma princesa ou gLe era Joana d’Arc.

Depois de amnversar com a senhara, eu soube que ela havia estudado francés durante quatro
anos e que tinha vivido ra Franga Além disso, também tinha visitado o Egito e estudado as
pirdmides e ahistéria do Egito. No estado ¢k transe, sua mente subconsciente, em resposta a
sugestdo do operador, dramatizou uma espécie de mistura do gie tinha lido e estudado.
Poderia ser chamada uma goresentac@ romanceala, e suas conclusdes eram sil ogisticamente
corretas; isto €, eram dedutiveis logicamente da premissa do psicélogo de que da vivera
antes e nos falaria arespeito.

Ela acdtou essa sugestéo, que se tornoua sua premissa principal; tudo oque estava dentro do
alcance do seu proprio conhedmento ou experiéncia, tudo o que ela vira, lera, owira ou
visitara que pudesse ilustrar a idéia de dgum modofoi utilizado pelo seu subconsciente. Ao
mesmo tempo, seu subconsciente esquecal inteiramente todaos os fatos ou idéias que ndo se
conformavam ou réo estavam de. acordo com a sugestdo do operador. Raciocinio induivo
nao € uma quali dade da mente subconsciente.

Vivemos Antes?



Um dos fatores mais interessantes discutidos por muitas pesas € que des afirmam
lembrarem-se de suas encarnagdes anteriores; além disso, com extraordinarios detalhes eles
dizem que foram sacerdotes em templos antigos, dando o periodo, a locdizacéo e outras
informagdes interessantes. N&o ha divida

de que dgumas pessoas parecem lembrar-se de eisténcias anteriores. Dizem que aUnica
maneira como tais recordagdes podem ser explicadas é que elas realmente viveram antes.

Estamos todos imersos num grande lago mental. O Dr. Phineas Parkhurst Quimby disse:
“Nossas mentes misturam -se como atmosferas’. A nassa mente € um grande reservatorio que
contém as experiéncias e reagdes mentais de todas as idades. ~ possvel uma clarividente ou
gualquer outra psiquica olhar para trés no tempo e ver George Washington ajoelhado ra
neve, mas isso Ndo quer dizer que ela seja aencarnagdo de George Washington. Significa
simplesmente que ela se sintonizou com o quadro mental ou vibragd que esta sempre
corporificado ra tela universal na mente subjetiva universal. Todas as coisas coexistem no
principio-mente @mMo um eterno agora.

Pontos Importantes a Recordar

Considere o fato de que as impressdes sensoriais de todcs 0s homens que ja viveram estao
dentro de vocé Vocé pode fadlmente sintonizar-se @mm a vibragdo de dguma experiéncia
passada pela qual alguma outra pessoa passou e pensar que foi vocé que a viveu, O Principio
da Vida dentro de vocé nunca nasceu e nunca morrera. O principio da Vida que existe em
VOCé, que € o Espirito Infinito e a Mente Infinita, tem representado todcs os papéis, criado
todcs os paises, tem estado em toda aparte, tem visto tudo e experimentado todas as coisas.
Pense daramente e vocé perceberd aravés da percepciio psiquica que aMente Unica que
opera através do hanem escreveu todas as Biblias e todos os livros e estabeleceu todas as
religies, que aMente Unica esta dentro de vocé, e € par isso que ha homens e mulheres, ndo
s6 maIndia eno Tibete, mas também em outros paises que ndo precisam ir a parte dgumado
mundo f@ra descrevé-la minuciosamente. Muitos clarivedentes so capazes de faze isso;
entretanto, as faculdades de clarividéncia e dariaudiéncia estéo dentro de vocé ede todas 0s
homens.

A Explicagéo Psicologicade Ter Estado la Antes

Uma vez fiz uma viagem a Pondcherry, na India. Quando cheguei, jA mnhecia tudo la
Todas as ruas, os edificios, a pracado mercado, tudo me aa familiar. Quando owia &
pesas falarem, eu dzia comigo mesmo: “Ja owi antes estas vozes'. Olhemos esta
experiénciado porio de vista da mente subconsciente. Sabendo g eu iavisitar Pondcherry,
0 meu eu subjetivo vigiou até la eaxquanto eu damia profundamente. Chamamos a isto
viagem extra-sensorial, mas 0 nasso subconsciente é onipresente, transcendendo tempo e
espaco. Enquanto damia conscientemente, cornversei mentalmente com muitas pessoas, owi
suas respostas e suas vozes, além disso, nessa viagem psicoldgica au vi todas as belezas do
campo.

Eu tinha visualizado uma viagem maravilhaosa, imprimi iS© naminha mente subconsciente, e
“adormeci sobre isso”. O meu subconsciente aeitou a sugestéo e fixou -se nela. Quando
cheguei |a mnsciente e objetivamente, experimentei todos os estados aubjetivos. Quandovia
e owia objetivamente, eu tinha ouvido e visto subjetivamente. Claro que e tinha ouvido
aquela voz antes e visto antes aquele lugar! A verdade verdadeira é que ninguém, seja quem
for, podeir aparte dguma, ouvir nada ou experimentar sgjao que for que ndo exista ja dentro



dele. Por qué? Porque a Mente Infinita estd dentro dele. O Espirito Infinito, ou Mente
Infinita, ndo precisa vigar, aprender nada, experimentar nada, crescer, expandir-se ou
contrair-se. Ele esta todoaqui. Todas as coisas subsistem agora no Infinito. E 0 Sempiterno, o
Onisciente.

Por Que Vocé Pode Dizer: “Pareceque Sempre o Conheci”

Vocé pode encontrar um homem e convencer-se de que sempre o conheceu. A razéo € que
ele é um intimo doseu tom. Todas os tons estao dentro de vocé assm como indmeras natas
€ sons estédo nopiano; 0 som que vocé fere sempre esteve la. Quandovocé diz que se lembra
de ter vivido numa certa ddade antes e que tudo lhe parece familiar, € bem possvel que
tenha visitado o lugar no estado dce sonho e que o tenha esquecido. Mas a sua mente
subconsciente ou psiquica ndo esquece nada; ela registra egrava todas as suas experiéncias
indelével e infalivelmente. A sua experiéncia também pode significar que vocé esta
despertando para o que sempre foi conheddo e sempre existiu dentro de vocé. Lembre-se de
gue Deus — o Principio da Vida— esta dentro de vocé. Esta Presenca criou todas as coisas.
Quando voce mmecar a aordar para aDivindade que molda seus fins, vocé mmecara a
compreender que o mundo inteiro e toda a aiagdo e todas as experiéncias da raga estéo,
conseguentemente, dentro de vVocé.

Por Que éPossivel Reaordar Tudo oQue ja Transpirou em Todos os Tempos?

De uma wisa vocé pode estar certo: é€ posdvel lembrar tudo o qe ja transpirou em todos os
tempos neste planeta. E também possivel ver o que poderd aontece no futuro a ndo ser que
sejamudado pelaoracéo. A verdade verdadeira sobre vocé é esta: O Eu Sou dentro de vocé é
a sua propria cnsciéncia ou percepcdo. A Biblia no Capitulo tercero do Exodo chama ao
nome (natureza) de Deus EU SOU, que significa Ser Puro, Vida, Espirito, Inteligéncia Auto-
Originadora, Redidade ou Consciéncia Pura. Noutras palavras, Deus reside em vocé, e
quandovocédiz ‘EU SOU”, esta anurciandoa Pre senca de Deus dentro de vocé

Por conseguinte, se vocé pensar bem, compreendera que o Espirito Infinito, ou Mente Infinita
gue iste dentro de vocé, tem sido todas os homens que ja viveram, que vivem agora e quem
guer que venha aviver. Este Principio da Mente que existe em vocéfoi Buda, Jesus, Moisés,
Socrates, Lincoln, Shakespeae, etc. A sua Consciéncia, ou Espirito, representou todcs o0s
papéis. Esteve an toda a parte. Foi tudo. Tudoesta dentro dela. Até o uriverso inteiro saiu do
seu préprio EU SOU.

A Mente Infinita que opera em todos 0os homens escreveu todas as Biblias, falou todas as
linguas, construiu todas as piramides, escreveu todos os livros; por isso € que muitas vezes
lemos bre diversos homens através do mundo q&, embora pouco instruidos, em transe
afirmem falar 12 oul3linguas.

SO ha um Ser ou Principio da Vida

O Ser Unico - sem rosto, informe, eterno - individualiza-se na forma do hanem. Todcs os
homens sdo extensdes de vocé mesmo, porque s ha uma mente. Cada homem pode @nd-
cion&la de modo dferente, mas € a mente inica @mum a todos os individucs humanaos. A
Vida de Vocé é Una e Indivisivel. Ela usa muitas vestimentas. A palavra ‘humanidade”
significao Ser Unico e limita-se aparecendo como muitos e em forma humana.



De Onde Viemos Antes de Nascermos?

Lembre-se sempre de que é Deus que vem ao mundo quando resce uma crianga E o
Universal tornando-se particular, ou o Invisivel tornando-se visivel. Vocé é a expressao
individualizada de Deus. O Salmista diz: Foi Ele que nos fez (Salmo 100. Todacs nés temos
um Pai comum, um Progenitor comum, o Principio da Vida. E chamado pa muitos nomes,
tais como Ala, Brama, Redidade, Vida, Ser, Percepcdo, Consciéncia, Espirito Vivo
Onipotente e Espirito Auto-Originador. A Biblia diz-nos onde estdvamos antes de
aparecermos neste planeta; Estavas no Eden, jardim de Deus; toda apedra preciosa era atua
cobertura (Ezequiel 28-13).

O Eden de um porto de vista espiritual € um lugar de venturailimitada, beleza indescritivel e
paz dsoluta. Noutras palavras, nés viemos de Deus, o llimitado, onde viviamos em plenitude
de degria, amor sem limites, completa perfei¢cdo e harmonia. Estas qualidades de Deus $50 as
pedras preciosas - que nos cobriam. Noutras palavras, vocé era esse Ser que vivia no estado
absoluto, e quando seu pai e suamae @puaram e o Gvulo foi fecundado, o Espirito entrou e
foi condcionado pelo registro genético e o tom, a atitude mental e temperamento dcs pais.
Quando vocé nasceu, foi Deus nascendo e assumindo a forma de uma crianga. A Bibliadiz:
Antes que Abrado existisse, eu sou (Jodo 858). Isto significa amesma misa, isto &, antes que
apareca qual quer manifestacd ouforma, primeiro vem doinvisivel — o EU SOU, o Espirito
Vivo Onipatente.

Por Que Uma Crianca Inocente Nasce Surda, Coxa, Cega ou Estropiada?

Poderiamos perguntar igualmente por que um homem sadio, robusto, cheio de vitalidade, fica
cego, surdo, tuberculoso, aleijado pela atrite ouficaparandico oupsicotico. A resposta € Ha
umalei universal que ndo pock ser transgredida. Se uma pessoa odeia de morte dguém, ou se
esta cheia de ressentimento, ciime, vinganca ou hastilidade, estas coisas geram emocoes
destrutivas que trazem toda a sorte de defeitos funcionais e doengas. Ndo ha uma lel para
uma crianca e outra para um homem de 80 ou 90ancs. Estamos todos ob a mesmalei como
a aianganamatriz ou no kerco. A Bibliadiz: Se vos ndo arrependerdes, todos de igual modo
perecereis (Lucas 13-3). Significaisto que estamos todas imersos ha mente coletiva ou ralei
das probabilidades. As sugestdes negativas da mente coletiva estdo continuamente entrando
em contato com a nossa mentalidade. A nossa mente recebe de acordo com 0 Nasso grau de
receptividade. Podemos prevenir-nos contra & circunstancias negativas por meio da nossa

percepcao psiquica.
A Reencarnagéo e os Ciclos de Tempo

Quando resce uma crianga, € o Espirito Infinito assumindo a forma dessa aianca. A
personalidade - Jodo ouMaria - € a soma dos pensamentos, sentimentos e crengas de cada
um de nés. N6s tingimos, colorimos e modificamos o Espirito Unico com nossas crengas,
impressdes e cond cionamento.

Digamos que Jodo, que vivia em Nova York, passou para aproxima dimensdo; a qualidade
gue era Jodo vive em todcs os res através do munda Entdo, durante um ato de copua em
alguma parte do mundq é ferido otom ou qualidade que era Jodo; isD pock ocorrer na China
ou noJapdo ouem qual quer outra parte, e essa qualidade outom do Infinito aparece. Nao é a
personalidade que nés conheciamos como Jodo que volta; € o tom do Infinito que garece.



No mesmo instante an que Jodo morreu, a mesma vibragéo poda garecer instantaneanente
em um membro de outra raca e pais. Os ciclos de 500, 600 e 1.000 anos ndo tém nada aver
com esta lei. O Principio da Vida esta fora do tempo; todas os tons estdo no Unico. Quando
tocamos no pano, ele responck de acordo com as natas que ferimos.

O homem é o medidor e... com a medida com que tiverdes medido vos hdo de medir a vos
(Mateus 7-2). Porque tudo oque 0 hanem semea, isso também ceifara (Gdlatas 6-7). Voce
semeia asemente ha mente, e wlherd o fruto da semente; seraa semelhanca eata da semente
plantada.

E deddidamente arado crer que vocé ou qualquer outra. pessoa esta sofrendo pa causa dos
erros feitos em “reencar nagdes passadas’.

Vocé éo Que Vocé Pensano Deaorrer do Dia

Se vocé ndo pensar com a propria cabeca e se ndo limpar a sua mente, sofrerd, porque
permitiu que o medo, falsas crencas e conceitos erréneos do mundose @municassem avocé
Entdo permitird que a mente do mundo pense por vocé, desse modo atraindo-lhe addentes,
doenca, sofrimentos e tragédias de toda a epéde. A mente letivaouamente do mundoéa
gue aé en doenca, infortinio, addentes e supersticdes de toda asorte. Dai aimportancia de
limparmos nossas mentes e orarmos sempre. Nao hé acaso nem acidente, pois tudo é lei. Ha
um estado e espirito, uma atitude mental, que € acausa de tudo

Vocé Estd Aqui Para Aprender as Leis daVida

Supontamos que vocé ponka a mdo num fio elétrico descoberto. Vocé se queimara ou sera
eletrocutado. Por que culpar a lei da detricidade? Aprenda como funciona o principio da
eletricidade, e podera usé-la e fazer a sua felicidade ea de outros. A queimadura ou ferida
gue voceé reabeu foi devida a0 mau uso ou ignorancia da lei. Seria tolice dizer que foi
castigo de Deus ou cevido ao seu Carma (pecados de uma vida anterior).

Supontamos que vocé saltasse no aceano e ndo soubesse nadar. Afogar-se-ia. Nao poderia
atribuir is® a uma divindade vingativa que o estivesse catigando, seria antes dia falta de
conhecimento de mmo manter-se atona. As aguas sustentam qualquer barco ou qualquer
homem que saiba nadar ou revegar.

Vocé pode car de um penhasco se for descuidado ma escdada ou se ndo prestar atencéo ao
instrutor que o esta ensinando a escalar a montanha. A lei da gravidade éimpessoal, sem
rancor nem sentimento de vinganca

Por Que o0s Bebés e as Criangas Pegquenas Sofrem Doengas, Acidentes e Tragédias?

E verdade que a8 criangas muito peguenas ndo pensam nem rad ocinam enguanto ndo chegam
a ceta idade; elas estdo a mercé dos humores, sentimentos e amosfera dos pais. O Dr.
Phineas Parkihust Quimby ha 100 anos observou que & criangas pequenas S0 como uma
tabuleta branca na qual todos os membros da familia e parentes escrevem alguma isa. A
mente da crianca € altamente impressiondvel, e ndo pock rejeitar as sugestdes negativas, 0s
medos e ansiedades dos pais. Naturalmente, ela ésusceptivel a esse acento emociona e reage
de aordo. Esta é atransmissdo psiquica que afeta avida dos outros.



Os médicos psicossomaticos e 0s psiquiatras estéo todos familiarizados com o fato de que &
criangas, até que mmecam a raciocinar por sSi mesmas e orar cientificamente, crescem a
imagem e semelhanca da atmosfera mental e emocional do lar. Um cuidadoso grau de
percepcao psiquica pode controlar o desenvolvimento benéfico das criangas.

A Lei daMente é Boa eMuito Boa

A lei damente ésempre justa eeminentemente horesta. Se vocé colocar uma pintura horrivel
diante de um espelho, elerefletira exatamente aimagem posta na sua frente. Sua mente é um
espelho para o rei e para 0 mendigo e reflete sempre matematica eprecisamente o contelido
de sua mentalidade. E por is que alel é chamada boa e muito baa. Os antigos hebreus
diziam que alel de Deus era perfeita. Ela ndo ncs prega pegas, e € por isso gue, quando
pensamos bem, segue-se 0 bem. Portanto, a nossa percepgdo psiquica pode controlar a
manifestacdo fisicados nassos pensamentos.

Ela Diss que Sufocava Pessoas Numa Vida Anterior

Conversandoem Las Vegas com uma mulher a guem chamaremos Sra. B, elame revelou que
sofria de atagues de asma havia dez ancs e que estava usando medicacdo e injecdes de vez
em quando sem alivio adequado. Mandou*“ler a sua vida’ a uma mulher d e Reno, que afez
regressar uns 200 anos no tempo, e no estado ce transe ela disse aoperadora que tinha
estrangulado prisioneiros na China durante uma rebeli &0 que ocorreu na Provincia de Cantéo.

A Explicagéd

Expliquei @ mulher em termos de percepcéo psiquica que o Espirito, ou Deus, que havia
dentro dela nurca @stigava; que todo ojulgamento era dado ao filho, isto &, sua propria
mente, e que dase estava @stigando devido ao seu complexo de ailpa. Observei-lhe também
que aoperadora que a fizera regressar ao passado noestado hipndico era culpada de fan-
tasias idiotas, inominavel mente absurdas.

Durante o col6guo elamencionou g sua maehavia morrido ce um ataque agudo e asmae
acrescentou, além dis, que ela esua mée ndo se falavam quando esta faleceu. Eu |he disse:

- Sua ama € devida a sua allpa eremorso arraigados pela maneira mmo tratou sua méae, e
vocé adquiriu todos os sintomas dos ataques de ama de sua méae para castigar-se.

A Sra. B acompanhoume numa oraggo pa sua mée, e liberou-a desgjando-lhe amor, luz,
verdade, belezg alegria e felicidade. A Sra. B derramou amor e boa vontade para a maee
perdoouse asi mesma por pensar negativamente e cessou com toda a autocondenagao.
Utilizou s seguintes versiculos biblicos com notaveis resultados sanadores para ajustar seu
senso de percepgéo psiquica

Vinde entdo, e arglii-me, diz 0 Senhar: ainda que 0s vOssos pecados sjam como a escarlata,
eles ®tornardo brancos como a neve (Isaias 1-18).

E jamais me lembrarei de seus pecados e de suas iniquidades (Hebreus 10-17).



Pois tu, Senhar, és bom, e pronto a perdoar, e abundante em benignidade para com todaos os
gue te invocam (Salmos 86-5).

Ele meinvocara eeu lhe responcerel (Salmo 91-15).

Eu, eu mesmo, sou 0 que gpago as tuas transgresHes par amor de mim, e dos teus pecados
me ndo lembro (Isaias 43-25).

A Sra. B comegu a meditar sobre estas verdades biblicas milenérias e continuoua derramar
amor sobre sua mée. Ao fim de algumas ®manas os ataques cessaram e daficoulivre.

A Sra. B compreende agora que ndo hé tempo rem espaco na mente ou noEspirito e que o
passado esta morto. Nada importa sendo este momento. Quando ela mudouseus pensamentos
e 0s manteve mudados, o passado foi esquecido e nuncamais foi lembrado.

Fui Que Algumas Criangas Nascem Cegas, Surdas e Deformadas e Outras Nascem Sadias?

Esta perguntafoi feita ha 2.000ancs. E seus discipulos Ihe perguntaram dizenda Rabi, quem
pecou, este ou Sseus pais, para que hascesse cajo? Jesus respondeu: Nem ele pecou rem seus
pais; mas foi assim para que se manifestem as obras de Deus. ... E disse-lhe: Vai, lava-te no
tanque de Siloé (que significao Enviado). Foi, pais, e lavou-se, e ficou vendo (Jodo 9-2, 3 e
7).

A pergunta feita a Jesus implicava que os discipulos acreditavam que aquele’ homem devia
ter sido un pecador numa vida anterior; esta crenca era parte da tradigcéo daquele tempo e
havia permeado grande parte do mundo aiental. As pessoas também acreditavam que o0s
pecados dos pais eram comunicados aos filhos. Noutras palavras, se um pai era tubercul oso,
os filhos o0 seriam também; se o pai, ou a mée, era coxo, seus filhos o seriam também. Jesus
rejeitava cmpletamente essas duas teorias ou crengas, e, recorrendo ao Poder Espiritual,
curou o hanem instantaneamente. Note-se em particular que Jesus ignorou completamente
essa afirmacdo, que éamaneiraideal de tratar uma falsidade ou engano.

Que é aLei das Probabilidades

Todos nds nascemos dentro da mente da raga, algumas vezes chamada amente letivaoulei
das probabilidades. Estamos ajeitos as crengas, opinides e condcionamento de Nossos pais e
nosso ambiente. Quando aprendemos as leis da mente na percepgéo psiquica, elevamo-nos
acima da mente da massa etranscendemos o condcionamento e limitag& ambientes. Jesus
ndo dsse a cego: “Vocé é um pecador. Vocé pemu numa vida anterior e deve expiar por
is2 agora”. N&o, ele voltou-se para o Poder Divino e sua @nvic¢éd de Presenca Curadora
Infinita aurou ocego. Deus - 0 Ser Absoluto ouPrincipio da Vida - ndo condena nem castiga
ninguém. Embora um homem seja aleijado, pode ser curado; se é surdo, poce ser curado; ele
ndo é vitima de nenhum Carma, que € uma aenca oriental de que & naossas limitaghes e
deficiéncias de nascenca sdo devidas a pecados cometidos em uma vida aiterior, 0 que é
chamado anossa divida camica, e que estamos agora expiando pa esses erros e aimes.

O Mistério Dos Meninos-Prodigios

Uma coisa que devemos lembrar € que tudo o qe ja a®nteceu em qualquer tempo a
humanidade em seu todo esta registrado o subconsciente coletivo ouinconsciente da raga



Por exemplo, a historia genética de todos os homens e mulheres que ja viveram esta também
registrada nessa mente subconsciente universal. Daremos uma il ustragé: Um oficial inglés
durante aPrimeira Guerra Mundal estava no comando e um batalh&o escocés que tinha
sofrido sérios reveses. De repente de diss:

“Tive um intenso desejo de condwzi -los, e comece a falar-lhes na propria lingua gadica da
Alta Escécia. Senti que @a dguma outra pessoa enum campo de batalha diferente fazendoa
mesma misa que tinha feito antes’. Verificou mais tarde a lista de seus antepassados e
descobriu um tataravd seu, escocés da Alta Escicia, e caitdo de um regimento escocés.

Os bidlogos e geneticistas tém uma explicagéo pronta paraisto. Ele encontrava-se sob grande
tensdo e ansiedade e procurou desesperadamente o melhor meio de animar o fogo do
batalh&o, e seu subconsciente provocou um suhito avivamento de uma rerdagéo genética de
uma cena passada de natureza semelhante, que prodwziu o sentimento de que ele havia
passado antes pela mesma situagdo. O registro genético de toda a raga esta dentro de nés. Os
cientistas dizem-naos que o0s genes de trés bil hdes de pessoas deste planeta ndo encheriam um
dedal.

Vgja os Seus Antepassados

Vocéfoi um menino qle teve pai, que foi um menino que teve pai, que foi um menino que
teve pai. Continue recuandoe cmpreendera que o registro genético e as experiéncias de toda
aracaestdo dentro de vocé. Continue recuando e chegara acélula primeva em que todos nos
originamos e acéula primeva originada com Deus — o Pai e Progenitor de toda a vida na
terra. Somos todas intimamente aparentadas, e na .verdade somos todos irm&os e irméas, com
um Pai comum. Este fato nés podemos razoavel mente compreender pela percepgao psiquica.

Um Novo Comecgo € um Novo Fim

Numa prelecdo que fiz ha algum tempo, referi que ndo concordava com a idéia moderna de
reencarnacao, que declara que uma pesoa que nasce deformada, aleijada, cega, surdaoucom
algum outro defeito congénito cometeu algum crime ou infligiu alguma injustica aoutros
numa vida passada; que o castigo cadmico explica asua condcéo imperfeita, isto é, que esta
cumprindo a pena por seus atos pecaminosos numa existéncia anterior; que ele deve voltar e
voltar até expiar o que fez, e entdo sera libertado da chamada roda do Carma.

Nada disto se aglentard se compreendermos que, seja qual for o nasso estado ou
circunstancias, quando comecamos a encher a nossa mente subconsciente cm padrfes
vivificadores e aalinhar-nas mentalmente com o Amor Infinito, a Vida Infinita ea Presenca
Curadora Infinita, os padrdes negativos do nasso subconsciente serdo oHiterados e 0 passado
serd esquecido para ndo mais ser lembrado. Tudo isto pocde ser feito com a percepcéo
psiquica. Um novo comego € um novo fim, pois o comego e o fim sdo 0 mesmo.

O Seu Registro Genético

Uma mulher que pensava que seu filho era uma reencarnacdo de Paderewski comegou a
compreender que, conquanto ela e seu marido e os avds do menino réo tivessem talento
musical de qualquer espécie, o hisavd dogaroto havia sido misico na Hungria. E razoével
supa que o menino (seu filho) nasceu com os genes e as lembrangas genéticas de seu hisavd,
gue @am dominantes, e ndo com as dos pais.



Expliquei aguela mulher que numa familia de dnco membros um deles pode ser
completamente diferente an todaos os entidos de seus pais, irmaos ouirmas. Ele pode ser téo
afastado celes como os pdos. Chamam aisto os bidlogos uma mutacdo bioldgica, que éuma
alteracd bésica na estrutura dos cromossomos. A crianga precoce pode também ter
qualidades clarividentes e clariaudientes funcionando, as quais sdo inerentes a todas as
peswas. E também perfeitamente possivel que a crianca etraordinariamente dotada
recebesse seus talentos musicas latentes em sua corrente ancestral.

Que é Atavismo Biol6gico?

O dicionario define-o como segue: “O regparedmento em um individuo e caacteristicas de
algum antepassado remoto que estiveram ausentes em geracOes intermediarias’. Por
exemplo, Mozart compunha musica aos cincos anos de idade. Antes de ter consciéncia das
leis da harmonia, sua mente subliminar ou subjetiva ja as conheda; isto poce ocorrer com
todos 0s homens em toda a parte se despertarmos para 0s grandes poderes que ha dentro de
nés.

O Arcebispo Whately, que foi um prodigio matematico, disse que, apenas sua mente
consciente foi exercitada e educada, essa faculdade desapareceu. Ele perdeu o seu dam de

percepcao psiquica.
Que é Génio?

Um génio € um homem em comunicagdo com sua mente subconsciente ou siquica. Foi
através do subconsciente que Shakespeare percebeu grandes verdades ocultas para amente
consciente do hanem. Rafael, em seus estados meditativos, estava sintonizado com 0s
pockeres psiquicos de seu subconsciente, que lhe permitiam criar as obras-primas a que de
chamou as Madores. Beethoven owia asua misicano siléncio de sua dma através de sua

percepcao psiquica.
Por Que os Prodigios Matematicos Infantis Perdem o Seu Dom?

A crianga esta sintonizada mm a mente subjetiva; a mente subjetiva ésensivel a sugestéo,
uma educagdo comum ensina & criangas anao darem owvidos avoz daintuicdo nem daclari-
vidéncia e da clariaudiéncia. Em vez de serem ensinadas a utilizar a sabedoria da percepgéo
psiquica gque ha dentro delas, esta égeralmente negligenciada, e afaauldade se drofia edesa-
parece. Poderia ser preservada na aianga se o professor incutisse em sua mente aidéia de
gue da sempre poderia possuir o dan psiquico matemético; que aesceria ese epandiria
quando aprendess @ regras objetivas, a numeracdo, etc. A mente subetiva da aianga,
sensivel a sugestdo psiquica, conservaria suas faculdades de percepcéo psiquica, pois,
“segundosuas Crengas’, e as do seu professor, “assim lhe seriafeito”.

Alguns Casos Notaveis

Ralph Waldo Emerson, que ja estudava os cléassicos quando as criangas da vizinhanga anda
n&do tinham aprendido aler.

N&o ha nada de misterioso ou sobrenatural nisso. Os antepassados de Emerson eram
orientados espiritualmente e amantes do conhecimento psiquico. Sem dlvida o humor de



seus pais no momento da @ncepcdo influenciou e prodwziu também a influéncia genética
adequada.

John Stuart Mill aprendeu grego aos trés anaos de idade, e com a idade de sete anos tinha lido
Platédo nooriginal, assm como as obras de Gibbone Hume.

Meu pei, que era diretor de uma escola no sul da Irlanda, ficou assombrado com um menino
de 12 anos que compreendia imediatamente qualquer problema matemético ouequagao algé-
brica. Era cgaz de destringar 0 mais abstruso problema de matemética e dizer o resultado
sem anotar um Unico algarismo. Meu pai recomendouo ao hispo dadiocese, que o fezeducar
no Seminario. Mais tarde ele se tomou pedre jesuita e atuamente ensina matematica no
Extremo Oriente. Recaitulandoagora, estou convencido ce que o menino era darividente.

Compreenda Uma Grande Verdade

Qualquer coisa que qualguer homem tenha feito, qualquer outro hanem pode faze. Deus
esta dentro de todas 0os homens e Deus € indivisivel; por conseguinte, a Gnica @isa que €
preciso a um homem é acordar para estes poderes psiquicos ilimitados que ha dentro dele e
aceité-los mentalmente sem reservas.

O Seu Depdsito de Recordagdes

A sua mente subconsciente € um depdsito de recordacfes e pode ser usada para lhe fornecer
qualquer dado ouinformag&o que vocé jatenhalido em qualquer tempo. Saloméo, um rabino
lituano, tinha uma memdria tdo naével que nunca esquecia o gie lia. Conheda a Biblia eo
Talmud ce cor, e era capaz de citar sem esforco qualquer passagem que lhe fosse pedida. O
que de fazia vocé pocde fazer. Isto é fundamental e aiiomético através da cnsciéncia ou

percepcao psiquica.

Muitas pessoas estéo familiarizadas com os escritos de Edgar Cayce. Eu o owi falar algumas
vezes e fiquel muito impressionado com sua sinceridade e simplicidade. Cayce era cgaz de
memorizar o conteldo ce um livro sem jamais olhar para ele. A nossa percepgdo psiquica
pode ver sem olhos humanos. Cayce era sem dlvida clarividente e clariaudiente. Estas
faculdades existem em todocs nds, embora possam estar adormecidas. N6s podemos
desenvolvé-las e acderéalas. Isto nfo tem nada a ver com ter nascido oura eoutra vez en
corpos fisicos. Nés ndo crescemos nem acordamos no tempo ou espaco sideral. Devemos
ascender pelo raio perpendicular que esta dentro de nés, subir a wlina de Deus oncde reside o
Espirito Vivo, sem tempo, sem espaco, sem idade, once todas as coisas sdo conhecidas - a
presenca de Deus dentro de nés.

Edgar Cayce tinha muito powa instrucdo regular. Sintonizendose @m a mente
subconsciente num estado de sono outranse, ele @a @paz de diagnosticar as doengas de
pacientes em qualquer parte do mundg era cgaz de receitar remédios e descrever lesdes
anatdmicas, embora ndo soubesse nada sobre matéria médica, farmacologia ou prética de
medicina. Ele simplesmente se punha en comunicagd% com a mente subconsciente ou
psiquica universal e, de a®rdo com a sua aenca, assim |lhe ea feito. Todas as curas que
obtinha eram baseadas na crenca.

Ele também era cgaz de mlocar um livro debaixo dotravesseiro e redtar o seu conteido
tintim por tintim. Dizem que no estado e transe de era capaz de falar mais de doze linguas.



Afinal de mntas, todas as linguas que ja foram faladas estdo nonosso subconsciente, porque
nés LMOS unacs com o subconsciente ou inconsciente universal. Sem dlvida Edgar Cayce era
também clariaudiente, e @a cgaz de se sintonizar com médicos na proxima dimensdo da
vida, ou entdo extraia todas as uas respostas do subconsciente universal. Era capaz de owvir
as vozes ou palavras de drurgides, osteopatas e farmacologistas na proxima dimensdo que
ninguém mais poda owvir. Sua faculdade de consciéncia ou percepcao psiquica era o funda-
mento de seus grandes pockres.

Por Que. Existe Desigualdade no Nascimento?

FregUentemente recebo cartas perguntanda “Por que algumas pessoas hascem téo polres e
outras nascem em berco de ouro? Algumas criangas 80 tdo terrivelmente deficientes e outras
ndo?’ Mulitas pessoas fazem confusdo quanto ao signi ficado e rico e polre. Muitas pessoas
s80 polres em amor, alegria, fé, confianga, riso e boa vontade. As riquezas sdo da mente.
Vocé érico quando sabe que poce explorar ainteligéncia e asabedoria da sua mente psiquica
subconsciente efaze os seus desgjos se redizarem. Vocé érico quando a sua mente esta
cheia de paz, aegria, amor, confianga efé na bondade de Deus na terra dos vivos.

Vejamos 0 caso de Helen Keller. Dizer que o seu nascimento foi uma injusticaou ge ela
estava sendo castigada por um ato hediondo g havia perpetrado contra alguém numa vida
anterior € mmpletamente irradonal, il6gico e esolutamente anticientifico. Alguns dizem que
foi uma injustica porque foi privada de seu sentido da vista eda audigdo na infancia. Mas
Helen teve uma ama que a tratou com amor e disciplina, e ela comegou a utilizar as riquezas
da sua mente. Seus olhaos podam “ver”, provavelmente melhor do que amaioria das pessoas,
todo ocolorido esplendaoso da Opera; seus owidos, de igual maneira, podam “ouvir” 0s
crescendos, os diminuendcs e o volume total da musica orquestral. Tinha ansciéncia das
notas limpidas do sopranolirico. Essa éa percepcao psiquica.

A histéria revela os indmeros outros que sofreram toda a sorte de males, defeitos fisicos e
desvantagens financeiras, e, contudo, realizaram feitos notéveis na déncia, na ate, na
musica, naindustria enareligido. Pense no nimero incontavel de pessoas que nasceram em
berco de ouro, espécimes perfeitos de humanidade. Pergunte avocé mesmo se realizaram
tanto bem ou se elevaram tanta grandeza como 0s que mencionamos que nasceram ha
polreza doentes, disformes e com toda asorte de deficiéncias.

Vocéinsistiria an que estes homens e mulheres que mencionei devem voltar e voltar afim de
receberem justica? E. Henley, torturado pela dor e uma doengatenaz, disse: .... . Agradeco a
guaisquer deuses que possam existir por minha dma invencivel”. Sua dma € Espirito e
Espirito € Deus. Na realidade vocé éinvulnerdvel e invencivel. Sera Deus caminhando ra
terra se exercitar o seu dam psiquico de percepgao.

Como Alguns Véam a Justica

Ha muitas pessoas que aaeditam que porgue um homem nasceu dentro de vastas riqueza
teta de voltar aqui a Terra novamente e nascer na polreza para igualar as coisas e receber
justica Aqui eles falam de dinheiro, bens, posses, propriedades terrenas, etc. Justica é
equidade, retiddo, equilibrio das coisas. A lei € sempre aninentemente ejuitativa e justa.
“Como um homem semeia assim ele mlhe.” Isto funciona na proxima dimensdo da vida
asdm como aqui. Entretanto, vocé deve perceber isso através dos ®us entidas psiquicos.



A reencarnagdo ndo é aresposta aestas questdes. 1sso seria pensar muito superficialmente.
Vocéndo deve olhar para as exterioridades como o corpo dohomem, seu ambiente, seus pais,
sua riqueza, seu pocr ou bkens. Supontamos que um menino rasceu no Palécio de
Buckingham com todo oluxo, riquezas e pompa real a rodea-lo. Que importa? Vocé eta
simplesmente falando & exterioridades e ndo do verdadeiro menino qe éum ser menta e
espiritual, que posali 0 Reino de Deus dentro de si. Ele serdrico ou pole mnforme o uso
gue facado dam de Deus que esta dentro de si. Como ele semea assim colherd, quer nesta
vida tridimensional quer na préxima, que é a quarta dimensao, que interpenetra este plano e
esta em toda a parte en redor de nés.

VocéNao é Uma Vitimado Carma

Do porto de vistado hindusmo e do budsmo, Carma significa acéo, a ago que trazsobre a
pesoa resultados inevitéveis, bors e maus, quer nesta vida quer numa reencarnacggo.
Teoricamente €0 principio césmico de acordo com o qual cada pessoa €remmpensada e
punida numa encarnacdo de a®rdo com seus atos em uma encarnagéo anterior. A palavra ca
significafazer, e ma é agdo de, resultado ce.

A nossa Biblia diz: Porque tudo oque 0 hanem semear, isso também ceifara (Galatas 6-7).
Vocé ndo € unia vitima, do passado, pela simples razéo de que pode mudar o presente, e 0
seu futuro sera a sua presente convicgdo tornada manifesta. Deus, 0 espirito vivo em vocé,
esta fora do tempo e do espaco; por conseguinte, um novo comego é um novo fim. Quando
oramos cientificamente, ndo estamos lidando com teorias de tempo e espaco.

O homem a quem chamamos assassino, ladrédo ou pessoa de ma reputagdo pockria, se 0
desgjasse, transformar-se num abrir e fechar de olhos. Poderia redizar-se por meio de uma
grande elevagdo na consciéncia, acompanhada de um intenso desejo de amor de Deus e paz.

Como Acedtar o Seu Bem Agora

Medite sobre estas maravilhosas palavras. Mas s 0 impio se converter de todcs os pecados
gue mmeteu, e guardar todos 0s meus estatutos, e fizer juizo e justica.. de todas as
transgressdes que mmeteu Ndo havera lembranca ntra de; pela sua justica que praticou
vivera (Ezequiel 18-21,22).

Dizem-nos nestes versiculos que se um homem renunciar ao passado e comegar a praticar o
pensamento reto, o sentimento reto e a agao reta, ele se transformara. O novo comego é um
novo fim. Obtenha um novo conceito de vocé mesmo e caminhe para afrente numa nova
vida através da percepgao psiquica.

SuaHora éAgora

O tempo & que a média das pessoas fala significa sua relacdo com a Terra em seu
movimento arbital, e aposicd doSol; significasuarelagdo com os acontedmentos de hge e
de ananhd. Einstein dsse que se um homem esta falando com uma mulher bela e
encantadora, uma hora parece um minuto, mas que se fica sentado em cima de uma estufa
guente, 30 segundas parecan uma hora— indicando com isso que 0 tempo e hossa mente é
0 NP pensamento, 0 NGsso sentimento, um estado cke espirito.



O ideal do nosso coragdo existe agora. E uma realidade concreta e viva na proxima dimenszo
da mente. Esse livro ou pecateatral que vocé plangja escrever ja esta na sua mente. Afirme:
“Aceito a realizagdo completa do meu desejo agora, e repouso na @Nvicgado de que 0 meu
subconsciente o fard ocorrer”. Permanega fiel e vocé experimentard a alegria da oragdo
atendida. Este é o método siquico e perceptivo.

O Ponto de Vistado Autor Sobre a Reencarnagéo

Chegou omomento de os pensadores cientificos tomarem uma decisao definida sobre o que
faze com 0 peso esmagador rotulado ce ‘Reencarnagéo” pendente dos pescocos orientais e
ocidentais.

A teoria da reencanacé é meliorista; isto € o hanem va ficando melhor pelo lento
processo exotérico de vestir e despir diferentes roupagens de carne e anogdes. Um homem
pocke voltar mil vezes pelos Uteros de varias maes, mas o crescimento e iluminacdo ndo tém
lugar notempo ouno espago. O crescimento e ailuminagdo tém lugar pela transformacéo da
mente an sintonia com o Infinito, que ndo tem tempo rem espaco, e onde o bem subsiste
agora. Aceite o desafio: “Sé transformado pelarenovacdo datua mente”.

N&o devemos cagpitular ao erro radal perpetuado pelos pronurciamentos dos credos e dogmas
orientais. Einstein derrubou & falsos deuses do tempo e do espago. Hoje sabemos que o
espirito e amatéria sd0 uma coisa sO. Os pensadores mentais cientificos olham a teoria da
reencanagé de um porto de vista completamente novo. Eles comegam com “o padréo da
Montanha”, no qual 0 hanem é unocom Deus.

Devemos parar de cnstruir um edificio baseado num sonho vagaroso no qual milhdes de
seres humanos — no leste eno oeste — tém sido colocados no leito de Procusto doCarma e
dareencarnagdo para nascerem revestidos de roupas inadequadas para um héspede convidado
a goza de todcs os tesouros de vida que hé dentro dele. Acreditando ra teoria da reencar-
nac&o, ou inumeraveis ciclos de renascimento .carnal, vocé estd saindo ce um ancoradouro
seguro e colocando servid@o, restrigéo e escravidao em vVOCE, “pois como creres assim te sera
feito”.

Facamos uma declarac@ de independéncia de todas as tradicdes limitadas e falsas crengas do
homem — por mais veneradas que sejam naos altares orientais. Limpemos agora nossa mente
de todas os fogos carmicos e expiatérios pela verdadeira fé econvicgdo doamor e presenga
sanadora de Deus, instantaneamente a@ssivel; e caminhemos para 0s campaos virgens da
sabedoria, da verdade e da beleza. Nao devemos deixar-nos intimidar pela miragem de um
simples meliorismo. Todos os conceitos «m valor devem ir para o limbo daignorancia espi-
ritual; o primeiro de todcs eles € esta teoria da reencarnacdo pela qual o progresso é
decretado pa um pensamento mundano milenario.

Jesus disse: O reino de Deus ndo vem com aparéncia exterior. Nem dirdo: Ei-lo aqui, ou, ei-
lo ali; porque é@s que o reino ce Deus esta entre vés (Lucas 17-20, 21). O reino davida, do
amor, da verdade, da beleza o de todos os poderes da Divindade estéo dentro de vocé ajora.
Quandoele dedarou: Eis aqui agora o tempo acetavel (11 Cor. 6-2). Crede que o recebereis e
té-lo-eis (Marcos 11-24). Antes que Abrado existisse, eu sou (Jodo 858). Néo estava ele
eliminandotempo e espago relativo a redencdo dohomem da escravidé@o de aengas orientais
e ocidentais erroneas?



Liberte-se mentalmente da aenga nas auto-impostas personificagcbes carnais
psicologicamente aprisionadoras. Os “filhos de Deus’ devem “saltar de alegria” sob “as
estrelas matutinas” de luz, amor, verdade ebeleza que iluminam os céus da sua mente.

O Carma, ou colheita do que vocé semeou, resulta ser inexoravel apenas enquanto néo
oramos ou meditamos bre @ verdades de Deus. Apenas oramos, elevamo-nos acima do
Carma, e & conseqiéncias desagradaveis de erros passados comegam a goagar-se. Por mais
horrivel que seja 0 crime —segja assassinato ou qualquer outro delito hediondo— poce ser
apagado ca mente juntamente com todo o castigo que ordinariamente se seguiria. Uma
profunda fome esede de amor e graca de Deus, mais um intenso desejo de se transformar,
s80 esencials para apagar 0 castigo gue de outro modo se seguird a pensamento negativo e
destrutivo.

O amor de Deus esta fora de toda a compreensdo, e ilumina de fato o caminho qwe
palmilhamos. Os mil agres e béncéos de Deus ndo tém fim. A sua jornada é sempre para a
frente, para dma epara Deus. Vocévai de esplenda em esplendar, de morada en morada na
casa de muitas moradas do naso Pai. A vida éprogressao. Vocé esta numa jornada intermi-
navel. Regozije-se em suajornada de volta @ Um, ao Belo e ao Bom; ndo ha outro lugar para
ir. E 0 voo doUnico para o Unico.

Com uma nova visdo, a religidio e a ciéncia podem ambas compreender os harménicos
misticos desta antiga meditacdo hebraica dgirmandoe aendo oseguinte:

Detodaa existénciaeu souafonte

A continuagéo e o fim.

Sou ogerme;

Sou ocrescimento;

Sou odedinio.

Todas as coisas e criaturas eu produzo;
Eu as austento enquanto ainda se mantém fora;
E quandotermina o sonho d separagéo,
Motivo sua volta amim mesmo.

Eu souaVida,

E arodadalaei,

E o caminho qe ondwz ao Além.

N&o ha ninguém mais.

Avivando oseu foco de percepcdo psiquica como Ihe é mostrado reste livro, vocé organizara
todas as forgas da sua mente pararealizar o que desgja.

PONTOS QUE CONVEM RECORDAR

1. Ha uma mente comum a todos os individucss. Uma recrdagdo completa de todas as
experiéncias da raca esta dentro dosubconsciente universal e pode ser usada por nés quando
nos colocamos em comunicacdo com ele dravés da percepcéo psiquica.

2. A nossa mente subconsciente ndo radocina induivamente nem argumenta anasco. Ela
raciocina dedutivamente apenas e leva a nossa premissa (verdadeira ou falsa) ao que paree
ser uma conclusdo 16gica baseada na naturezada sugestéo que nés lhe damos.



3. No estado hpndico né geramente damos ao operador 0 que ele quer, isto &, se ele
acreditar que vivemos antes e nos der essa sugestdo, 0 naso subconsciente respondera de
acordo e teaerd um mosaico de fantasia e faz-de-conta que serd impossivel de verificar
objetivamente.

4. Se dermos a nossa mente subconsciente antes da hipnose uma poderosa sugestdo de que
ndo aaeditamos e que ndo responderemos, e se anossa sugestao for mais poderosa do qLe a
do Hpnaizador, ele ndo okteraresultados. O nos subconsciente acéta adominante de duas
idéias.

5. A regressdo a vidas passadas por meio da experiéncia hipndica resulta numa dramatizago
fantasiada baseada no qLe nés lemos, ouvimos e experimentamos. O nasso subconsciente é
um mestre tecddo e inventard uma espéde de histéria ou quadro compdésito correladonado
com a natureza da sugestéo que lhe for dada no estado ck transe.

6. A nossa mente subconsciente mntém experiéncias e reagdes mentais de todos os tempaos. E
possivel uma verdadeira clarividente olhar para tras através do tempo e ver George
Washington gjoelhar-se an Valley Forge. Ela p6de sintonizar-se com a vibragdo mental ou -
imagem mental na tela universal do; subconsciente. Mas isso ndo quer dizer que ela foi
realmente George Washington em temposidos.

7. Vocé pocke facilmente sintonizar-se wm a vibraggo de alguma experiéncia que outra
pessa pasou e pensar que foi vocé mesmo. As faauldades de darividéncia e dariaudiéncia
existem em todcs nés, embora estejam adormeddas. Elas podem ser despertadas com a

percepcao psiquica

8. E possivel, estando pofundamente adormecidos, morar-mos psicologicamente na ddade
ou lugar que desejamos ou tencionamos visitar, e entdo, ao chegarmos |a objetivamente,
vermos, owirmos e experimentarmos o0 que fizemos subjetivamente. Por conseguinte,
podemos pensar que estivemos |4 antes ou gue vimos o lugar antes. Esta € uma experiéncia
muito comum. Hoje chama-se aisto viagem extra-sensorial, que podemos ter esquecido cons-
cientemente.

9. Em viagem podemos encontrar alguém que adamos que sempre cnhecemos. Ele ouelaé
simplesmente um intimo donasso humor. Os nossos humores tém as das afinidades.

10. Lembre-se de que o Espirito Infinito, a Mente Infinita, ou o qu quer que os homens
chamem a Deus, 0 Espirito Vivo, estd dentro de vocé e agindo através do hanem e pode ser
percebido psiquicamente. Ele criou todas as coisas de S Mesmo e também por meio do
homem, pois 0 hanem é Deus em expressdo.. Esta Mente Infinita experimentou todas as
coisas, sabe tudo e vé tudo, e se vocé se sintonizar com o Infinito, usando a percepcéo
psiquica despertara gradualmente para a maravilhas e esplendares que ha dentro de vocé.



